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	Seja capaz de receber o melhor e persistir no objetivo. Insistir em cada meta que quer atingir, sendo elas pequeninas ou gigantescas.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	HOMENAGEM

	A todos aqueles que foram capazes de alcançar a Décima Terceira Conquista: Vencer a Si Mesmo.

	Na vida eles confrontaram-se com desafios e tiveram que escolher entre lutar ou desistir. Os desafios eram os sonhos que desejavam alcançar. Para isso tiveram que vencer o maior inimigo: a si próprios!
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	Advertência!

	 

	 

	 

	 

	 

	Quero lhe dar uma notícia importante: você pode superar a si próprio, ultrapassar seus limites físicos e mentais. Isso é mesmo incrível, sensacional, extraordinário, não é?

	 

	Sim! 

	 

	Quero lhe advertir de que você pode vencer, hoje, as barreiras das suas próprias limitações. Ainda que tenha de enfrentar imperfeições, fraquezas e medos poderá conquistar prosperidade, saúde, amor, felicidade.

	 

	Recepcione as conquistas de cada dia. Com os passos que vou lhe dar, pode vencer todos os desafios e batalhas, obter valores e se tornar uma pessoa extraordinária. Para isso, somente hoje, seja mais maduro em suas escolhas. Aja rápido e decididamente na apropriação de seus sonhos, por sua profissão e pelas pessoas amadas. Aceite as dádivas que a vida lhe apresenta!

	 

	Seja capaz de receber o melhor e persistir no objetivo. Insistir em cada meta que quer atingir, sendo elas pequeninas ou gigantescas. Pense só no bem, em nome da vida, da saúde, do amor e acumule experiências positivas. Aceite as conquistas atuais, que são indícios de outras mais audazes que ainda estão por vir. Delete o passado e permaneça ancorado, firmemente, no presente.

	 

	Seja um dos poucos a identificar o seu melhor momento: o agora!

	 

	Mesmo que tenha o mínimo de bens, que só dê para sua subsistência, ainda assim poderá entesourar o bem mais precioso: tempo – tempo para estar, ser e amar. As pessoas que mais desfrutam da felicidade de amar são as que dispõem de tempo, porque não estão ocupadas demais com os muitos bens à gerenciar. 

	 

	Se desejar o sucesso financeiro, então cultive a mente de um vencedor. Não aceite o contrário. A crise financeira é uma ilusão, no Brasil, que é o país das oportunidades. Todos os dias surgem 30 novos milionários, nesse país. Eles são biografados, a cada ano, na revista Forbes, como bilionários.

	 

	Experimente colocar em prática o seu impulso criador, passo a passo e realize-se, em todos os campos de atuação.

	Introdução

	As 13 Conquistas

	 

	 

	 

	 

	 

	Ao que se refere as 13 conquistas? Não foram 12, os sucessos de Hércules? Eu acrescentei mais um!

	 

	A mitologia grega narra as tarefas, atribuídas a Hércules, que só podiam ser realizadas por alguém com força descomunal. Ele era um semideus, filho de uma mortal com Zeus, o rei dos deuses. 

	 

	O Nascimento de Hércules despertou a ira de Hera, esposa de Zeus, que mandou duas serpentes matar o bebê. O recém-nascido estrangulou as cobras sem grande esforço.

	 

	Hera continuou a perseguir Hércules, já crescido, provocando um acesso de loucura nele que matou esposa e filhos. Recuperada a razão, Hércules procurou o Oráculo de Delfos, para buscar orientação, junto às divindades, sobre como enfrentar a tragédia.

	 

	O Oráculo mandou-o servir a Euristeus, rei de Micenas. Este ordenou a realização de 12 tarefas para que Hércules expurgasse as mortes que cometeu e, no final da jornada, fosse elevado à condição de divindade.

	 

	Depois de terminados os trabalhos, Hércules casou com Dejanira. Um dia o centauro Néssus quis violentá-la, mas o herói o matou. Antes de morrer, para se vingar, Néssus disse a Dejanira que o seu sangue era um elixir do amor e que guardasse um pouco caso o marido deixasse de amá-la. Hércules se apaixonou por outra mulher e Dejanira despejou, no seu manto, gotas do sangue de Néssusk, que era um veneno e ele morreu. Foi queimado numa pira, No entanto sua essência foi habitar no Olimpo – a morada dos deuses. 

	 

	 

	Primeira Conquista: O Medo.

	 

	Os habitantes do Peloponeso não conseguiam matar o Leão de Nemeia - maior leão do mundo - pois tinham medo. Ele era filho dos monstros Ortros e Equidna. Hécules estrangulou o Leão e tirou couro dele, para utilizá-lo como veste, o que o faria mais destemido. 

	 

	Significado psicológico, segundo Jung: tendo por base suas experiências anteriores, deverá aprender a utilizar o poder e a coragem. Não há vitória sem dificuldade. Todo problema deve ser enfrentado: não deixe o “leão” escapar.

	 

	 

	Segunda Conquista: o Fracasso

	 

	A Hidra de Lerna era uma serpente com corpo de dragão, filha de duas criaturas monstruosas: Equidna e Tifão. Todos fracassavam ao tentar cortar as nove cabeças, que se regeneravam assim que eram decepadas. O herói, depois de matá-la, banhou suas flechas com o sangue envenenado da serpente.

	 

	Significado psicológico, de acordo com Jung: controle e superação dos desejos, para não fracassar. O fracasso ameaça e parece que o desejo é mais forte que o equilíbrio. Momento se lutar, com mais força, para não ser vencido. São nove, as forças destruidoras que levam ao fracasso: sexo, conforto, dinheiro, medo, ódio, desejo de poder, orgulho, arrogância e crueldade.

	 

	 

	Terceira Conquista: a Desilusão 

	 

	Alcançou a correria invencível da veloz Corça de Cerineia. Tratava-se, na verdade, de uma ilusão que acobertava Taígete, ninfa que foi transformada, por Ártemis, no animal veloz, um disfarce usado para fugir da perseguição de Zeus. 

	 

	Significado psicológico analítico junguiano: desenvolvimento da intuição, para alcançar a verdade. Existem coisas na vida que desiludem, quando se descobre a natureza verdadeira. O conhecimento não é suficiente, para apreender os fenômenos do mundo. Por vezes sem conta aprendemos pela intuição.

	 

	 

	Quarta Conquista: a Ousadia

	 

	Hércules atreveu-se a capturar, vivo, o Javali de Erimanto. Este animal afoito devastava os arredores. O herói ousou fatigá-lo, persegui-lo durante horas. As presas do animal foram expostas no templo de Apolo.

	 

	Significado psicológico segundo Jung: adquirir ousadia para integrar-se. Deve ser arrojado na obtenção do equilíbrio entre os opostos. Enfrentar o feroz javali, o animal indomável.

	 

	 

	Quinta Conquista: Determinação

	 

	Os currais do rei Aúgias, que continham três mil bois, foram limpos em um dia por Hécules. Há trinta anos não eram limpos. Hércules, resoluto, teve que desviar dois rios, para usar a água na lavagem. Ninguém era suficientemente determinado para se aproximar dos currais, porque exalavam um gás mortal. 

	 

	Significado Junguiano, da Psicologia Analítica: o serviço de limpeza e purificação, com uso da água, anuncia o encerramento do ciclo. Você nunca está suficientemente puro. Por isto é necessária a determinação de ordem superior.

	 

	 

	Sexta Conquista: Segurança

	 

	Colocou em segurança a existência da terra, que ia ser assolada, matando monstros do lago Estínfalo. Estes gigantescos seres cobriam os raios do Sol com suas asas, cabeça e bico de ferro. Matou-o com suas flechas envenenadas.

	 

	Significado psicológico, segundo Jung: a tendência do homem ao uso do pensamento destrutivo, para o crime. A máquina tenta dominar o homem. Ficou mais difícil a relação dos homens com seus semelhantes. O homem precisa ser preservado do ataque de seus semelhantes. 

	 

	 

	Sétima Conquista: A Dúvida

	 

	Hércules levou o enraivecido Touro de Creta vivo, até Euristeu, que o entregou a Hera. Ele aterrorizava os habitantes de Creta, que viviam temendo pelas suas vidas. Mesmo sabendo que o touro era um presente para sua inimiga, não duvidou de sua missão, capturou o animal bravio e o levou, montado, até Euristeu.

	 

	Significado psicológico analítico: aprender sobre a natureza dos desejos, que levam à dúvida sobre as reais necessidades da vida. Os desejos o fazem vacilar, porque são ilusões.

	 

	 

	Oitava Conquista: O Vivencial

	 

	Diómedes, rei da Trácia, era filho de Ares e possuía de cavalos que vomitavam fogo. O rei dava de comer, aos cavalos, os estrangeiros que naufragavam à sua costa. Hércules  entregou Diomedes à voracidade de seus próprios cavalos.

	 

	Significado psicológico analítico: capacitar a mente. Controlar os pensamentos, para que eles não o devore. Exercitar-se, dominar os cavalos da paixão. Vivenciar eventos pacíficos, adestrar a si mesmo mediante treinamento.

	 

	 

	Nona Conquista: Qualidade de Vida

	 

	O herói grego venceu as Amazonas, que havia escolhido viver sem homens, escravizando-os. Destronou a rainha Hipólita, apossando-se do seu cinturão mágico.

	 

	Significado psicológico Junguiano: a primeira iniciação de um discípulo. Eleger uma rotina doméstica simples e eficaz. Empreender uma tarefa de cada vez. Não desgastar as forças, para aproveitar melhor as coisas boas da vida.

	 

	 

	Décima Conquista: Ter Amigos

	 

	Hércules matou o gigante Gerião, monstro de três corpos, seis braços e seis asas. Apossou-se dos bois que eram guardados por um cão de duas cabeças e um dragão de sete.

	 

	Significado psicológico, segundo Jung: ser mais humano, menos animal. Transcendência, quando Hércules sou eu e você, como amigos de jornada. Cada um tem trabalhos a cumprir e precisam-se ajudar mutuamente. 

	 

	Enquanto vivermos, seremos humanos dependentes de outros humanos, para enfrentarmos melhor todo tipo de provações. Lutamos com nossas forças, mas lutamos melhor associados à forças de outrem. 
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