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CAPÍTULO 1 C A P Í T U L O   1                    

O QUE É O AMOR? O   Q U E   É   O   A M O R ?

O  amor  é  a O  amor  é  a  força  invisível  que  sustenta  o  que força invisível  que  sustenta o  que somos e o que ainda somos e o que ainda seremos. seremos. É  a É  a  energia  que  atravessa  tempos,  crenças, energia que  atravessa tempos, crenças, culturas  e  fronteiras, culturas  e  fronteiras,  sem  nunca  perder  sua sem nunca perder  sua essência. essência.

Nenhuma Nenhuma religião o contém, nenhum dogma o religião o contém, nenhum dogma o aprisiona, aprisiona, nenhuma tradição o limita. nenhuma tradição o limita. O  amor  existe  antes  de  qualquer  definição O  amor  existe  antes  de  qualquer  definição humana. humana.

Nós é que criamos muros. Nós é que criamos muros. Nós é que complicamos o simples. Nós é que complicamos o simples. Nós é que tentamos encaixar o amor em Nós é que tentamos encaixar o amor em regras regras que ele não reconhece. que ele não reconhece.

Porque  o  amor, Porque  o  amor,  em  sua  origem  mais  pura,  é em sua origem mais  pura, é liberdade. liberdade.

Ele  se  expressa Ele  se  expressa  de  maneiras  que  a  mente  não de  maneiras  que  a mente  não compreende, compreende,    mas  a mas a    alma alma    reconhece reconhece imediatamente. imediatamente.

O  amor  é  aquilo  que  faz  duas  pessoas  tão O  amor  é  aquilo  que  faz  duas  pessoas  tão diferentes se olharem diferentes se olharem e saberem, sem palavras: e saberem, sem palavras: “Eu te conheço de algum “Eu te conheço de algum lugar que não é deste lugar que não é deste mundo.” mundo.”
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O QUE É O AMOR? O   Q U E   É   O   A M O R ?

O amor é: O amor é:

Pontes onde só havia Pontes onde só havia abismos. abismos. Ele atravessa Ele  atravessa  medos,  inseguranças  e  trajetórias medos, inseguranças e trajetórias difíceis para difíceis para unir o que parecia impossível. unir o que parecia impossível.

Cura Cura onde só havia dor. onde só havia dor. A presença A  presença  de  alguém  que  vê  além  das  feridas de alguém que vê além das feridas abre portas que até a abre portas que até a fé, às vezes, não abriu. fé, às vezes, não abriu.

Coragem Coragem onde só havia medo. onde só havia medo. O  amor  transforma O  amor  transforma  pessoas  inseguras  em pessoas  inseguras  em gigantes emocionais. gigantes emocionais.

Entrega Entrega onde só havia dúvidas. onde só havia dúvidas. Ele  acalma, Ele  acalma,  pacifica  e  dá  sentido  ao  que  antes pacifica e  dá  sentido  ao  que  antes parecia parecia confuso. confuso.

Liberdade onde só havia Liberdade onde só havia prisão emocional. prisão emocional. Quando é amor de verdade, Quando é amor de verdade, ninguém precisa se ninguém precisa se encolher, encolher,  se  esconder  ou  se  modificar  para se  esconder  ou  se  modificar  para caber no coração do outro. caber no coração do outro.

Amar é permitir que o outro exista Amar  é  permitir  que  o  outro  exista  como  é  — como é — inteiro, inteiro, imperfeito, humano. imperfeito, humano. É acolher a É acolher a diferença como riqueza. diferença como riqueza.
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O QUE É O AMOR? O   Q U E   É   O   A M O R ?

É  compreender  que  cada É  compreender  que  cada  pessoa  tem  seu pessoa tem seu caminho espiritual, caminho espiritual, sua história, sua crença, sua sua história, sua crença, sua forma forma de se conectar com o Divino. de se conectar com o Divino.

Amar  é  enxergar  Deus  no  olhar  do  outro, Amar  é  enxergar  Deus  no  olhar  do  outro, mesmo que o outro o chame por outro nome. mesmo que o outro o chame por outro nome. Porque Deus é amor — Porque  Deus  é  amor  —  e  o  amor  não  conhece e o amor não conhece fronteiras religiosas. fronteiras religiosas.

Amar é tocar algo eterno. Amar é tocar algo eterno. É sentir que, É sentir que, por um momento, o mundo para… por um momento, o mundo para… E duas almas reconhecem E duas almas reconhecem uma à outra como se uma à outra como se tivessem tivessem  sido  separadas  no  início  de  tudo, sido  separadas  no  início  de  tudo, apenas para apenas para se reencontrarem agora. se reencontrarem agora.

O  amor  é  isso:  a O  amor  é  isso:  a  verdade  mais  simples  que verdade  mais  simples  que existe… e a existe… e a mais profunda que já sentimos. mais profunda que já sentimos.
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CAPÍTULO 2 C A P Í T U L O   2                    

O QUE É RELIGIÃO? O   Q U E   É   R E L I G I Ã O ?

A  palavra A  palavra  religião  vem  do  latim religião  vem do  latim religare, religare ,  que que significa significa religar, conectar, unir. religar, conectar, unir. Em Em sua essência mais pura, religião não é sobre sua essência mais pura, religião não é sobre estruturas, estruturas, disputas ou rituais. disputas ou rituais. É sobre ponte, É sobre ponte, propósito e aproximação. propósito e aproximação.

O propósito original das religiões sempre foi O propósito original das religiões sempre foi o o mesmo: mesmo:

buscar sentido, buscar sentido, encontrar o sagrado e caminhar encontrar o sagrado e caminhar rumo à evolução interior. rumo à evolução interior.

Desde  os  povos  antigos  até  os  templos Desde  os  povos  antigos  até  os  templos modernos, modernos,  o  ser  humano  sempre  procurou o  ser  humano  sempre  procurou entender o mistério da entender o mistério da existência. existência.

E  a E  a  religião  surgiu  como  uma  resposta religião  surgiu  como  uma resposta espiritual ao maior dos questionamentos: espiritual ao maior dos questionamentos: Quem Quem somos? Por que estamos aqui? Para onde somos? Por que estamos aqui? Para onde vamos? vamos?

Mas  ao  longo  da Mas  ao  longo  da  história,  algumas  crenças  se história, algumas  crenças  se transformaram transformaram em bandeiras. em bandeiras. E bandeiras, E bandeiras, quando usadas com ego e não com quando usadas com ego e não com fé, fé, viram muros. viram muros.

Muros de julgamento. Muros de julgamento. Muros de separação. Muros de separação. 0 1 0 5
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O QUE É RELIGIÃO? O   Q U E   É   R E L I G I Ã O ?

Muros  que  afastam Muros  que  afastam  exatamente  aquilo  que exatamente  aquilo  que deveriam deveriam aproximar: aproximar: as pessoas. as pessoas. Apesar  disso, Apesar  disso,  quando  voltamos  à  raiz  de  cada quando  voltamos  à  raiz  de  cada tradição  espiritual, tradição  espiritual,  encontramos  sempre  as encontramos  sempre  as mesmas sementes: mesmas sementes:

Amor, Amor , como fundamento da vida. como fundamento da vida. Compromisso com Compromisso com o bem o bem, , como estilo de viver. como estilo de viver. Respeito, Respeito , como princípio de convivência. como princípio de convivência. Esperança, Esperança , como combustível para a fé. como combustível para a fé. Propósito, Propósito , como razão de existir. como razão de existir. Conexão com Conexão com o divino o divino, , como guia para a alma. como guia para a alma.

Todas as religiões, Todas  as  religiões,  mesmo  tão  diferentes  entre mesmo tão diferentes entre si, si, falam sobre as mesmas buscas humanas: falam sobre as mesmas buscas humanas: ser melhor, ser melhor, fazer o bem, amar, servir, perdoar, fazer o bem, amar, servir, perdoar, evoluir. evoluir.

A religião é um A religião é um caminho. caminho. Mas o amor é o destino. Mas o amor é o destino.

 

Porque  onde  há  amor  verdadeiro, Porque  onde  há  amor  verdadeiro,  Deus  se Deus  se manifesta manifesta  —  seja  em  um  templo,  em  uma — seja em um templo, em uma oração  silenciosa, oração  silenciosa,  em  um  abraço  ou  no em um abraço  ou  no encontro entre duas almas que se reconhecem. encontro entre duas almas que se reconhecem.
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Religião nos orienta. Religião nos orienta.

Amor nos transforma. Amor nos transforma.

Religião nos direciona. Religião nos direciona. Amor nos expande. Amor nos expande.

Religião nos ensina. Religião nos ensina.
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