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8 - ARROZ COM FRANGO
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Ingredientes:              - Preparo: 1 Peito de frango           Tempere o frango com sal e
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2 xic. Arroz                   pimenta a gosto. Em uma frigideira quente sele o frango e 2 col. sopa Catchup reserve. 1/2 lata de milho

1 cebola média            Coloque um fio de azeite na

2 dentes de alho seguida coloque o alho picado,  panela, frite a cebola e em

sal e pimenta a gosto coloque o arroz, em seguida o

fio de azeite                 catchup, coloque o frango

grelhado e 4 xic de água e acerte
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9 ARROZ A GREGA

Ingredientes: + Preparo:

Misture tudo em uma
2 xic Arroz pronto panela e esta pronto
1/2 lata de milho
3 ovos mexidos
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3 ARROZ CREMOSO

Ingredientes: + Preparo:
Arroz branco pronto Com o arroz branco
Creme de leite pronto, ainda quente,
Queijo amarelo acrescente o creme de

leite & o queijo e mexa
bem.
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1 STROGONOFF

Ingredientes:
500 gr Peito de frango

2 col de sopa Catchup

1 col de sopa de Mostarda
1/2 cx Creme de leite

sal

Pimenta

Azeite/ Oleo

« Preparo:
corte o frango em cubos,
tempere com sal e
pimenta.
Esquente a frigideira,
coloque um fio de 6leo na
frigideira e grelhe o frango
por 15 min, em seguida
coloque o catchup e a
mostarda, apos apurar
alguns minutos, cologue o
creme de leite, mexa bem
e desligue.

r
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2 ARROZ BRANCO

Ingredientes: + Preparo:

Aquega um fio de azeite
1xic. de arroz branco na panela para aquecer,
1/2 cebola pique a cebola e o alho.
1dente de alho Coloque a cebola para
fio de Azeite/ Oleo fritar, assim que ficar
sal a gosto transparente, coloque o
2xic de agua fria alho, apor 2 minutos

despeje o arroz sem
lavar, frite por 2 min e
deseje a agua, coloque
o sal e aguarde 20 min
ate que fique pronto.
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4 SALADA DE ATUM

Ingredientes: + Preparo:
Piqueas batatas em
1kg de Batata branca cubos médios, cozinhe
1 cebola media por 15 minutos. Escorra a
1lata de Atum ao agua, coloque uma lata
dleo de atum com o dleo, a
2 ovos cozidos cebola picada em
sal cubos, e os ovos
Pimenta tempere com sal,
Vinagre pimenta e vinagre a
gosto.

Pode ser servido quente ou frio
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5 TORTA DE ATUM

Ingredientes: - Preparo:

Massa: Pre-aquega o formo em 200
graus.

Unte a forma com manteiga ou

margarina e farinha.

Bata todos os ingredientes no

liquidificador por § minutos,

colocando o fermento somente

no final sem bater muito.

No recheio misture todos os

ingrediente, voce pode colocar

12 col. de sopa de farinha
de trigo;

1xic. de oleo

3 col. de queijo ralado
*amarelo da lista:

30v0s

1xic. de leite

1col. de fermento

Manteiga numa panela e aquecer ou
Recheio: somente misturar bem.

2Lts Atum Cologue metade da massa na
1Lt Milho forma untada, cologue todo o
2 ovos cozidos receio e cubra com a outra
1cebola pequena picada metade

sal/pimenta a gosto Leve ao forno a 180 graus por 40

min ou ate g esteja pronto.
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6 TORTA DE FRANGO

Ingredientes:
Massa

12 col. de sopa de farinha
de trigo;

1xic. de oleo

3 col. de queijo ralado
*amarelo da lista;

30v0s

1xic. de leite

1col. de fermento
manteiga

Rechei
500g de frango cozido e
desfiado.

1Lt Milho

2 ovos cozidos

1 cebola pequena picada
sal/pimenta a gosto

+ Preparo:
Pre-aquega o fomo em 200
graus.

Unte a forma com manteiga ou
margarina e farinha.

Bata todos os ingredientes no
liquidificador por s minutos,
colocando o fermento somente
no final sem bater muito,

No recheio misture todos os.
ingrediente, voce pode colocar
numa panela e aquecer ou
somente misturar bem.

Coloque metade da massa na
forma untada, coloque todo o
recelo e cubra com @ outra
metade.

Leve ao forno a 180 graus por 40
min ou ate g esteja pronto.
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7 SALADA DE OVO

Ingredientes: « Preparo:
4 ovos cozidos picue os ovos em cubos
4 colheres de sopa de médios, misture a
maionese caseira maionese, sal, pimenta,
(receita no IG) mostarda e o azeite.
1col. de sopa de

mostarda

sal e pimenta a gosto
1col. de sopa de
azeite
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