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O  poder  da  meditação  realmente  abre  a  mente  para  o sobrenatural.  Pratique  a  meditação  ensinada  nesta  obra  e realmente  tua  vida  mudará.  No  ocidente  o  povo  não  entende  o que  é  meditação,  isso  é  complicado.  Enquanto  no  oriente e  em Israel  já  estão  trabalhando  com  eletromagnetismo  e  energia escalar no ocidente a gente nem aprendeu ainda a meditar. Isso é triste, mas é real. 



Quando  o  povo  começar  a  meditar  vai  se  libertar  das malhas do sistema religioso e político e entender o que o Criador realmente quer para ele. 
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                 O  Criador  é  um  só,  ele  é  uno,  mas  hoje  existem centenas, até mesmo milhares de religiões, cada uma dando sua interpretação  do  Canon  sagrado.  Que  religião  nós  devemos seguir?  Cada  um  é  livre  para  seguir  o  que  quer,  mas  é  no caminho  do  coração,  dentro de  você  que  você  encontrará  o  pai divino, não importando a religião que você pertence. 



O  caminho  é  um  só  e  está  na  alma  e  a  chave  é  a meditação. 





Pratique a meditação e o Criador estará contigo hoje e sempre... 





Ele  te  ama  e  te  contempla,  mas  o  sistema  mundial criou cortinas que te separam dele. No entanto quando tu sentar e  meditar  conforme  é  ensinado  nesta obra  tu  encontrarás  o  Pai divino. 
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                 No  entanto  há  um  problema.  No  ocidente  a  pessoa medita  5  minutos  e  já  quer  ver  o  Criador.  Isso  não  acontece assim.  É  preciso  você  separar  5  a  10  minutos  por  dia  para meditar e então com o tempo tu viverás grandes experiências. 





A primeira lição na meditação é a paciência... 



Se você quer encontrar o Pai é preciso ter paciência e  persistência  e  ele  vai  se  revelar  a  ti.  Quando  você  medita  se aproxima  dele  e  então  ele  vai  te  responder  ou  no  ato  da meditação  mesmo,  ou  então  no  dia  a  dia,  ou  mesmo  a  noite dando  sonhos  espirituais  e  projeções  espirituais  fora  do  corpo físico. 





O  Criador  te  contempla,  ele  está  esperando  um passo teu em direção a ele. Então te senta e comece a meditar agora usando as técnicas ensinadas nesta obra. 
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Encontre a luz dentro de você. 
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CAP I 























8 



 

A MEDITAÇÃO DO MESTRE 
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Meditando no deserto Yeshua encontrou o equilíbrio completo entre o corpo espiritual e o físico, entre o sagrado e o profano.  Por  isso  quando  ele  ensinou  aos  homens  de  sua época  todos  ficaram  maravilhados  com  sua  sabedoria,  pois viram que ele não era um homem comum, era um mestre. 









E aconteceu que, concluindo YESHUA este discurso, a multidão se admirou da sua doutrina; 

Porquanto os ensinava como tendo autoridade; e não como 10 



os escribas. 

Mateus 7:28,29 









Yeshua  conseguiu  todos  os  poderes  de  um 

mestre,  porquanto  se  teleportou  após  orar  entre  os discípulos  que  encontrou  no  caminho  de  Emaús,  sumindo da  presença  deles.  Yeshua  entrou  no  salão  onde  estavam os  apóstolos  escondidos  sem  usar  a  porta,  usando  a teleportação.  Ele  também  caminhou  sobre  as  águas  e  fez grandes  milagres,  incluindo  a  transmutação  da  água  em vinho e a multiplicação dos pães que foi uma materialização em  massa. Ele passou 40 dias meditando no deserto antes de adquirir estes poderes e também durante a vida meditou e se preparou para sua missão na terra. 
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                   Muitos dizem que não há provas de que Yeshua meditou  e  que  isso  é  bobagem  sem  argumento  lógico,  no entanto  quem  fala  isso  não  sabe  o  que  é  a  meditação.  O 

simples  fato  de  Yeshua  se  preparar  para  sua  missão  e avaliar  o  pró  e  os  contras  traçando  projetos  ou  mesmo apenas estando preparado para receber as ordens do Pai, é meditação.  Existe  a  meditação  profunda  ou  transcendental, a  meditação  usando  mantras  ou  frases  sagradas,  a respiração  ou  relaxamento  contemplativo  e  a  meditação onde  a  alma  se  inclina  sobre  si  mesma,  tentando  descobrir os  segredos do  universo,  ouvindo  a  voz  da mente,  era isso que Yeshua fazia. 
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