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	ATENCIÓN

	¡Contenido profundamente transformador!

	 Si su intención es solo leer por ocio o para
adquirir conocimientos, este libro no logrará
los resultados esperados. Es primordial que
se practiquen los pasos descriptos en las
siguientes páginas.
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	¿POR QUÉ ESTE LIBRO ES PARA USTED?

	 El hombre está sufriendo la mayor crisis de
identidad de la historia. Una de las razones
por las que esto está sucediendo es la falta de
disciplina. Al pensar en ese objetivo que tanto desea
y aún no ha podido alcanzar, se dará cuenta de que
simplemente no alcanzó esa meta porque no fue
disciplinado.

	 Pero si la disciplina es algo tan bueno, ¿por qué
nos escapa? Quizás este libro sea el incentivo que le
faltaba.

	 Cuando la disciplina pase a formar parte de su vida,
usted estará irremediablemente condenado al éxito. La
matemática es muy simple: basta con sumar una dosis
de disciplina al área de su vida donde quiera ver un
cambio y tendrá mucho más de lo que tiene ahora.

	 Por ejemplo, si agrega disciplina a su dinero,
tendrá mucho más éxito en su vida económica; si
agrega disciplina a su salud, tendrá un cuerpo más
saludable y mucha más disposición; si le suma
disciplina a su vida espiritual, tendrá una fe y una
comunión con Dios mucho más fuertes. Todo lo que
sume a la disciplina resultará en triunfo.

	 Esté seguro: el éxito es el destino de los
disciplinados, pues no hay cómo huir de él cuando se
practica la disciplina. Aunque no sea fácil actuar con
disciplina en un mundo donde la mayoría actúa con
displicencia, debemos tener actitudes diferentes para
obtener nuevos resultados. Entonces, para empezar,
practique con ahínco las enseñanzas contenidas en
este libro y empiece a ver la diferencia que tanto desea
en su vida.
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		LOS BENEFICIOS DE LA DISCIPLINA

	 	Al presente ninguna disciplina parece ser causa
de gozo, sino de tristeza; sin embargo, a los
que han sido ejercitados por medio de ella,
les da después fruto apacible de justicia.

		Hebreos 12:11
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		El momento de la disciplina no es un momento de
alegría. He aquí el gran problema de la disciplina.
Causa sentimientos de tristeza, desánimo y
procrastinación; por eso, la mayoría de las personas
la rechaza. Sin embargo, para el hombre inteligente,
la disciplina significa oportunidades, pues ya que a la
mayoría no les gusta, quedan más oportunidades para
unos pocos que la aman. Si usted ama la disciplina,
estará destinado al éxito.

		Quien desprecia la disciplina es emotivo, es
decir, se entrega a los sentimientos. Todo emotivo
es débil. No obstante, a quien ama la disciplina no
le importa la tristeza temporal que esta produce.
Por lo contrario, se enfoca en el fruto bueno y justo,
cosechado por quienes son entrenados por ella. Esto
es en lo que usted debe enfocarse, pues la disciplina
aplicada hará que usted, inevitablemente, llegue
al éxito. Y eso sucede incluso por una cuestión de
justicia. Usted se sometió a los rigores de la disciplina,
entonces es justo que obtenga mejores resultados que
los que la rechazaron. Guarde esto: la disciplina es
hacer, consistentemente, lo que usted no quiere, para
tener lo que quiere.

		Se sentirá desanimado. Oirá una voz diciendo:
“Déjalo para más tarde, ahora no se puede, no hay
tiempo para hacer eso”. Y aunque logre vencer a
esa voz y al desánimo, durante la actividad que la
disciplina exige, sentirá tristeza. Ignore lo que siente.
Haga lo que sabe que hay que hacer. Enfóquese en la
alegría de la cosecha. Imagínese cómo será su vida
cuando la disciplina le traiga los resultados. Fije esta
imagen en su mente y los próximos 12 meses podrán
ser los mejores de su vida — basta con que usted
acepte ser entrenado por la disciplina.


		PRIMER PASO

		COMBATIR LA DESORGANIZACIÓN


	 	Este mes, usted aplicará la disciplina contra toda
suciedad, mala apariencia y desorganización en su
vida. Desde su cuerpo, su ropa, su espacio en su casa,
su auto, hasta su trabajo o estudio, usted aplicará este
entrenamiento disciplinario a su vida — marque a
medida que vaya cumpliendo las tareas:


	
		Aseo personal

	 	▢ Dos baños diarios (uno siempre antes
de dormir). Use desodorante.

		▢ Invierta en una fragancia masculina (no
de las demasiado baratas).

	 	▢ Cepíllese los dientes y la lengua cuando
se despierte, antes de dormir y después
de las comidas. Utilice hilo dental al menos una vez al día.

		▢ Cámbiese la ropa interior diariamente,
incluso las medias (elimine el mal olor
en los pies).



OEBPS/Images/guerreiro-preto.png





OEBPS/Images/rosto.png
E!. tAllU |
ES EL DESTINO DE L0S

§ DiscipLiaDs §

12 PASOS PARA EL MEJOR ANO DE SU VIDA






OEBPS/Images/falso-rosto.png
p viTh
ELEXITU
ES EL DESTINO DE LOS

DISCIPLINADOS

12 PASOS PARA EL MEJOR ANO DE SU VIDA

RENATO CARDOSDO





OEBPS/Images/capa-1.png
MES

01





OEBPS/Fonts/minion-pro-bold.otf


OEBPS/Images/logo.png







OEBPS/Images/capa.png






