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  A todos los adolescentes que han enriquecido profundamente mi vida.




  Serás un hombre, hijo mío




  Si puedes mantener intacta tu firmeza




  cuando todos vacilan a tu alrededor.




  Si cuando todos dudan, fías en tu valor




  y al mismo tiempo sabes exaltar tu flaqueza.




   Si sabes esperar y a tu afán poner brida.




   O blanco de mentiras esgrimir la verdad.




   O siendo odiado, al odio no le das cabida




  y ni ensalzas tu juicio ni ostentas tu bondad.




   Si sueñas, pero el sueño no se vuelve tu rey.




   Si piensas y el pensar no mengua tus ardores.




   Si el triunfo y el desastre no te imponen su ley




  y los tratas lo mismo como dos impostores.




  Si puedes soportar que tu frase sincera




   sea trampa de necios en boca de malvados.




   O mirar hecha trizas tu adorada quimera




   y tornar a forjarla con útiles mellados.




   Si todas tus ganancias poniendo en un montón




   las arriesgas osado en un golpe de azar




   y las pierdes, y luego con bravo corazón,




  sin hablar de tus pérdidas, vuelves a comenzar.




  Si puedes mantener en la ruda pelea




   alerta el pensamiento y el músculo tirante




   para emplearlo cuando en ti todo flaquea,




   menos la voluntad que te dice adelante.




   Si entre la turba das a la virtud abrigo.




   Si no pueden herirte ni amigo ni enemigo.




   Si marchando con reyes del orgullo has triunfado.




   Si eres bueno con todos, pero no demasiado.




  Y si puedes llenar el preciso minuto




   en sesenta segundos de un esfuerzo supremo,




   tuya es la tierra y todo lo que en ella habita




   y lo que es más, serás hombre hijo mío...




  Rudyard Kipling
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INTRODUCCION




  En La causa de los adolescentes, Françoise Dolto (1988) dice que la adolescencia es la fase de mayor vulnerabilidad del ciclo vital. Para ilustrarlo, recurre a una metáfora y compara al adolescente con la langosta. Y dice así: [...] "en un determinado momento pierde su caparazón y se oculta bajo las rocas, mientras segrega una nueva. Pero, si mientras es vulnerable recibe golpes, queda herido para siempre; su caparazón recubrirá las heridas y cicatrices, pero no las borrará" (p. 13).




  Es sabido por la historia que los emperadores y monarcas en tiempos de la Grecia clásica, en tiempos de imperios y reinados, cargaban sobre sus hombros la responsabilidad de gobernar y regir los destinos de sus pueblos, aún cuando fueran muy jóvenes, aún adolescentes. Alejandro Magno subió al trono a los veinte años. Enrique VIII a la misma edad; Felipe II a los dieciséis era viudo, y aunque subió al trono a los veintiséis, a los dieciocho ya cumplía funciones de gobernante. En la sociedad agrícola del siglo XVII en Norteamérica el adolescente era parte de la fuerza de trabajo familiar y si llegaba a salir del hogar antes de los veinte años, por las razones que fuera, debía retribuir al padre por el dinero que había dejado de producir.




  Esta imagen contrasta -al menos aparentemente- con la de los jóvenes de hoy en día en Colombia, de quienes se ha dicho, y no sin fundamento, que se caracterizan por "la apatía y pragmatismo que lleva a los jóvenes a sobrevalorar lo inmediato y fácil, por encima de lo importante, significativo y que exige esfuerzo, concentración y dedicación" (Ferro, 2001). "Los ideales sociales y políticos en general les son indiferentes" (Parra, 1996). "En general, se podría señalar que el joven adolescente de hoy sobreva- lora lo externo, la imagen, la satisfacción inmediata. Vive en un mundo de estimulación sensible, piensa de forma simultánea, intuitiva y sintética" (Ferres, 2000, citado en Alba, 2010, p. 67).




  A propósito de estas características de pensar en forma sintética, simultánea e intuitiva, en días recientes varias columnas de la prensa escrita han hecho referencia a la sonada renuncia de un académico universitario a su cátedra, el profesor Camilo Jiménez, motivada por la "incapacidad de un grupo de veinteañeros (todos mimados por la vida y el sistema) de componer un párrafo, uno sólo, después de un largo semestre de lecturas inteligentes y sermones indignados. Estoy por pensar que la curiosidad se esfumó de estos alumnos míos desde el momento en que todo lo comenzó a contestar ya, ahora mismo, el doctor Google".




  Mejor dicho, nos llevó el diablo. Nuestros estudiantes no aprenden o no quieren aprender, o no pueden hacerlo. Son un caso perdido. "Gaviria, considerando que la posición del profesor obedece más bien a la 'melancolía', una suerte de mal que aqueja a los profesores, descrito por el filósofo Robert Nozick y que consiste en sentirse simultáneamente superiores e infravalorados, por encima del resto de los mortales, pero aislados e insuficientemente recompensados y reverenciados", concluye que los jóvenes de esta época son hijos de su tiempo y que algunos no son capaces de borronear un párrafo, pero que casi todos dominan a su antojo los milagros de la época, considera que el problema no son los estudiantes, sino los profesores (Jiménez, 2012, citado en Gaviria, 2011, p. 2).




  La reflexión de Klaus Ziegler sobre la decisión del profesor Jiménez también hace alusión al "apego romántico de los profesores, que los lleva a desvalorizar toda la riqueza y provecho que Wikipedia y todos los recursos y medios virtuales en general pueden brindar a la educación, señalando que si bien los estudiantes no saben escribir, esto ocurre porque no se les ha enseñado". Catalina Ruiz-Navarro anota que "los tiempos cambian", que la acción del profesor refleja una resistencia al cambio y la incomprensión generacional, y que los mismos que hoy critican a los jóvenes fueron los que en su época cantaron la canción de Bob Dylan que dice: "Vengan madres y padres y no critiquen lo que no pueden entender. Sus hijos e hijas están por fuera de su control, su camino pasado envejece. Quítense del medio en el nuevo, si no nos van a dar una mano. Porque los tiempos cambian". Como una voz de esa generación digital, concluye que el mundo ha cambiado y se plantean ahora nuevos retos y habilidades y que los llamados defectos de la generación digital son también sus cualidades (El Espectador, 2011, 22 de diciembre).




  Parece afortunado que todas las reflexiones comentadas ubiquen la responsabilidad en el mundo adulto, bien sea por la melancolía del profesor; el apego romántico al pasado y la incapacidad para valorar lo nuevo; la deficiencia de la enseñanza escolar y la resistencia al cambio. No obstante, más allá de las características y habilidades para el aprendizaje del joven actual, hay cifras estadísticas que muestran que probablemente nos estemos acercando al fondo del abismo. El suicidio representa la tercera causa de muerte en los adolescentes colombianos; en el interior de la familia los hijos constituyen la tercera figura en acciones violentas contra la madre, la edad de inicio en el consumo de alcohol en Colombia es los doce años, entre otros datos.




  Incluso, más allá de estas cifras tan significativas desde un punto de vista clínico, y de que probablemente nuestros adolescentes estén enfrentando situaciones adversas que desbordan sus fuerzas y recursos, un criterio central desde el punto de vista de la salud y de las tareas del desarrollo sería y se relaciona con la pregunta: ¿están cumpliendo nuestros jóvenes con la tarea de aportar una nueva mirada, más crítica, más justa y solidaria del mundo que vivimos, que permita la eterna renovación que exigen la vida y la salud, manteniendo así la ilusión y la fe en un mundo mejor?




  De igual forma, la misma dinámica que sugieren los datos no permite pensar que se trata de un asunto individual. Insinúa, más bien, que algo debe de estar sucediendo en el contexto que ha dado origen o está teniendo efectos psicológicos sobre los jóvenes, con lo que se plantea de inmediato la pregunta ¿el contexto que estamos ofreciendo los adultos representa realmente un sostén, un sentido, un espacio donde encontrar un significado para las necesidades vitales y existenciales del joven?




  Histórica y conceptualmente la adolescencia se miró como el periodo de transición desde la infancia a la vida adulta, caracterizado por la crisis, la falta de armonía y la inmadurez (Freud, A., 1936; Winnicott, 1971). Es célebre la expresión de Freud alusiva a la rebeldía y oposición del joven frente a la autoridad de la ley del padre, es decir, el mundo adulto, tan necesaria, dice, para "El progreso de la civilización" (Freud, 1905, p. 1227).




  Son célebres ejemplos de esta renovación el movimiento hippie estadounidense de los años sesenta y su propuesta de amor libre, y de libertad frente a la lógica capitalista. "Si vienes a San Francisco no olvides llevar flores en el cabello; encontrarás qué buena nueva energía; toda una generación dando una nueva interpretación", reza más o menos la canción emblema de este movimiento (San Francisco, de McKencie).




  En Colombia los jóvenes también fueron los principales autores de la llamada "Séptima papeleta", que permitió la reformulación de la Constitución colombiana y con ello la Constitución Política de 1991, que dio paso de un Estado liberal a un Estado social de derecho.




  La revolución de los Jazmines en Túnez, el fósforo que encendió la revuelta árabe del año pasado, que se extendió hasta Egipto, Libia y Siria y fue motivada por un rotundo no a los regímenes autoritarios que han gobernado la vida de estos pueblos y la búsqueda de un Gobierno de principios democráticos, fue protagonizada también por jóvenes universitarios profundamente frustrados.




  Repitiendo el planteamiento, ¿tendrían nuestros jóvenes la disposición y motivación para cumplir la tarea de renovación del mundo que les corresponde, y ser la contracara de la moneda? ¿El mundo que estamos ofreciendo los adultos es lo suficientemente enriquecedor como para propiciar la tarea?




  El propósito del presente texto es generar la reflexión y la reinterpretación sustentada en torno a las preguntas sobre lo que están mostrando los adolescentes de hoy en día en Colombia y sobre la capacidad de la familia, el colegio y la universidad (de la sociedad colombiana en general) para cumplir con el papel de sostén, de abrazo acogedor, protector y ejemplarizante que les corresponde como punto de partida fundamental para pensar la adolescencia como un periodo del desarrollo valioso, muy valioso y tremendamente crítico, en el que el joven sigue siendo tan vulnerable y frágil como en la infancia y, sin embargo, se haya expuesto no solo a estímulos verdaderamente abrumadores, sino además a a la soledad en su mayoría y al desamparo no pocas veces. Con miras a estos objetivos, en búsqueda de una aproximación, el presente material se ha organizado en los siguientes puntos:




  1) La adolescencia en cifras o en datos que permitan construir una imagen que, si bien muy general del adolescente colombiano, podría ser contundente para señalar los límites a los que se ha llegado y representaría por ello un sólido sustento para la reflexión sobre el adolescente colombiano. 2) La reflexión sobre el contexto y el mundo actual colombiano desde la perspectiva de los objetivos que aquí interesan, que es la de aproximarse a la comprensión del contexto y su impacto sobre el joven. 3) Posteriormente una mirada a la reflexión teórica como elemento fundamental para interpretar la vida que se ve.




  La reflexión final, como un aporte para la comprensión del adolescente, de carácter provisional, más que respuestas concluyentes busca propiciar una nueva mirada del adolescente colombiano y, ojalá, llevar a la comprensión de que nuestros jóvenes no dirigen reinos ni imperios, pero más jóvenes aún han de lidiar con otros enemigos: la pobreza y las pocas oportunidades de educación. Siguiendo la metáfora de Françoise Dolto con la que se inicia el texto: "la langosta ha sido gravemente herida".
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LA REALIDAD DE LOS DATOS




  El contexto en que se vive hoy es descrito por la poetisa María Mercedes Carranza con estas palabras: "Contra la muerte, la vida. Esta es una de las formas de lograr que la violencia conserve su carácter excepcional, estrechándola en sus límites inevitables". Porque una de las amenazas más terribles para nosotros los colombianos es, precisamente, llegar a la convivencia resignada con todas las formas de violencia que padecemos, "la violencia confortable", como la llamó Albert Camus. Y ello no es nada fácil cuando los muertos son muchos y son diarios y son ajenos. Y cuando, además, de nada sirve dolerse, rebelarse y decir ¡Basta!, porque los oídos y los espíritus son sordos allí, aquí donde no existe ya casi la noción de solidaridad social.




  Piedad Sánchez (1997, p. 103)




  LA REALIDAD: EL ADOLESCENTE EN CIFRAS




  Los adolescentes representan en Colombia el 19,38% de la población, porcentaje calculado a partir de una población total de habitantes de 45.508.207 millones y considerando las edades de 10 a 19 años, lo que corresponde a una población de 8.819.848 (Dane, 2005).




  Debe considerarse, al leer los datos que siguen, que si bien Colombia se ubica en la categoría Alto en cuanto al Índice de Desarrollo Humano [IDH] con un puntaje de 0.712 (en una escala que va de de 0 a 1, que incluye cuatro niveles de desarrollo humano: muy alto, alto, medio y bajo, y cuya categoría Alto la conforman 182 países dentro de los cuales Colombia ocupa el puesto 91), al calcular el IDH ajustado por desigualdad nuestro país queda con el valor de 0,519 (Proyecto de las Naciones Unidas para el Desarrollo -PNUD, 2012. Según el informe del 2000, se dice que presenta como peculiaridad un fuerte contraste entre regiones y entre el desarrollo urbano y rural. La región rural presenta un desarrollo de 0,6, lo que la hace comparable a un país como Vietnam o Bolivia, ubicados en la categoría de bajo IDH (PNUD, 2000). De este modo, cuando se lean cifras estadísticas se debe entender que frecuentemente estas representan el promedio de la situación más extrema en el campo, con la más moderada en la ciudad.




  Muchos datos de los que siguen no se refieren estrictamente al periodo 10-19 años -que es el de referencia-, con frecuencia las cifras se refieren a edades o periodos próximos al periodo de referencia, sean anteriores o antes de los 10, o posteriores, después de los 19.




  Las cohortes en cada entidad son distintas. Por ejemplo, la Organización Mundial de la Salud [OMS] define juventud, al periodo entre los 14 y los 24 años. Una última consideración tiene que ver con la repetición de los datos. Muchos se repiten en distintos subtemas, para dar un ejemplo, en el punto violencia y familia. Con estas consideraciones se han organizado las cifras que siguen desde lo más general a lo más particular.
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  El 16,2% de adolescentes presenta retraso en el crecimiento y no se observa tendencia a mejorar. El 56% de los niños menores de 15 años vive con ambos padres, el 32% vive solo con la madre, pero tiene el padre vivo, un 3% vive solo con el padre, aunque tiene la madre viva y un 7% no vive con ninguno de los dos padres, aunque ambos están vivos (ENDS-2010, capítulo 3, p. 36). El 52% de los niños entre 10 y 14 años vive con ambos padres. Este dato muestra que a medida que transcurren los años, la proporción de niños que viven con ambos padres va disminuyendo.
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  TRABAJO




  Según el Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DANE), desde el 2001 hasta el 2005 se presentó una disminución en la tasa de trabajo infantil, sin embargo, Unicef reporta que en Colombia trabajan más de 2.500.000 niños y niñas. De este total, 1.700.000 son adolescentes entre 12 y 17 años y 800.000 son niños y niñas de entre 6 y 11 años. El 80% trabaja en el sector informal, 323.000 niños y niñas se encuentran trabajando en el servicio doméstico en hogares de terceros. Entre el 20% y el 25% de los niños trabajadores desempeña ocupaciones de alto riesgo y alcanza la cifra del 70% en el sector agropecuario. Aproximadamente el 50% de los niños y niñas trabajadores de entre 12 y 13 años no recibe ingresos directos, sino que tiene otro tipo de remuneración. Cuando reciben salario, los menores de 18 años devengan entre 25% y 80% del salario mínimo legal diario. Solamente el 23% de los niños trabajadores tiene seguridad social, un gran porcentaje de ellos como beneficiarios indirectos, a través de la afiliación de algún familiar. Los jóvenes menores de 20 años de edad constituyen el grupo con menor representación en la población económicamente activa [PEA] y su participación no superó el 7,8% en el año 2009 (DANE, 2007).




  Por otra parte, los adolescentes en general y el adulto joven en Colombia (personas en edades entre los 15 y los 24 años) tienen condiciones laborales más desfavorables en el mundo del trabajo que el resto de la población económicamente activa (Pedraza, 2008).




  EMBARAZO




  El 19% de las adolescentes (entre 15 y 19 años) ya es madre o está embarazada de su primer hijo. El embarazo adolescente en Colombia disminuyó 1 punto porcentual con respecto a 2005, cuando fue del 20%. El 16% de las adolescentes ya es madre y el 4% espera un hijo. En la zona rural el embarazo adolescente alcanza la cifra de 30% (Encuesta Nacional de Demografía y Salud [ENDS], 2010, citado en El Pulso, 2011).




  

    	El 16% del total de nacimientos del país se presenta en madres adolescentes (Colombia en cifras: reporte sobre la situación de los derechos del niño en Colombia, p. 29). La edad promedio en que las mujeres inician su primera relación sexual es de 18 años (ENDS, 2011).




    	Sobre un total de 23.447 casos registrados entre 1983 y 2001, en Colombia se habían identificado 51 adolescentes que vivían con VIH/SIDA y que tenían entre 10 y 14 años; 785 entre 15 y 19 años; 3.434 jóvenes entre 20 y 24 años y 4.985 entre 25 y 29 años. En Colombia se estima que por cada caso registrado en el sistema de vigilancia epidemiológica existen 7 no registrados (ENDS, 2011).


  




  DESPLAZAMIENTO




  Según la Consultoría para los Derechos Humanos y el Desplazamiento Forzado [Codhes], el número de desarraigados alcanzó la cifra de 3.508.477 entre los años 1995 y 2007. En el informe del presente año, o sea 2011, al incluir los datos de 1994, año de explosión del fenómeno paramilitar, y desde 2008 hasta el 2010, la cifra alcanza los 5.195.620. Según la Oficina del Alto Comisionado para los Refugiados [Acnur], Colombia es el segundo país en el mundo con mayor número de personas en situación de desplazamiento. Según estas fuentes, el porcentaje de niños, niñas y adolescentes de esta población es casi del 50%.




  Según registros gubernamentales, existen 2.414.269 en situación de desplazamiento forzado, de los cuales 294.006 son niños entre 13 y 17 años, y 114.044 asisten al colegio. Es decir, el 74,55% de estos niños no tiene acceso a la educación. Unos 56.000 hogares fueron víctimas de desplazamiento en el 2010 (Codhes, 2011).




  CONFLICTO ARMADO




  Se estima que 14.000 jóvenes adolescentes han sido reclutados por grupos al margen de la ley. Como dato verificable de esta realidad, el PNUD estima que son 2.864 los adolescentes atendidos en el programa especial del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF] (PNUD, 2006, p. 6).




  INFRACTORES DE LA LEY




  "En 1996 el sobrecupo en centros para adolescentes infractores de la ley penal era del 330%" (Child Rights International Network, s.f., p. 14). De 1993 a 2006 aproximadamente de 15.000 a 55.000 niños, niñas y jóvenes infractores de la ley penal fueron reportados anualmente.




  En 2006, en el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses se recibieron 59.770 casos de violencia intrafamiliar, y en 9.847 de los casos las víctimas fueron niños, niñas y adolescentes. Entre los 5 y los 9 años las víctimas son principalmente los niños, mientras que entre los 10 y los 14 son las niñas (Child Rights International Network, s.f).




  EXPLOTACIÓN SEXUAL




  En Colombia 35.000 niñas, niños y adolescentes son explotados sexualmente. Si bien es muy difícil establecer el número absoluto, algunas organizaciones no gubernamentales que estudian el tema consideran que son muchos más vinculados a explotación en prostitución, turismo sexual (solo en la ciudad de Cartagena hay más de 1.000 niñas utilizadas en el turismo sexual), pornografía infantil, trata con fines sexuales, matrimonios serviles y utilización sexual de niños, niñas y adolescentes por los actores armados (Colombia es el segundo país en el mundo en trata de personas). El 16% de las jóvenes de Colombia no pueden tener acceso a métodos de planificación. El 12% de adolescentes se considera en riesgo de adquirir VIH.




  VIOLENCIA Y LESIONES DE CAUSA EXTERNA




  Siguiendo las categorías del Plan Nacional de Salud Pública [PNSP], se incluyen aquí homicidios y suicidios.




  Colombia ocupa el tercer lugar de mortalidad por todas las causas externas, con una tasa ajustada de 112,7 muertes por cada 100.000 habitantes en 2005. Colombia ocupa el primer lugar para homicidios con una tasa ajustada de 84,6 por 10.000 habitantes y el decimoctavo lugar en suicidios, con una tasa ajustada de 6,8 por 100.000 habitantes.




  Mientras tanto, en el perfil de mortalidad nacional en 2004 se encuentra que los homicidios ocuparon el primer lugar, con el 13% de las defunciones, y las muertes por accidentes de transporte terrestre alcanzaron el sexto lugar, con el 3,5% de las defunciones, afectando principalmente a los peatones (Plan Nacional de Salud Pública, 2007).




  El suicidio es la principal manifestación de lesiones externas auto infligidas que predomina en la población de adultos jóvenes, y las personas entre los 20 y los 24 años son las que mayores tasas reportan, seguidas del grupo de 25 a 34 años, con predominio de personas solteras y residentes en áreas urbanas.




  El porcentaje de suicidios en Colombia es de 4 x 100.000 habitantes. El suicidio representa la tercera causa de muerte en Colombia en jóvenes entre 15 y 24 años, después de los accidentes de tránsito y el homicidio. En el 2003 la encuesta nacional de salud mental revelaba que la edad de mayor frecuencia de conductas suicidas (desde ideas, planes e intentos suicidas) era la comprendida entre los 30 y los 44 años.




  Según el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, durante el 2005 la mayor frecuencia de suicidios se presentó en el grupo de 18 a 24 años (21,6%) (Taborda & Téllez, 2006).




  En el 2010, según Chica (2010), el porcentaje más alto de suicidios estuvo en la población entre los 18 y los 24 años.
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  De acuerdo con el estudio realizado en Brasilia por la Red de Información Tecnológica Latinoamericana [RITLA], América Latina es la región del mundo con mayores índices de homicidios en jóvenes entre 15 y 24 años, y alcanza el porcentaje de 36,6 por 100.000 habitantes, mientras que en África este porcentaje es de 16,1; en Norteamérica es de 12; en Oceania de 1,6 y en Europa de 1,2 por 100.000 habitantes. En "el mapa de violencia en jóvenes de América Latina" el Salvador alcanza el índice más alto: 92,3 por 100.000 habitantes; le sigue Colombia, con un porcentaje de 73,4; Venezuela con 64,2 y en el cuarto lugar aparece Guatemala, con 55,4 por 1.000.000 de habitantes (La Gente, noviembre de 2008).




  Las mayores tasas de presunto delito sexual se concentran en los rangos de 0 a 17 años y muestran un incremento importante en el grupo de las niñas de 10 a 14 años.




  CONSUMO DE ALCOHOL




  Los datos que se presentan a continuación fueron tomados de la investigación Consumo de alcohol en menores de 18 años en Colombia 2008, trabajo realizado en la Corporación Nuevos Rumbos y dirigido por los doctores Augusto Pérez y Orlando Scopetta. Con una muestra de 9.276 jóvenes adolescentes escolarizados, de edades comprendidas entre los 12 y los 17 años, pertenecientes a 7 ciudades capitales de departamentos y 2 municipios representa un importante aporte a la comprensión de la gravedad del problema, que es el inicio extraordinariamente precoz en el consumo de alcohol y la posición permisiva tanto de padres como de los lugares comerciales.




  El 77% de los jóvenes de este estudio o bien no toman o no toman más de 6 veces al año (aun cuando es posible que muchos de estos últimos se embriaguen en algunas de esas ocasiones, o en todas). Así mismo, según el estudio, el 23% restante (cifra que coincide de cerca con el consumo global por mes) podría indicar una tendencia al consumo problemático: consumen todos los meses, todas las semanas, e incluso un cierto porcentaje (4%) varias veces por semana.
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  De acuerdo con el Estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas en la población escolar de Colombia (2011), este valor se mantiene en el año 2011 y la edad promedio del primer consumo de alcohol es un poco más de los 12 años, tanto en hombres como en mujeres.
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  Mirando estas razones, se podrían clasificar en tres categorías: por la presión social ejercida por los amigos y la necesidad de conformarse a ellos; para mejorar el estado de ánimo, la inseguridad, etc. y para sentir más estímulo o divertirse.
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  FRECUENCIA DE CONSUMO




  Una aproximación a la intensidad del consumo se logra preguntando por la frecuencia de este. La intensidad de consumo es mayor en los hombres.
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  La ciudad con un indicador más alto de consumo, todos o casi todos los meses, es Medellín (18,4%). La intensidad de consumo es más alta en las capitales, en Puerto Boyacá y en Sabanalarga. La anterior información, referente al año 2008, se complementa con la presentada por el Estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas en población escolar Colombia, 2011, en el cual se trabajó con una muestra de 92.929 estudiantes con edades entre los 11 y 18 años.




  

    	Dos de cada tres escolares de Colombia representados en este estudio declaran haber consumido alguna bebida alcohólica en su vida (tales como vino, cerveza, aguardiente, ron, whisky u otras) y la cerveza es la de mayor uso.




    	De acuerdo con los resultados del estudio, el 40% de los estudiantes de 11 a 18 años declararó haber consumido algún tipo de bebida alcohólica durante el último mes, con cifras muy similares por sexo (hombres 40,1% y mujeres 39,5%).




    	Un 19,4% de los escolares del 6° declaró haber usado alcohol en el último mes, cifra que se eleva a un 39,2% entre los estudiantes de 8° y llega a algo más de un 60% entre los estudiantes del último grado, con un significativo mayor uso entre estudiantes de establecimiento privados (44,1%) que públicos (38,4%).




    	Boyacá, Antioquia, Risaralda, Bogotá y Caldas (entre 45% y 50%) son los territorios con los más altos niveles de uso en el último mes. Por su parte, Sucre, Magdalena y Guajira (entre 24% y 25%) registran las menores prevalencias en el último mes.




    	Entre los consumidores de último mes de alcohol, casi un 5% de ellos declara consumir diariamente, un 11,7% lo hace entre 3 y 6 veces por semana y 24,1% consume alcohol 1 a 2 veces por semana, siendo la cerveza la bebida de mayor consumo.
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  El promedio de cervezas tomadas fue de 5 para los hombres, 4 para las mujeres y 4 en total. Como se observa en el gráfico 8, quienes bebieron de 4 a 10 cervezas se ubican en su mayoría en Medellín y Tunja; y tiende a ser uniforme la distribución de quienes bebieron más de 10 cervezas, aunque están mayoritariamente en Barranquilla y Sabanalarga.
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  Del mismo modo, en el Estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas en población escolar Colombia, 2011 se encontró que un 70,8% de los escolares señalan que les resultaría fácil comprar alcohol (con cifras similares por sexo). Esta cifra es de 49,1% entre los estudiantes del 6°. Es decir, 1 de cada 2 escolares de 6° manifiesta que le resultaría fácil comprar alcohol.
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  En el 48% de los casos, aproximadamente, el consumo de alcohol en los adolescentes en Colombia se da en el ámbito familiar.
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  Medellín y Tunja fueron los lugares donde se reportó una mayor frecuencia de bebida en compañía de los padres, y Cali la ciudad en la cual es más frecuente que los en- cuestados beban solos.
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  En pocas palabras, integrando los cuadros 9, 10, 11, 12, 13 y 14, el inicio en el consumo de alcohol se da alrededor del ámbito familiar en el 20% de los casos en los hombres y el 17% en las mujeres. Es decir, es una costumbre, una práctica aceptada y tolerada por las familias de los jóvenes.
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  Lo que pareciera indicar que el consumo de alcohol sobrepasó el consumo social y alcanza la vida cotidiana.
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  El consumo de alcohol en el adolescente ha permeado la muralla simbólica que representa el plantel educativo, la vida escolar, en el 15% de los casos.
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  Como se puede apreciar, la circunstancia más común es haberse emborrachado y, en todos los casos, tales hechos fueron más recurrentes en los hombres que en las mujeres. Los autores del trabajo, Pérez y Scopetta, concluyen que el consumo de alcohol en los menores de edad es un asunto de gran importancia en Colombia, pues cerca del 90% de estos ha consumido alcohol; el 70% lo hizo el último año (bebedores activos); el 28% tomó alcohol en el último mes (lo que indica un consumo más frecuente) y el 13% en la última semana (probables bebedores problemáticos, según los autores). El estudio revela una disminución de la edad de inicio, que según investigaciones previas estaba en los 12 años; en este fue de 10 años para los hombres y 11 para las mujeres. Es de agregar que el 13% de los hombres y 8% de las mujeres comenzaron a consumir alcohol antes de cumplir 10 años, y las dos ciudades en donde estos fenómenos fueron más pronunciados son Medellín y Tunja (por encima del 20%).




  El 77% de los jóvenes de este estudio o bien no toman o no toman más de 6 veces al año (aun cuando es posible que muchos de estos últimos se embriaguen en algunas de esas ocasiones, o en todas); pero el 23% restante (cifra que coincide de cerca con el consumo global por mes) podría indicar una tendencia al consumo problemático: todos los meses, todas las semanas, e incluso un cierto porcentaje (4%) varias veces por semana.




  Según los autores, en el paso entre 6° y 7° se da un salto brusco en lo que a consumo de alcohol se refiere. Proponen cuatro hipótesis para tratar de explicar por qué sucede en ese momento:




  

    	Aparecen plenamente las características que identifican al adolescente, y que implican explorar, experimentar cosas nuevas, tomar riesgos.




    	El ambiente propio del colegio empuja a los jóvenes a adoptar comportamientos supuestamente adultos.




    	El ambiente familiar, poco ejemplarizante, de padres ausentes o sin autoridad, facilita un "dejar hacer" que puede llevar a caminos equivocados.




    	Una combinación de esas tres hipótesis en diferentes proporciones, según el colegio o la localidad.


  




  Puesto que el inicio en el consumo del alcohol representa el "boleto de entrada" para el consumo de otras drogas psicoactivas, los autores consideran imperioso el trabajo preventivo con niños, adolescentes, padres y comercios en los que se venda alcohol. Debe decirse aquí que según el Estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas en población escolar Colombia, 2011, al comparar los resultados de los años 2004 y 2011 se aprecia un leve descenso, del 49% al 44%.




  CONSUMO DE DROGAS Y SUSTANCIAS PSICOACTIVAS




  Según el Estudio nacional de salud mental de 2003, reviste particular importancia el consumo de sustancias psicoactivas entre los jóvenes escolarizados entre los 12 y 17 años de edad. Los estudios en este subgrupo de población muestran altas prevalencias de vida de consumo de cigarrillo (51,4 hombres y 41,8 mujeres) y alcohol (77,9 en hombres y 72,5 en mujeres), con un promedio de edad de inicio para estas dos sustancias de 12,7 años (Pérez & Scopetta, 2008).




  Del mismo modo, se evidencia un alto consumo de tranquilizantes y solventes entre las sustancias psicoactivas lícitas que se usan indebidamente, así como alta prevalencia de consumo de marihuana como sustancia predominante entre las sustancias psicoactivas ilícitas (Plan Nacional de Salud Pública, 2007).




  CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS




  La primera parte de la información aquí consignada, referente al año 2008, ha sido tomada de Gaviria y Mejía Londoño (2011). De modo general, el consumo de sustancias psicoactivas se ha incrementado sustancialmente en Colombia. Para dar una idea de la situación general del país, la prevalencia del consumo en la categoría "alguna vez en la vida", de 1996 a 2008 aumentó tal como se muestra en lo que sigue:
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TasLA 16. HA TOMADO ALCOHOL JUSTO ANTES DE LLEGAR AL COLEGIO

Hombres| Mujeres Total
si 108 8 92
No 892 922 08

Fuente: Pérez y Scopetia (2008).
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Tasta 17. HA TOMADO ALCOHOL DENTRO DEL COLEGIO

Hombres Mujeres Total
si 163 141 154
No 831 839 816

Fuente: Pérez y Scopetia (2008).
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TaBLA 12. BEBER EN PRESENCIA DE LOS PADRES

Hombres Mujeres Total
Si 17 174 172
No. 458 46 456
Aveces 362 38 372
Fuente: Pérez y Scopetta (2006
TaLa 13. BEBER EN UNA FIESTA EN CASA
Hombres Mujeres Total
Si 22 167 192
No. 347 364 356
Aveces 432 469 452
Fuente: Pérez y Scopett (2008
Tata 14, FIESTAS EN LAS QUE SE SIRVIO ALCOHOL A MENORES DE EDAD
Hombres Mujeres. Total
Si 632 64,9 64,1
No. 368 351 359

Fuente: Pérez y Scopetta (2008
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TagLA 15. COMPORTAMIENTO CUANDO TOMA

Hombres| Mujeres Total

Se entona (prende) 32 35 %2

No toma ms de dos ages| 62 58 313
[Toma mésimo cuatro ragos| 26 %8 %3
Se emboracha 126 56 89

Fuente: Pérez y Scopetta (2008)
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TaBLA 6. PREVALENCIA DEL CONSUMO

Prevalencia Hombres| Mujeres Total
Algura vez en l vida [ 828 [
En ol ifimo afo 673 618 646
En ol iimo mes %7 83 %1
Enla ima semena %3 18 3¢

Fuente: Pérez y Scopetta (2008)
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TABLA 7. FRECUENCIA DE CONSUMO

Frecuencia de consumo. Hombres| Mujeres Total
No toma 323 3% 43
Menos de seis veces al afio [ “1 428
Todos (0 casitodos los meses) 156 128 141
Todas (0 casi todas las semanas) 61 29 4
Varias veces aa semana 43 32 37
Todos (o casi todos los dias) 01 02 04

Fuente: Pérez y Scopetta (2008)
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TaBLA 10. SITIOS DONDE SE SUELE INGERIR ALCOHOL

sitios. Hombres Mujeres Total
Enla casa de un amigo %6 273 %4
Ensu casa 213 57 26
Enlacall o en el paraue 158 97 125
Enotrosito 104 1 107

En una tenda 5 22 35
Enbar,tabema o discoteca 28 29 29
Enun bilar 26 07 16

En una coreia (estanco) [ 04 05
En una panaderia 03 02 02

Fuente: Pérez y Scopetta (2008
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Tasta 11. CON QUIEN TOMA USUALMENTE

Hombres| Mujeres Total
Casisiempre con amigos. El %8 554
Otos famifares. 13 143 137
Conlos padres 1271 141 134

Con primos 125 104 114

Con ios 47 31 39

Solo 46 28 31

Fuente: Pérez y Scopetta (2008).
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TaBLA 8. NUMERO DE CERVEZAS CONSUMIDAS EN LA ULTIVA OCASION

Cervezas Hombres Mujeres Total
1 23 48 87
2 175 26 191
3 112 125 19
4 89 84 85
5 67 61 64
6 39 28 33
7 23 17 2
8 25 23 24
9 23 1 16
10 52 36 43
Mis de 10 152 62 105

Fuente: Pérez y Scopetta (2008).
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TabLa 9. DIFICULTAD PARA CONSEGUIR BEBIDAS ALCOHOLICAS

Hombres Mujeres Total

Moy fici a7 318 %4
Mas o menos fac U7 405 378
Difi 141 161 152

Muy dici 95 s 106
Total 100 100 100

Fuente: Pérez y Scopetta (2008).
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TaBLA 2. ESTRUCTURA FAMILIAR DE NIROS ENTRE 10 Y 14 ARos
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TasLa 1. PORCENTAJE DE JOVENES ENTRE 10 ¥ 19 AROS DE EDAD EN LA POBLACION
DE ACUERDO A LA ZONA Y EL GENERO

Zona Urbana Zona Rural
Grupodecdad | Hombres [ Mujeres | Toal | Hombres | Muieres | Total [ Hombres | Mujeres | Total
1014 3fos 105 [ 81 97 12 e | n7 [0 | 96 | 102
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Fuente: ENDS, Colombia (2010, p. 37).
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Tasta 4. INICIO DEL ALCOHOL

Hombres Mujeres Total

Media 111 1 11,05
Medina 112 12 107
Edad minima 45 5 47
Edad mixima 167 17 168
Antes de 10 afos 182 85 133

Fuente: Pérez y Scopetta (2008),
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TaBLA 3. SUICIDIO ADOLESCENTE SEGUN GRUPO DE EDAD Y SEXO

Grupos de edad | Hombres Mujeres Total casos | Tasa total (pcch)
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Fuente: Chica (2010,
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TaBLA 5. RAZONES PARA BEBER

Razones para beber Hombres | Mujeres | Total
Por estarcon los amigos [ 0 £
Por caer bien en un grupo. 73 19 46
Porno pensar en os problemas 172 186 179
Por tener mejores elaciones 29 14 22
Para superar l imicez 1 52 82
Experimentar cosas nuevas 11 195 183
Reljarse 153 155 149
‘Senirse mayor 44 2 32
Mantenerse despiertc cumdo sale 5 1 3
Conguistar a alguien 8 13 46
Para pasarla bien en una flsta #3 81 %2
Celebrar ocasiones cspeciales 48 60 543
Pordiertise 259 371 323

Fuente: Pérez y Scopetta (2008).
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Tasta 18. ALGUNA VEZ HA BEBIDO VARIOS DIAS SEGUIDOS

Hombres| Mujeres Total
si 113 59 84
No 87 1 916

Fuente: Pérez y Scopeta (2008),

TasLa 19. SITUACIONES DE RIESGO POR HABER BEBIDO

Hombres | Mujeres Total
Se emborachs % %5 309
Tuvo vimito po haber bebido %3 81 37
Tuvo problemas en I casa por beber 2 178 188
Tuvo una pelea con hovio  novia por estat tomando 169 159 163
Leg) al colegio enguayabado 133 126 129
Lo lamaron de un baridiscoteca por ser menor de edad 156 93 122
Se queds dormido bebiendo. 13 77 101
Tuvo una pelea estando con ragos 123 49 83
Lieg al colegio con batella de alguna bebida alcohdlca 6 52 5
Nofue al colegio porestar tomando 53 4 46
Tuvo problemas con a poicia 65 2 43
Lo rokaron estando con ragos. 53 21 36
Tuvo un accidente de tansito estando con ragos 14 03 08

Fuente: Pérez y Scopetia (2008)
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