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	Cansado de trocar exaustão por resultados medíocres? Na Era da Distração, o tempo de alta performance é o recurso mais escasso.

	 

	O MÉTODO 90 MINUTOS é o código científico de produtividade que grandes mestres e empresários de sucesso usam para criar resultados de excelência em menos tempo, dominando a Inteligência Emocional para se tornarem imunes ao caos digital.

	 

	Descubra como essa metodologia exclusiva elimina a dor da procrastinação e do Switching Cost, destravando o prazer do Deep Work que multiplica sua renda.

	 

	Milhares de pessoas já transformaram a sobrecarga em riqueza duradoura com este sistema inovador. ATENÇÃO: Não perca a chance de acessar o segredo que converte 90 minutos de foco em sua liberdade financeira.

	 

	Sua transformação começa agora!

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	APRESENTAÇÃO

	O Desafio: Por Que a Produtividade Falha?

	 

	 

	 

	 

	 

	Vivemos na Era da Informação, mas sofremos com a tirania da distração. 

	 

	Você se sente constantemente sobrecarregado, iniciando muitas tarefas, mas concluindo poucas? A procrastinação não é um sinal de preguiça, é o sintoma de um sistema de trabalho quebrado, que ignora a biologia e a psicologia do seu cérebro.

	 

	A maior mentira do nosso tempo é a crença de que precisamos de mais horas de trabalho para ter sucesso. Na verdade, precisamos de métodos mais inteligentes. 

	 

	Enquanto a maioria das pessoas se perde em listas infinitas e multitarefas ineficazes, o autor Carlos Araujo Carujo decodificou a frequência ideal de trabalho do cérebro humano.

	 

	Este livro, "MÉTODO 90 MINUTOS - Código Secreto da Produtividade", não só uma teoria de gestão do tempo. É o manual de engenharia reversa para resultados exponenciais.

	 

	A Solução - Poder Inegável dos 90 Minutos

	Baseado em estudos sobre os ciclos ultradianos, o ritmo natural de energia e foco do nosso corpo. 

	 

	O Método 90 Minutos revela como você pode atingir um estado de Foco de Elite consistentemente, transformando o que antes levava um dia inteiro, em blocos de alta performance de apenas 90 minutos.

	 

	Este livro entrega o Código Secreto para dominar 3 pilares fundamentais da realização pessoal e financeira:

	 

	1. Eliminar a Procrastinação com Ativação Imediata.

	 

	Será o Fim da Luta Interna. 

	O autor ensina técnicas de "Start Rápido" que desarmam o circuito da procrastinação. Você aprenderá a técnica do "Primeiro Bloco Inegociável", garantindo que as tarefas mais importantes sejam concluídas antes que a inércia do dia possa derrubá-lo.

	 

	Gestão de Energia, Não de Tempo. 

	O foco está em maximizar sua energia durante esses picos de 90 minutos, eliminando a fadiga mental que leva ao adiamento.

	 

	2. Dominar o Foco em Estado de Fluxo (Flow)

	Imunidade à Distração.

	 

	Descubra como criar um "Escudo de Foco" intransponível. 

	O livro detalha estratégias de ambiente, mentalidade e ferramentas que o colocam em Estado de Fluxo – aquele ponto mágico onde o tempo se dissolve e seu desempenho atinge o pico.

	 

	A Matriz 90/30.

	Aprenda a estrutura ideal de trabalho-descanso que mantém seu cérebro aguçado e energizado, prevenindo o burnout e mantendo a produtividade sustentável.

	 

	3. Criar Riqueza Sem Esforço, Com Alavancagem Inteligente.
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