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			“En la vida se pierde más por miedo que por intentar.”
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					1  La autora es contadora y coach. Email de contacto: elmetodocb@gmail.com

				

			

		

	
		
			Introducción

			Antes de comenzar con el temario propuesto, quería contarte mi proceso de cambio personal y toma de decisiones a partir de haber tomado contacto con el coaching ontológico (año 2007) y lo mucho que este influyó para que yo pudiera salir de mi zona de confort y tomar conciencia de lo que verdaderamente me gustaba. Prácticamente, tenía más de 50 años y no me animaba a cambiar de profesión.

			Mi nombre es Claudia Carmen Bellofatto y actualmente tengo 62 años. Al cumplir 51, entré en una crisis profesional, ya que hacía años que no me gustaba mi profesión de contadora, la cual ejercí por más de 30 años. Al procesar mi quiebre de manera abrupta me di cuenta de que dicha profesión era un patrón familiar, una solicitud de mi padre al nacer. Él quería que le llevara el título de contadora. Tardé muchos años en entender que ese no era mi deseo primordial, ser contadora; no sabía cómo encararlo.

			Luego inicié el cambio en dos etapas: poco a poco, fui dejando a mis clientes a los que les liquidaba impuestos. Tanto a mí misma, como a ellos, nos costó mucho la separación, por miedo a los cambios, al enfrentar situaciones de estrés de mis clientes y al fallarle a mi padre. Emociones de culpa, enojo y bronca me invadieron durante muchos años, y cada vez que tenía que liquidar los impuestos las sentía al punto de vivir ataques de pánico.

			La vivencia de un pre divorcio me llevó a estudiar una carrera de Relaciones Humanas y Públicas (1993). En ella detecté algo que me habían anticipado en el final de mi escuela secundaria: “Lo tuyo apunta a los recursos humanos o las relaciones sociales”, me habían dicho. Yo no les había hecho el más mínimo caso a esas palabras y había seguido al pie de la letra el patrón familiar, al punto de que, al recibirme de contadora, y con 23 años, experimenté un cansancio mental tan severo que me dejó sin poder leer nada, ni un titular de diario ni una simple revista por más de ocho meses.

			Había deseado tanto recibirme que no tuve límites para hacer alguna actividad que no fuese estudiar. La frustración vino cuando, con el título en la mano, no sabía qué hacer. ¿Y ahora qué?, me dije. En ese momento no tuve en cuenta las señales de mi cuerpo y me tiré a la pileta, al principio en la auditoría, que me sigue gustando, y luego a liquidar impuestos, cosa que me fastidiaba mucho como profesional y también con respecto a los clientes. Eso sí: me gustaba el dinero que me generaba este laburo. Aunque mi cuerpo lo rechazaba y siempre ponía algún freno, en cuanto me comprometí a estudiar otro tipo de temario, encontré que la contadora era demasiado mental, y me faltaba la parte creativa de mi vida para equilibrarme.

			Así, con el psicólogo, muy reconocido en Buenos Aires el Lic. Alejandro Parra, descubrí que mi creatividad era del 95%. Ups, me dije, ¿y eso? Allí empecé a leer a autores como Chopra, Hay, Ribeiro, Tolle, Virginia Satir, Ismael Cala, entre otros. Ellos me mostraron otro enfoque en mi vida en el sentido espiritual. Con el tiempo, y haciendo la carrera de coaching ontológico en 2007, me di cuenta de que eso era lo mío, y empecé a dar cursos de todos los temas vistos, y a motivar a la gente. Esto, en realidad, yo ya lo hacía, me decían mis clientes. Y a ellos les dolió mucho apartarse de la “Claudia motivadora e impulsora de cambios” (yo ni me daba cuenta de la situación, ya que era un hobby para mí).

			La verdadera transformación empezó en diciembre de 2009, cuando me hice la gran pregunta.

			


			¿Qué significa “felicidad” para mí?

			Ups... me pasé muchos años de mi vida y no sabía qué era lo que realmente significaba para mí “felicidad”. Entonces, me enfoqué en el afuera y, bueno, recuerdo que me dije, qué felicidad sería conocer a mi artista favorito. Así, en poco menos de tres meses allí estaba, en una firma de autógrafos; realmente fue mágico este suceso, y así empecé a confiar en mí y también a valorarme como persona, ya que el camino a la concreción de ese sueño realmente había sido muy lindo, y disfruté cada momento. El presente libro está inspirado en mis vivencias donde explico cómo se llegan a manifestar los sueños, desde mis deducciones, entrevistas y experiencias personales.
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