

		

			[image: Capa de AUTOS para o sucesso - o segredo para uma vida plena e feliz de Aline Fantinel]

		




		

			AUTOS para o sucesso


		


		

			o segredo para uma vida plena e feliz


		




		

			Editora Appris Ltda.


			1.ª Edição - Copyright© 2025 dos autores


			Direitos de Edição Reservados à Editora Appris Ltda.


			Nenhuma parte desta obra poderá ser utilizada indevidamente, sem estar de acordo com a Lei nº 9.610/98. Se incorreções forem encontradas, serão de exclusiva responsabilidade de seus organizadores. Foi realizado o Depósito Legal na Fundação Biblioteca Nacional, de acordo com as Leis nos 10.994, de 14/12/2004, e 12.192, de 14/01/2010.Catalogação na Fonte


			Elaborado por: Dayanne Leal Souza


			Bibliotecária CRB 9/2162


			F218a - 2025


			Fantinel, Aline 


			 Autos para o sucesso: o segredo para uma vida plena e feliz


			Aline Fantinel.


			1. ed. – Curitiba: Appris, 2025.


			[recurso eletrônico]


			Arquivo digital : EPUB


			Inclui bibliografia.


			ISBN 978-65-250-8086-4


			1. Autoaceitação. 2. Autoestima. 3. Autorrealização. 4. Sucesso.5. Espiritualidade.


			I. Título. 


			CDD – 158.1Editora e Livraria Appris Ltda.


			Av. Manoel Ribas, 2265 – Mercês


			Curitiba/PR – CEP: 80810-002


			Tel. (41) 3156 - 4731


			www.editoraappris.com.br


			Printed in Brazil


			Impresso no Brasil


		




		

			Aline Fantinel


		


		

			AUTOS para o sucesso


		


		

			o segredo para uma vida plena e feliz


		


		

			[image: ]


			Curitiba, PR


			2025


		




		

			

				

					

					

				

				

					

							

							ficha técnica


						

					


					

							

							Editorial


						

							

							Augusto V. de A. Coelho


							Sara C. de Andrade Coelho


						

					


					

							

							Comitê editorial


						

							

							Ana El Achkar (Universo/RJ)


							Andréa Barbosa Gouveia (UFPR)


							Jacques de Lima Ferreira (UNOESC)


							Marília Andrade Torales Campos (UFPR)


							Patrícia L. Torres (PUCPR)


							Roberta Ecleide Kelly (NEPE)


							Toni Reis (UP)


						

					


					

							

							Consultores


						

							

							Luiz Carlos Oliveira


							Maria Tereza R. Pahl


							Marli C. de Andrade


						

					


					

							

							SUPERVISORA EDITORIAL


						

							

							Renata C. Lopes


						

					


					

							

							produção EDITORIAL


						

							

							Adrielli de Almeida


						

					


					

							

							Revisão


						

							

							Katine Walmrath


						

					


					

							

							DIAGRAMAÇÃO


						

							

							Andrezza Libel


						

					


					

							

							CAPA


						

							

							Laura Marques


						

					


					

							

							REVISÃO DE PROVA


						

							

							Colméia Studios


						

					


				

			


		




		

			A Deus, fonte de toda luz e amor que busco em minha vida.


			A mim: à pessoa que sou e que vou me tornar, 

porque estou em evolução. 


			À minha filha, Bárbara, 

e aos meus pais, 

que sempre me apoiam.
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			Quem olha para fora, sonha. 

Quem olha para dentro, acorda.


			(Carl Jung)


		




		

			APRESENTAÇÃO


			Por anos, neguei um chamado muito forte para me conectar com minha essência, desenvolver-me mais espiritualmente e ajudar meus semelhantes, não apenas com palavras amigas, mas com técnicas terapêuticas. Isso aconteceu porque estava muito focada no cuidado da família e na vida profissional e não tinha tempo para olhar para dentro de mim, para me conhecer profundamente, para me aceitar e para me amar verdadeiramente. 


			Porém, o ano de 2023 começou a me mudar profundamente. O período de pandemia e, especialmente, o pós-pandemia me fizeram refletir muito sobre minha vida, minhas ações e minhas escolhas.


			O ano de 2024, especificamente, me ajudou a me desenvolver e a trabalhar minhas feridas emocionais e espirituais mais profundas.


			Já 2025 está me impulsionando a seguir minha missão de vida: trabalhar com a espiritualidade, associando-a à minha prática diária e ao meu ofício primeiro de ensinar línguas às pessoas.


			Bem-vindo(a) a essa minha nova jornada, repleta de belezas, descobertas e desafios!


			Espero que, por meio desta leitura leve e simples, você possa sentir também o toque da espiritualidade em sua vida, de modo que ela nunca mais seja a mesma, visto que o despertar espiritual e pessoal, associado ao autoconhecimento, à autoaceitação, à autoestima, ao autodesenvolvimento e à autorrealização, é um caminho sem volta!


			Espiritualidade é encontrar nosso próprio caminho em meio às tempestades e aos desafios da vida diária.


			A autora


		




		

			CAPÍTULO INTRODUTÓRIO


			A AUTORA E SEU LIVRO


			Sou Aline Fantinel e vou falar brevemente sobre minha vida para você entender aonde quero chegar com este livro.


			Não vemos as coisas como são, 

vemos as coisas como somos.




			(Anaïs Nin)


		




		

			1.1 QUEM SOU EU


			Tenho 46 anos; sou divorciada e tenho uma filha de 21 anos, chamada Bárbara. Sou natural de Quatro Irmãos, antigo distrito de Erechim, RS. Resido atualmente na cidade de Erechim, RS. 


			Sou graduada em Letras Português/Inglês e Letras Português/Espanhol pela URI/Erechim. Tenho especialização em Metodologia do Ensino da Língua Inglesa pela URI e mestrado em Linguística pela UPF. Fiz curso de formação de professores no Oxford Language Centre, da cidade de Oxford, Inglaterra. Possuo Certificado de Proficiência em Língua Inglesa pela Universidade de Miami, EUA. Tenho diversas vivências internacionais e experiência de mais de trinta anos no ensino de português e, especialmente, inglês para crianças, adolescentes e adultos, em cursos de idiomas, cursos pré-vestibulares e de graduação, bem como em escolas de educação básica.


			Sou proprietária da empresa Perform Ability Bilíngue (PAB), por meio da qual presto assessoria e consultoria, em língua inglesa, para escolas de educação infantil, ensino fundamental e ensino médio, assim como para professores de língua inglesa, a partir de materiais e programas bilíngues. Ainda, auxilio pais e famílias que queiram criar filhos bilíngues.


			Além disso, desenvolvi um método lúdico, comunicativo e interativo para ensinar inglês para crianças — a partir dos 4 meses de idade — e adolescentes, chamado English Fun For Kids and Teens,1 o qual conta com material didático e pedagógico exclusivo e personalizado.


			Sou também criadora de conteúdo digital na área de ensino e aprendizagem de inglês, comunicação e empreendedorismo digital. 


			Também, dou aulas de inglês presenciais e on-line, para adolescentes e adultos, com método comunicativo e funcional, focado em situações do cotidiano, vocabulário de viagem, de negócios, da aviação, bem como preparação para provas de proficiência em leitura de mestrado e doutorado das universidades brasileiras, e provas de proficiência internacional, como TOEFL, IELTS e FCE.


			Como sou uma viajante apaixonada, tenho um perfil de viagem com o amigo Cássio Felipe Rogalski, chamado @friends_and_travels, no qual produzimos conteúdo de viagem e compartilhamos nossas próprias experiências pelo mundo, além de organizar e acompanhar viagens internacionais individuais e em grupos. Ainda, criamos roteiros de viagem personalizados e oferecemos serviço de personal travel assistant, a fim de oferecer acompanhamento para pessoas com pouco ou sem conhecimento de inglês ou espanhol.


			Por fim, realizo terapias, dentro da Terapia de Ancoragem, que promovem o bem-estar físico e mental. Agora estou me aventurando como escritora, já que acredito que assim também posso contribuir para o desenvolvimento e crescimento pessoal e espiritual de muitas pessoas.


			1.2 MINHA HISTÓRIA PESSOAL


			Aos cinco dias do mês de outubro de 1978, vim ao mundo, de parto normal, em um hospital aqui de Erechim, às 18h, pesando 3,2 kg. Logo que nasci, meu pediatra, Dr. Plinio, identificou um problema nas minhas pernas: elas eram moles, e eu não as firmava. Segundo ele, seria muito difícil eu caminhar bem porque “tinha pernas de boneca”.


			Demorei bastante para engatinhar. Comecei a fazê-lo com um ano e ainda me arrastava com dificuldades. Não tinha força nas pernas para me levantar apoiada nas coisas…


			Meus pais, até então desesperados e desenganados pela medicina, decidiram apelar para a fé. Como católicos fervorosos que são, fizeram uma promessa para Nossa Senhora de Fátima, pedindo a minha melhora. E um MILAGRE literalmente aconteceu! Com 1 ano e 2 meses, comecei a caminhar, contrariando todos os diagnósticos e avaliações médicas.


			Em agradecimento a essa grande graça alcançada, meu pai veio por seis anos, a pé, de Quatro Irmãos até aqui em Erechim, para participar da festa de Nossa Senhora de Fátima, que ocorre no mês de outubro, no Seminário que leva o mesmo nome. 


			A partir disso, levei uma vida normal, como qualquer outra criança, que corria, subia em árvores e jogava bola. 


			Se demorei bastante para caminhar, o mesmo não ocorreu com a fala: comecei a falar antes dos 10 meses. Na verdade, eu era uma criança bem desenvolvida cognitivamente. Com 6 anos, entrei na primeira série já sabendo ler e escrever porque havia sido alfabetizada em casa, por meus pais.


			Sempre fui uma criança e uma adolescente bastante quieta, dedicada e concentrada nos estudos, nas tarefas e nas atividades que fazia. Brinquei de boneca, com minhas amigas, até os 14 anos, quando me mudei para Erechim para fazer Magistério, como curso de ensino médio.


			Morei um tempo com minha irmã e, depois, passei a morar com umas amigas. Ia para Quatro Irmãos nos finais de semana e, nesses momentos, me sentia feliz com meus pais e meus amigos de infância.


			Quando terminei o Magistério, aos 16 anos, decidi iniciar a faculdade de Letras, porque queria ser professora de inglês, já que estudava essa língua desde os 11 anos, gostava muito dela e dava aula para crianças no CCAA da minha cidade.


			Aos 18 anos, conheci o Vanderlei, com quem namorei por vários anos e casei em 2001. Com 25 anos de idade, tive minha filha, Bárbara, e segui sempre estudando e trabalhando. Aos 45 anos, divorciei-me dele, após vinte e três anos de casados, porque há ciclos que devem se encerrar para que outros tenham início…


			1.3 MINHA HISTÓRIA PROFISSIONAL


			Que menina nunca sonhou em ser modelo?! Eu! 


			Na verdade, sempre sonhei em ser professora e me encaminhei para isso desde a pré-adolescência, época em que ensinava às minhas amigas o que aprendia nas minhas aulas de inglês.


			Minha paixão por ensinar era tamanha, que fui fazer Magistério como curso de ensino médio. Nessa mesma época, com 16 anos, tive a oportunidade de começar a dar aulas de inglês para crianças de 3 a 6 anos no CCAA/Erechim.
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