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Capítulo 1 
Quem é você

			Sophia é uma menina cheia de ilusões, olhos brilhantes e vivos, cheia de sonhos. Rebelde, alegre, sempre sorridente, mas com o olhar triste. Queria salvar o mundo, levantava quem estava caindo, perdido, seus amigos problemáticos e excluídos, uma verdadeira justiceira, entretanto atrás de toda valentia e compaixão, ela só queria salvar o casamento dos pais. Nunca se esqueça de que todo filho deseja os pais juntos.

			Não colecionou muitas lembranças amorosas na infância de sua casa, também não colecionou as violentas, apenas frieza, indiferença, individualismo e silêncio. Uma menina agitada, barulhenta, todavia que precisava calar, pois seu barulho não era bem interpretado.

			No meio de toda família unida ela se sentia perdida e solitária, não se encaixava, sempre sendo criticada e mal interpretada.

			Todos os anos passaram e essa menina virou uma grande mulher, cheia de cicatrizes, dura e forte. O mundo despencava e ela estava lá, de pé. Colecionou muitas dores para chegar nesta rigidez. O quanto será difícil amolecer este coração.

			No entanto, antes de toda a descoberta, eu preciso relatar os caminhos por onde Sophia andou.

			Seu maior objetivo era estar longe daquela casa. Ela tinha um verdadeiro horror de estar entre os seus. Cresceu na casa dos vizinhos, passava dias e noites na rua, chegava e saía, sempre correndo. A cada ano que passava, seus amigos eram mais problemáticos. Você sabia que a energia atrai?! Não existe um ditado que um gambá cheira o outro, pois bem, quanto mais tempo você continua com pessoas problemáticas, sugadoras de energia pior vai ficando sua vida. Também existe outro ditado que diz “me mostre com quem tu andas que direi quem tu és”. Nunca concordei muito com este último, entretanto se pensarmos na troca de energia, ele é de fato verdadeiro.

			Ela foi saindo da juventude, virando mulher. Em toda oportunidade de se afastar ela ia, sempre escolhia os lugares mais longe para habitar. E, se algo a trazia para aquele lar, ela enlouquecia. Na primeira oportunidade que encontrava, agarrava ela para mais uma vez fugir, e foi assim que aconteceu seu casamento relâmpago, onde não existia amor, apenas uma luz para livrar mais uma vez daquele lar.

			Não satisfeita em sofrer sozinha colocou outra pessoa para sofrer também, muita responsabilidade, não é mesmo, Sophia?

			Seu casamento durou alguns anos, conheceu alguns lugares maravilhosos que seus olhos nunca imaginaram ver. Com toda essa rigidez, lá no fundo, ela tinha um coração amável, ela conhecia o Pai, ela tinha sido marcada pelo poder do Espírito. Ela podia ser rebelde, fugir, mas o filho prodígio sempre volta à casa de seu pai e com Sophia não foi diferente. Gostaria que você refletisse acerca da vida de Sophia e voltasse para você, a prática mais comum que ela cometia se chamava fuga, desde pequena ela fugia de todos os problemas, e você? Foge de quais problemas e como foge?

			Sophia poderia ser uma menina tímida, retraída, indecisa, sem coragem alguma, depressiva. Bem, acho que depressiva ela era, contudo não faria diferença, pois o caminho seria igual, os bloqueios vêm do mesmo lugar da família, ancestrais, pessoas que passaram pelo caminho durante sua vida, pessoas se conectam e trocam energia, palavras e a formas que são recebidas, de como o seu cérebro processa, e você bloqueia.

			Uma vez uma menina linda, amiga de Sophia, teve um relacionamento de alguns anos com um rapaz desejado pelas amigas porque era muito bonito, todavia vazio, típico dos homens disputados, vazios por dentro e com uma casca por fora. As mulheres não pensam que a casca cai e o podre aparece. Este “lindo” rapaz bloqueou totalmente esta amiga de Sophia. Ele a diminuía sempre, fazia isso porque se sentia inferior e deveria realmente ser muito mesmo. A amiga de Sophia bloqueou, não conseguia se entregar mais, não tinha orgasmos, não tinha desejos, não tinha libido, um verdadeiro estrago. Preste atenção, ele seguiu a vida e posso até dizer que depois de alguns anos ele sequer lembrava que teve algum relacionamento com ela, contudo ela vivia um verdadeiro luto, enterrou a vida, a juventude e negou a felicidade.

			Você se identifica com a amiga de Sophia? Esta mesma decisão de sofrimento que ela manteve pela vida é escolhida por pessoas que sofreram algum abuso. Saiba que eu entendo sua dor, entretanto não entendo ser você a pessoa que deixou de viver, porque a pessoa continua sorrindo todos os dias, e seu ódio, sua tristeza alimenta seu sofrimento, e quem revive o abuso todos os dias é você. Abuso sexual, abuso psicológico, violência doméstica, abuso de amigos, abuso de pais, abusos no trabalho, qualquer tipo de abuso pode te paralisar, portanto, identifique-o agora.

			Grite bem forte com todo seu coração e mande todo esse sofrimento sair, deixa o passado onde ele pertence, e para de pensar no futuro como se ele fosse realidade. Viva o aqui e o agora intensamente, o que você está esperando para mudar o percurso da sua vida? Você vai preferir viver sendo vítima até o final ou vai olhar para trás e dar um basta, deixar o passado onde ele pertence, que é no passado e viver o hoje?

			Eu entendo como é difícil superar frustrações, decepções, traumas até abuso, contudo o mais difícil é deixar de viver. A vida é uma dádiva e ela passa. Todos os momentos são importantes e únicos, escolher morrer em vida não é uma escolha, é declarar eu não me amo, eu não sou Amada, eu não estou Cheia e escrevi em maiúsculo não foi para chamar sua atenção, é porque sentir-se Cheia e Amada que basta, apenas é possível quando estamos Cheios do Espírito Santo de Deus.

			Coloque sua melhor roupa, olhe-se no espelho e diga que é linda. A partir de agora, nunca mais pronuncie o nome ou a história que viveu, porque o que não é lembrado não enche o coração, tudo que você ficar falando, falando, falando você está alimentando, está enchendo seu coração. Nesta historinha da amiga de Sophia, todos os dias enchia seu coração de inferioridade. Ela só conseguia viver relacionamentos abusivos, os ciclos continuariam a repetir e repetir, e posso até arriscar alto que essa menina provavelmente teve uma criação autoritária, pai ou mãe abusivos, pais agressivos, casamentos dos pais horríveis porque nosso cérebro está programado a viver o que fomos educados durante a infância a suportar. Se sua mãe apanhou, a probabilidade de você ter um relacionamento violento é muito maior do que uma pessoa que cresceu em um lugar pacífico, então você precisa reprogramar, desbloquear e eliminar essas pessoas do passado, familiares, ancestrais e qualquer outro bloqueio que passou pela sua vida.

			Existem vários outros perfis de pessoas, todavia não são muitos, e quero que você trace o seu. Como você vive?

			Você é sempre vítima da paralisia? Uma mulher guerreira, chefe de família, por que seu marido é um bundão? Calada, tem dificuldade em se comunicar, não fala dos seus problemas com facilidade? Ou você foi uma excelente filha e o que você mais escutou na vida é que você sempre foi boazinha, quietinha e hoje está completamente travada na vida? Que você não consegue fazer nada que possa desagradar alguém e com isso você que vive contrariada todos os dias? 

			Já sei você é vingativa, a frase que mais sai da sua boca é aquela pessoa me paga, paga mesmo, ou seu coração que fica cheio de ódio e você continua sendo esta tola, achando que todos têm inveja dessa vida medíocre que você leva?
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