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Presentación del manual


El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


El presente manual desarrolla la Unidad Formativa UF2422: Programas de adquisición de hábitos de alimentación y autonomía de un ACNEE que se realizan en un comedor escolar,


perteneciente al Módulo Formativo MF1430_3: Hábitos y autonomía en la alimentación del alumnado con necesidades educativas especiales (ACNEE), en el comedor escolar,


asociado a la unidad de competencia UC1430_3: Atender al alumnado con necesidades educativas especiales (ACNEE) en el comedor escolar, participando con el equipo interdisciplinar del centro educativo en la implementación de los programas de hábitos de alimentación,


del Certificado de Profesionalidad Atención al alumnado con necesidades educativas especiales (ACNEE) en centros educativos.




Capítulo 1


Autonomía en la alimentación del ACNEE


Contenido


1. Introducción


2. Características del ACNEE a tener en cuenta en la actividad del comedor escolar: nivel de dependencia


3. Acciones a desempeñar: lavado de manos, colocación de baberos u otras


4. Mobiliario y materiales a utilizar: características


5. Análisis de programas de autonomía y hábitos en la alimentación


6. Resumen



1. Introducción


La alimentación, como otros factores que inciden en la vida de los seres humanos, influye de forma determinante en la salud del individuo. Los estados de salud y bienestar general, dependen en buena medida de la alimentación que los sujetos mantienen a lo largo de su vida.


Por ello, la dieta de los escolares debe proporcionar las calorías suficientes que les permitan un desarrollo psicofísico adecuado en relación a sus características individuales.


Así, dentro de la jornada escolar se pueden aprovechar las horas de comer como momentos plenamente educativos que busquen la adquisición de autonomía en la realización de actividades habituales básicas de salud e higiene. Sin olvidar proporcionar al alumnado pautas sobre los hábitos de consumo y vida saludable.


Por otro lado, a lo largo del capítulo se definirá qué se entiende por Alumnado con Necesidades Educativas Especiales (ACNEE) y sus características propias. Asimismo se tendrán en cuenta las condiciones desfavorables que se encuentran en la actividad del comedor y qué recursos y apoyos se deben buscar para una mayor equidad.


Por último se analizarán los programas de autonomía y hábitos en la alimentación tratando que este se convierta en un instrumento docente útil para mejorar la salud y calidad de vida del ACNEE.



2. Características del ACNEE a tener en cuenta en la actividad del comedor escolar: nivel de dependencia


En la vida cotidiana son muchas las conductas que el ser humano debe desempeñar, teniendo todas ellas como denominador común la independencia y autonomía del individuo en relación con otras personas.


No se debe separar la escuela y la vida. El aprendizaje tiene que estar íntimamente unido a la existencia de cada individuo en concreto, a su cotidianeidad y su experiencia diaria. Más aún si se habla de ACNEE (Alumnado con Necesidades Educativas Especiales), cuya necesidad primordial será la independencia y autonomía para llegar a conseguir la integración social (que es uno de los grandes fines de la educación).


La enseñanza de habilidades básicas y hábitos de autonomía, dentro de las cuales estaría la alimentación, persigue un doble objetivo:




	Potenciar al máximo las posibilidades del sujeto facilitándole a corto plazo el desenvolvimiento en el contexto escolar y familiar.


	Posibilitar, a más largo plazo, su desarrollo en el medio social e integración activa y participativa en el mismo.
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Definición


ACNEE (Alumnado con Necesidades Educativas Especiales)


Aquel que requiera, por un periodo de su escolarización o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas específicas derivadas de discapacidad o trastornos graves de conducta.





No es un reto fácil, sobre todo si se tiene en cuenta que el comedor escolar, como contexto educativo, trata de poner en juego todos los elementos organizativos (materiales, espacios, agrupamientos, horarios, infraestructuras, coordinación de profesionales, estrategias, etc.) en aras de cubrir las necesidades que presenta el alumnado.


Por otro lado, también decir que el ACNEE como cualquier otro niño en edad escolar, presenta las condiciones ideales para el asentamiento y adquisición de dichos hábitos y actitudes alimenticias que favorecerán su calidad de vida como persona adulta gracias a:




	Capacidad de conducta imitativa.


	Posibilidad de relacionar estos contenidos con su actividad natural. El juego como medio de aprendizaje.


	Su curiosidad e interés hacia los objetos, espacios y situaciones.


	Su admiración por el mundo adulto, que hará que desee comportarse como ellos, tomándoles en este caso como ejemplo.





Estas capacidades junto con la casuística particular de cada uno de los/as alumnos/as serán las que se tendrán en cuenta para dar una respuesta que se ajuste a las necesidades y al nivel de dependencia para actuar como elemento corrector de las posibles desigualdades que pudieran surgir en el contexto del comedor escolar.


2.1. Características del ACNEE


Más concretamente, cuando se habla de características propias o casuística particular de cada uno de los ACNEE en el contexto del comedor escolar se hace referencia a las que se describen a continuación.


Desplazamientos


Se observa de forma concreta cómo el/la alumno/a se desplaza. Esto posibilita la detección de cuáles van a ser sus necesidades para poder actuar de forma autónoma por el comedor escolar y qué modificaciones o cambios serán necesarios para eliminar las barreras arquitectónicas y trabas para lograr así la adaptación del contexto al escolar y los requerimientos especiales que este necesite.


Así se hará necesario conocer:




	Si utiliza silla de ruedas: tipo (si es autopropulsada, neurológica, manual, etc.).


	Si tiene autonomía de desplazamiento por el interior del centro o por los patios y si precisa ayuda de andador, bastones, paralelas, etc.


	Si utiliza otros medios: triciclo adaptado, reptador con ruedas, etc.
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Actividades


1. Busque información sobre la normativa vigente que regula los comedores escolares y analícela.


2. Indique qué posibles barreras arquitectónicas y obstáculos cree que se pueden encontrar en un comedor escolar.





Manipulación


A través del conocimiento de esta característica se podrá realizar la previsión del tipo de materiales que van a poder utilizar (bandeja, tenedor, cuchara, etc.), qué adaptaciones se tendrán que realizar sobre los mismos para favorecer su utilización y qué materiales alternativos se introducirán para facilitar el aprendizaje de determinadas destrezas (beber agua, llevarse el tenedor a la boca, etc.). Por ello se deberá comprobar si:




	El alumno tiene uso funcional de las manos y en qué medida afecta su discapacidad a los miembros superiores.


	Qué mano utiliza preferentemente o si utiliza la no dominante como apoyo.


	Puede coger un objeto y soltarlo, desplazar objetos por la mesa mediante el arrastre, señalar.


	Tiene intencionalidad manipulativa.
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Comunicación


Se debe prever cómo se llevará a cabo la interrelación y comunicación con su grupo de iguales y con los monitores de apoyo que le asisten.


En ocasiones será necesario introducir sistemas alternativos y aumentativos de comunicación (SAAC) e incorporar el uso de ayudas técnicas en el desenvolvimiento normal del comedor.


Es importante en este sentido planificar el soporte para que tanto los especialistas de apoyo en el comedor, como el propio alumnado conozcan y domine las técnicas y los recursos materiales que se van introduciendo.


Más concretamente y con respecto a este ámbito (no se debe olvidar que por norma general el comedor es bastante ruidoso) se debe considerar:




	Si tiene lenguaje oral y en qué grado es inteligible.


	Si utiliza algún sistema aumentativo o alternativo de comunicación.


	Si emplea algún sistema codificado para manifestar la negación y la afirmación.


	Cuáles son los gestos más usuales y su significado.


	Si ha recibido tratamiento de logopedia o de maestro de audición y lenguaje.





Deglución


Los problemas de deglución se encuentran en alguna de las actividades específicas del proceso normal de deglución, tales como la actividad lingual, labial, dental o paladar. Las dificultades pueden oscilar desde una incapacidad total para tragar, hasta la tos o el ahogo cuando los alimentos o líquidos entran a la tráquea, situación conocida como aspiración.


Con el fin de superar estas dificultades se planteará un tratamiento que deberá enfocarse en la búsqueda, adaptación y adecuación de métodos y técnicas que permitan restablecer o compensar las deficiencias existentes (principalmente en alimentación e hidratación). Algunos ejemplos son dar comida pasada, utilizar una pajita, etc.


Algunas características son:




	Hipotonía en labial, falta de sellado de los labios, e incluso babear.


	Puede haber fonemas que no se produzcan de forma adecuada.


	Hipotonía lingual: la lengua está en posición de reposo y suele salir hacia afuera.


	Al cerrar la boca las arcadas no unen bien.


	Suelen respirar por la boca, por lo que se trabaja la respiración nasal.
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Sedestación o posición de sentado


Se debe prever qué modificaciones deberán establecerse sobre la mesa y la silla de comedor para posibilitarles un control de su postura en sedestación que les aporte seguridad y comodidad, reduzca sus movimientos incontrolados y potencie y motive el desempeño de determinadas destrezas de forma correcta. Así para ello se tendrán en cuenta:




	El grado de control del tronco.


	Posibles desviaciones de columna.


	Adaptaciones del mobiliario de uso común para el escolar.
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Capacidades cognitivas


Las capacidades cognitivas son aquellas que se refieren a lo relacionado con el procesamiento de la información, esto es:




	
Atención: mecanismo de control de la elección del estímulo.


	
Percepción: conducta mediante la que se toma conciencia de la realidad.


	
Memoria: capacidad para almacenar y reproducir información obtenida como respuesta a estímulos específicos.


	
Resolución de problemas: habilidades para solventar conflictos básicos.


	
Comprensión: entender las ideas principales.


	
Establecimientos de analogías: búsqueda de una semejanza con algo ya aprendido o conocido.





Estas son fundamentales ya que de ellas dependerá la forma de aprender cualquier habilidad o destreza relacionada con la autonomía en los hábitos básicos de alimentación.
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Sabía que…


El informe Warnock señaló tres prioridades como ejes que mejorarían cualitativamente la atención al ACNEE:




	Formación y perfeccionamiento del profesorado.


	Atención educativa temprana (prevención de futuras dificultades).


	Educación para los jóvenes con NEE.








Otros aspectos


Es conveniente conocer la existencia de:




	
Crisis convulsivas: es importante para los equipos de apoyo en comedor estar familiarizados con estos procesos, conocer la medicación que los alumnos tienen prescrita y en qué medida puede afectar a su actividad alimentaria, reconocer los signos de alerta, y sobre todo es necesario desmitificar el proceso, abordando con serenidad las crisis y actuando de forma precisa en cada momento.


	
Control esfinterial: no es lo mismo que un alumno/a no controle estas necesidades básicas por presentar retraso madurativo que por tener serias dificultades motóricas, por padecer problemas urológicos, o tener secuelas de una paraplejia. Será necesario analizar la situación y programar la consecución del control esfinterial para que el escolar sea autónomo en estos menesteres, introducir variables que le posibiliten comunicar cuándo quiere hacer sus necesidades, o bien programar actividades previas y posteriores al momento del almuerzo, posibilitándole el entrenamiento en el cambio de pañales de forma autónoma, el autosondaje, la reducción de olores, etc.


	
Alergias o patologías alimentarias: son una reacción inmunológica como respuesta a la exposición a un alimento o a un componente de un alimento. La mejor manera de tratar las alergias es con la eliminación de la dieta de los alimentos que la causan y para ello es necesario que tanto el alumno/a como el equipo de monitores o educadores del comedor los conozcan y sepan cuál puede ser la reacción ante una posible ingesta.
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Actividades


3. Determine qué diferencia hay entre una alergia y una patología alimentaria.


4. Realice un mapa conceptual de las capacidades cognitivas más representativas.





2.2. Nivel de dependencia


Cuando la limitación en la actividad de la vida cotidiana de una persona alcanza un nivel en el que el individuo ya no es capaz de realizarla por sí mismo, se considera a la persona dependiente. Esto indica que necesita a terceras personas como apoyo.


Los educadores o especialistas de apoyo en el comedor escolar han de ser profesionales comprometidos con el desarrollo personal y social del ACNEE, teniendo siempre un conocimiento de primera mano de las carencias personales y sociales de las personas dependientes a las que dedican una atención especial. Desentenderse de las cuestiones relacionadas con la autonomía del alumnado con limitaciones de cualquier tipo es dejar de lado los derechos fundamentales de las personas afectando a su calidad de vida.


El conocimiento del nivel de dependencia del alumnado facilitará información acerca de qué apoyos necesita.


Este nivel o grado de dependencia viene determinado por la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las Personas en Situación de Dependencia, que en su artículo 26 establece:


1. La situación de dependencia se clasificará en los siguientes grados:




	
Grado I: Dependencia Moderada. Cuando la persona necesita ayuda para realizar varias actividades básicas de la vida diaria al menos una vez al día, o tiene necesidades de apoyo intermitente o limitado para su autonomía personal.


	
Grado II: Dependencia Severa. Cuando la persona necesita ayuda para realizar varias actividades básicas de la vida diaria dos o tres veces al día, pero no quiere el apoyo permanente de un cuidador o tiene necesidades de apoyo extenso para su autonomía personal.


	
Grado III: Gran Dependencia. Cuando la persona necesita ayuda para realizar varias actividades básicas de la vida diaria varias veces al día y, por su pérdida total de autonomía física, mental, intelectual o sensorial necesita el apoyo indispensable y continuo de otra persona o tiene necesidades de apoyo generalizado para su autonomía personal.





Esta información, centrada de nuevo en el ámbito escolar, vendrá recogida en el dictamen de escolarización del ACNEE tal y como dice la Orden de 19 de septiembre de 2002 por la que se regula la realización de la evaluación psicopedagógica y el dictamen de escolarización:


El dictamen de escolarización es un informe fundamentado en la evaluación psicopedagógica en el que se determinan las necesidades educativas especiales y se concretan la propuesta de modalidad de escolarización y la propuesta de las ayudas, los apoyos y las adaptaciones que cada alumno o alumna requiera. El dictamen de escolarización será elaborado por el equipo de orientación educativa de la zona, dependiente de la Consejería de Educación y Ciencia, que corresponda al centro educativo donde esté escolarizado el alumno/a.


Estos datos sobre las capacidades y necesidades individuales del ACNEE que estén relacionadas con los hábitos de alimentación y autonomía se tomarán como referencia para la confección de programas, entre otros los de aprendizaje de hábitos de autonomía e higiene personal elaborados por el equipo interdisciplinar del centro educativo.


Son en los programas de adquisición de hábitos de alimentación y autonomía personal donde los educadores o especialistas de apoyo en el comedor han de basar todas sus actuaciones, siguiendo los protocolos que ahí se describen y en coordinación con el resto de profesionales y la familia del ACNEE.
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Aplicación práctica


Es el comienzo de curso, la coordinadora del equipo de monitores de apoyo en el comedor le comenta a Virginia (monitora encargada de ACNEE) que hay un niño nuevo con parálisis cerebral al que tiene que asistir. ¿Cómo puede Virginia recoger más información sobre las necesidades y capacidades individuales del alumno?


SOLUCIÓN


Virginia deberá obtener más información a través de:




	El equipo multidisciplinar que atiende al alumno en concreto durante a jornada escolar y/o en su caso al tutor de referencia.


	El equipo directivo del centro para que le indique las pautas que desde el equipo de orientación educativa se le prescriben.


	A los padres si tiene ocasión de verlos en el momento de la recogida. Podrá preguntarles cómo actúan ellos en casa en el momento de las comidas.


	Y fundamentalmente al dictamen de escolarización personal y al programa de adquisición de hábitos de alimentación y autonomía personal que tiene el ACNEE, donde además de recoger las necesidades y capacidades del alumno se indicarán los recursos tanto materiales como personales que la administración educativa ha de proporcionarle.





Nota: la comunicación de la información que se establece con los/las profesionales correspondientes y con las familias del ACNEE ha de seguir los protocolos previstos en el programa de autonomía y hábitos en la alimentación para garantizar la coordinación de los mismos.






3. Acciones a desempeñar: lavado de manos, colocación de baberos u otras


Los monitores de apoyo en el comedor deben ser conscientes de la importancia y valor de su trabajo, ya que este es primordial para los/as niños/as. Durante las dos o tres horas del tiempo del mediodía los monitores han de ser un referente para ellos, ya que la manera en que actúan repercute sobre los niños. Por tanto deben conseguir que esta influencia sea siempre positiva.


Para ello se han de tener en cuenta algunos aspectos importantes a la hora de desempeñar correctamente el trabajo:




	Tener una actitud positiva y cercana al ACNEE.


	Ser dialogantes, respetuosos y cariñosos.


	Actuar con criterios firmes y tener seguridad en sí mismos.


	Ser autónomos y poder solucionar las dificultades que puedan surgir.


	Estar atentos a las necesidades del alumnado.


	Mantener un trato cordial y respetuoso con el personal del centro y familiares.





El comedor no es solo el lugar donde se va a comer. Este ha de ser un espacio educativo donde se aprende a comer de manera correcta y adecuada.


Teniendo en cuenta todo lo anteriormente mencionado se podría decir que el equipo de educadores o especialistas de apoyo al ACNEE deberá seguir las pautas de actuación de los programas de aprendizaje de hábitos de autonomía e higiene personal elaboradas por el equipo interdisciplinar del centro educativo.
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