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Prefácio


Prezado leitor


Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa quanto possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em razão da rápida evolução das ciencias e particularmente da medicina, novas descobertas e novas abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxilio de um profissional. 


Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão do assunto abordado e facilitar o diálogo com o profissional de sua confiança.  


 


Boa Leitura


 


LeBooks 





INTRODUÇÃO


Cada vez mais pessoas têm considerado os benefícios e os resultados finais da cirurgia plástica. Com os avanços na medicina cirúrgica, e da forma como o corpo pode ser moldado, é difícil para boa parte das pessoas resistir à tentação de tornar o seu corpo mais próximo do desejado. 


Sabemos que 92% dos pacientes de cirurgia plástica são mulheres. Porém, os homens estão cada vez mais aderindo a ela, uma vez que a aparência no mundo dos negócios e na vida social é um fator importante. 


Em primeiro lugar a cirurgia estética não é tão simples quanto parece e a decisão de fazê-la não deve ser tomada sem uma profunda reflexão.


A fim de se assegurar de que está tomando a melhor decisão para si e para seu corpo, é preciso considerar esses procedimentos médicos com grande cuidado. Isso vai garantir mais confiança na decisão tomada e, provavelmente, uma melhor satisfação com os resultados obtidos. 
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1 – POR QUE FAZER UMA CIRURGIA PLÁSTICA?


Se você for um dos muitos que estão pensando em cirurgia plástica, obviamente tem razões para fazê-lo. Vejamos algumas dessas possíveis razões:


Ganhar uma aparência mais jovem


Todo mundo está interessado em voltar no tempo. Quando o corpo envelhece, a pele começa a ceder, a produção de colágeno desacelera, e todo o corpo começa a mostrar que está em um processo de mudança, e nós desejamos que isso ocorra da forma mais lenta possível. 


Embora este seja um fato da vida, nossos corpos foram projetados para isso. Muitas vezes, essas mudanças ajudam a fazer com que a pessoa sinta-se mais velha do que realmente é. Principalmente as pessoas que são geneticamente predispostas a um processo mais rápido de envelhecimento. 


A cirurgia plástica pode esticar a pele e remodelá-la para que os efeitos dos anos fiquem menos aparentes. Embora não possamos interromper o processo de envelhecimento, com uma plástica bem feita podemos conseguir deixar a nossa aparência mais bonita e remoçada.


Uma aparência mais jovem pode ser criada através das plásticas em diferentes partes do corpo. Isso faz com que muitas pessoas se submetam ao procedimento inúmeras vezes, afinal de contas, diferentes partes do corpo envelhecem em tempos diferentes.


Corrigir uma deformidade


Pessoas que nascem com algum problema de aparência, ou má formação de alguma parte do corpo, podem corrigi-las submetendo-se à cirurgia plástica. Por exemplo, mulheres que desenvolvem um peito menor que o outro podem nivelá-los com silicone.


Estes procedimentos podem ser simples ou complicados, dependendo da gravidade da deformidade. Alguns exemplos: as chamadas popularmente “orelhas de abano” podem ser corrigidas com um procedimento cirurgíco chamado otoplastia; lábios leporinos também podem ser corrigidos; diversas partes do corpo que precisem ser reconstituidas após uma mastectomia, ou retirada de um tumor, e assim por diante. 


Muitas dessas deformidades são de nascença, e devem ser corrigidas logo no início da vida do paciente. É o caso da otoplastia que pode ser realizada a partir dos cinco anos da criança. 


Outras deformidades precisam aguardar o desenvolvimento completo do corpo para  para que possam ser corrigidas.


Melhorar a autoestima


Uma das razões mais comuns para que pacientes procurem a cirurgia estética, é a melhora da autoestima. Não há uma razão clínica na indicação da cirurgia, mas como opção é certamente válida. Por exemplo, uma mulher com seios muito pequenos pode se sentir menos feminina, causando queda na autoestima.
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