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    Dedico este livro aos amantes da poesia.


  




  

    JOSÉ FILHO ROSA
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    BIOGRAFIA DO AUTOR




    Bacharel em Direito, empresário, aposentado pelo Banco do Brasil S.A., autor do livro já publicado "O DESATADOR DE NÓS – Navegando entre os nós d'alma".




    O livro "A VIDA É UMA POESIA" é a realização de mais um sonho, cuja abordagem leva a reflexões íntimas de uma forma leve e poética.


  




  

    PREFÁCIO




    O livro “A VIDA É UMA POESIA” é uma obra escrita que tem como principal objetivo levar o leitor à reflexão e aponta o autoconhecimento como elemento indispensável à evolução espiritual.




    A exemplo do livro já publicado, “O DESATADOR DE NÓS – Navegando entre os nós d’alma”, o autor aborda no livro “A VIDA É UMA POESIA”, de forma livre e prosaica, temas importantes como preconceito, intolerância e política. Momentos outros, trata de sentimentos maléficos como egoísmo, inveja e falsidade.




    Há nas poesias uma exaltação à natureza e lições de vida que nos incentivam e instigam a tornamo-nos melhores pessoas.


  




  

    A VIDA E A NATUREZA




    Assim como as nuances de cada estação transformam a paisagem e as dunas mudam de lugar pelo vagar dos grãos de areia; também assim apresenta-te, oh vida! Tão repleta de mudanças e possibilidades.




    Assim como a ventania quebra o silêncio a assobiar e a galopar nas palhas do coqueiro, prelúdio à chegada da devastadora fúria dos tufões, tornados e furacões; assim também são as turbulências da vida, tantas vezes a transitar em diminuto tempo entre a calmaria e as inquietações.




    Assim como as árvores perdem as folhas e preservam a seiva para sobreviverem à anunciada sequidão e escassez da chuva a vida também nos testa a cada instante, submetendo-nos à duras aprovações para que abrandemos os nossos corações.




    Assim como o sol quebra a escuridão da noite anunciando a chegada de um novo amanhecer a cada dia renascemos e a vida se refaz nos oferecendo novas perspectivas e nos concedendo a possibilidade de melhorarmos nosso espírito cheio de defeitos.




    Assim segue a vida, assim segue a natureza.


  




  

    MAL SABIA EU




    Corri, corri muito... Mal sabia eu que quem muito corre cansa demasiadamente e que o moderado caminhar nos leva a longínquos destinos. Passos firmes e equilibrados nos oportunizam a melhor observar os detalhes do caminho e assim regarmos a alma com o bom alimento espiritual ofertado pela natureza.




    Chorei, chorei muito... Mal sabia eu que as cicatrizes saram, a dor passa, tudo passa e que as lágrimas que escorrem pelo rosto, na verdade são bençãos do criador, pois deixam a alma limpa e mais leve para seguir adiante.
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