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			I

			El abismo no es vivir: el vivir es un completo abismo. Eso es lo que muchas veces pensamos algunas personas. Desde muy pequeños, cuando comenzamos a tener conciencia, nuestra mente se entorna hacia lo difícil que podría ser la vida: muy pocas veces tratamos de hojear el lado bueno de vivir. Por el contrario, comenzamos a buscar dificultades donde mayormente no las hay. 

			Si nos invitaran a recorrer nuestra infancia, ¿qué encontraríamos? ¿Habrá sido tan ideal como presumimos a veces? ¿Habremos inventado historias fabulosas alguna vez para ser aceptados en algún grupo o por no quedar mal con nuestro entorno? 

			Muchas veces, mi esposo ha querido descifrar lo que me causó tanto daño en mi niñez: dudo que aun mi propio ser lo sepa o, mejor dicho, sabiéndolo, mi alma no lo quiere  sacar, porque se encuentra oculto en alguna parte de mi mente y ha hecho que en mí se formara una coraza. Estoy segura de que no soy la única del planeta que ocultó su sentir para que no la dañaran más. Es más, me atrevería a asegurar que hasta mi muy amado esposo tiene sus propios miedos generacionales. 

			El vivir no es fácil, pero el ser humano lo hace mucho más difícil y, cuando se ha crecido sin saber de espiritualidad alguna, se hace mucho más tormentoso. Así, el futuro parece incierto, porque no tenemos nada que nos asegure que tendremos solución a cualquier percance que se pueda presentar. 

			¡La niñez pasa tan rápido! Es como una noche repleta de estrellas en la que cierras los ojos y, al abrirlos, ya es de día. Con ello, ya no eres niño, has crecido y te has convertido en un joven con problemas típicos de esa edad, pero con un vacío emergente en tu ser, y se vuelve a repetir el suceso. Cuando despiertas, ya no eres sino un padre o una madre de familia, acarreando los asuntos que dejaste inconclusos desde la niñez, pero con la absurda idea de querer arreglar lo del momento. Irónico, ¿no? 

			
			

		

	
		
			II

			Vivir. ¿Qué será vivir en plenitud, feliz? Es la pregunta que a menudo nos hacemos muchas personas. ¿Qué nos complementa? ¿Qué nos satisface? ¿Qué paradigma envuelve a cada individuo? Saber quién eres, estar contento con lo que eres, no cumplir una serie de patrones para quedar bien con la sociedad y con tu mismo entorno… No sentirte vacío. 

			¿Qué hace que la vida funcione? Esta es la pregunta más crucial de todas. Nos pasamos nuestra corta vida tratando de encajar en la línea de un mundo disfuncional, tratando de buscar el éxito y, muy seguido, hay quien en verdad dice encontrarlo. Pero, después de que lo encuentra, vuelve ese vacío enorme a su alma y emerge de nuevo esa búsqueda incontrolable e inconclusa de ese algo que nos falta. ¿Qué nos falta? ¿Qué hace que la vida funcione? Ni los bienes  materiales, a veces, llenan ese hueco de nuestro ser. Es más, su carencia hace el pervivir frustrante, fija sus ojos en lo que ven y no en lo que deberían sentir. El sentimiento es la forma de hablar del alma… Un alma que ha guardado las heridas causadas desde la niñez. 

			¡Qué difícil es vivir! Mucho más, vivir por vivir, desperdiciando cada instante de vida que se nos ha regalado, callando verdades que nos dañan, complaciendo a los demás, acelerando el día, creyendo que no hay solución para los problemas. Angustiados y preocupados, apenas abrimos los ojos y nos llenamos de envidia por los bienes ajenos, y tratamos de proteger a los nuestros de la propia vida con nuestras fuerzas. Fuerza que a menudo nos abandona, con una carga que no es nuestra, pero que la tomamos con tanto recelo que lo creemos así. 

			¿Cómo se puede ser feliz y a quién acudimos cuando las voces en nuestra mente nos dicen que no podemos? Esos días, aunque el sol brille para nosotros, siguen grises. Es el momento de nuestra «invalidez», por decirlo de algún modo, porque desvalidos siempre hemos sido, pese a que muchos no lo sabemos… Cuando caminamos por la calle, se nos muestran tantas caras: algunas sonríen, otras ni gestos tienen en sus rostros, solo ojos vacíos llenos de un profundo y oscuro lenguaje que no logro descifrar. Cuando los veo, me pregunto: «¿Qué tanto pasará por sus mentes en ese momento, en qué creerán, cómo habrá sido su amanecer y cómo será su anochecer?». Me imagino que ellos también se preguntan lo mismo al ver mi rostro. 

			
			

			Sé que no soy la única que se ha sentido así y, aunque muchos lo nieguen, el ser humano siempre tiene una falta de algo: un hambre insaciable por descifrar nuestro ser. Solemos ver familias enteras que creemos que son felices por su conducta habitual, pero en contacto con ellas descubrimos que tienen quejas ocultas que le hacen a la vida de manera muy sutil para cubrir las apariencias, cosa que debe ser aún más triste que la misma tristeza, al no poder expresar sus miedos abiertamente por el qué dirán. A lo mejor, la mitad del planeta es así y finge ser perfecto, porque es lo habitual en la sociedad. Pero… ¿a quién le pedimos repuestas por tantas dudas que tenemos desde niños? Nuestros padres no nos saben contestar, por consiguiente, nosotros no les podremos responder a nuestros hijos, y ellos a su vez dejarán a sus hijos en la misma, para seguir una cadena generacional que se convierte en social, lo que hace que la mayor parte de la humanidad ingrese a una búsqueda de respuestas a preguntas formuladas mucho antes de lo que imaginamos la existencia...  

			¿A quién le preguntamos? ¿En dónde están las repuestas a las dudas del mundo? En toda mi vida, las preguntas siempre han sido las mismas. Siempre he andado en busca de una espiritualidad perdida… o andaba: las preguntas yacían en mi mente, mas de allí no fluían las repuestas. Aún yacen, pero hoy en día estoy aprendiendo a conseguir repuestas. ¡Sí! Tal como lo escribo. Se trata de aprender y decidir oír, pero ahora se especula con otras incógnitas: ¿aprender qué?,  ¿oír qué? Bueno, podría decirse que lo primero que hay que aprender es a creer y a oír la voz que, desde nuestro interior, siendo aún niños, nos ha hablado; esa que hemos bloqueado para no escucharla. No hablo de la mente, debido a que la mente puede a veces ser nuestra mejor o peor arma para la vida. Esta se vuelve como un cuchillo de doble filo, el cual se cuela en nuestro sentimiento, volviendo entonces nuestras vidas un laberinto sin salida. 



OEBPS/image/Vivir_que_es_vivir_-_Tapa_24-06-24_02._Tapa.jpg
- g
»

FRANCY DE LOS RiOS

2 wiv,
Qe o
7 7

Mondlogos de dos almas





OEBPS/image/Vivir_que_es_vivir_-_Tapa_24-06-24_03._Contratapa.jpg
Vivir es una busqueda del yo

del ser. Un constante y conti !
tual que extraviamos en el largo camini .
conversaciones con el alma mas compleja y a su vez mas
sencilla del mundo: el Creador de la vida, ese que mis ojos no
ven y mis manos no tocan, pero que mi corazén sabe que se
encuentra. EL, es el Ginico que puede darnos repuestas a tantas
interrogantes, porque solo El conucq\Ea \mg’
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Vivir.. ¢Qué es vivir? no son mas que incontables miedos,
preguntas, incertidumbres por saber para qué fuimos creados,
quiénes somos y qué es lo que se llama vivir. Es la bdsqueda
de continuas respuestas en un monologo abierto e indefinido
entre dos almas existente en este mundo.

Eso es vivir.
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