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Sobre la ilustración de portada


La ilustración tiene un contraste de luz y sombra para representar la dualidad de la infancia. En la parte iluminada, una niña juega con una muñeca en una habitación llena de colores vivos y juguetes típicos, que simbolizan una infancia ideal. Sin embargo, en la sombra, la escena se transforma: la casa rosada se convierte en un barrio deteriorado, al fondo se ve la imagen de un suicidio y la niña sostiene una caja de antidepresivos. Esta yuxtaposición gráfica destaca el impacto de los traumas en la vida de los niños, para mostrar cómo las experiencias difíciles pueden transformar su mundo.


Fabián Beltrán




Resumen general


Los diferentes capítulos compilados en el libro Problemas contemporáneos en la niñez y la juventud permiten comprender los efectos del entorno en la vida del ser humano en desarrollo, y constituir un referente valioso para investigadores y profesionales de la psicología y la educación. Lo anterior debido a que la mayoría de los profesionales que se desempeñan en instituciones dedicadas al trabajo directo con niños y jóvenes cuentan con escasa formación en investigación, aunque son ellos quienes están al frente de los procesos de intervención. Los autores de cada capítulo asumen análisis empíricos, comprensiones e interpretaciones que ratifican a niños y jóvenes como sujetos de derechos, quienes demandan ser pensados desde las ciencias sociales y humanas. De esta manera, el libro representa un esfuerzo investigativo mediante el uso de metodologías cuantitativas y cualitativas que abarcan perspectivas desde lo psicosocial y lo socioeducativo como ejes temáticos. Esto con el fin de visibilizar y tensionar el papel de la psicología y la educación en el desarrollo integral de niños y jóvenes en escenarios como la familia, la escuela y la comunidad.
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Abstract


The different chapters compiled in the book Contemporary Issues in Childhood and Youth allow us to understand the effects of the environment on the life of the developing human being, constituting a valuable reference for researchers and professionals in psychology and education. This is due to the fact that most professionals working in institutions dedicated to direct work with children and young people have little research training, although they are the ones leading intervention processes. The authors of each chapter undertake empirical analyses, understandings, and interpretations that reaffirm children and young people as subjects of rights, demanding to be approached from the social and human sciences. Thus, the book represents an investigative effort through the use of quantitative and qualitative methodologies that encompass perspectives from psychosocial and socioeducational aspects as thematic axes. This aims to make visible and stress the role of psychology and education in the comprehensive development of children and young people in scenarios such as family, school, and the community.
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Introducción


Problemas contemporáneos en la niñez y juventud: entre avances y retos en el período de 2017 al 2021


Este libro responde a la necesidad urgente de poner a disposición de más personas los hallazgos científicos que favorezcan la consolidación de comunidades académicas y profesionales. Ellas están comprometidas con la construcción de condiciones que garanticen la plena participación de los sujetos, niños, adolescentes y jóvenes, en diferentes escenarios sociales en los que ejerzan sus derechos.


Los autores de cada capítulo asumen análisis empíricos, comprensiones e interpretaciones que ratifican a niños y jóvenes como sujetos de derechos, quienes demandan ser pensados desde las ciencias sociales y humanas. De esta manera, el libro representa un esfuerzo investigativo mediante el uso de metodologías cuantitativas y cualitativas que abarcan perspectivas desde lo psicosocial y lo socioeducativo como ejes temáticos. Esto con el fin de visibilizar y tensionar el papel de la psicología y la educación en el desarrollo integral de niños y jóvenes, en escenarios como la familia, la escuela y la comunidad.


El libro Problemas contemporáneos en la niñez y la juventud tiene como objetivo comprender los efectos del entorno en la vida del ser humano en desarrollo, y constituir un referente valioso para investigadores y profesionales de la psicología, el trabajo social, el desarrollo familiar y la educación. La mayoría de los profesionales que se desempeñan en instituciones dedicadas al trabajo directo con niños y jóvenes cuentan probablemente con escasa formación en investigación, aunque son ellos quienes están al frente de los procesos de intervención. En este sentido, el conocimiento de carácter científico pertinente y actualizado se potencializa cuando entra en diálogo constante con saberes que emergen en la cotidianidad, y dan respuestas oportunas a las demandas que surgen en el día a día.


Cada capítulo del libro posibilita una lectura científica de la realidad social en la que se entretejen niños y jóvenes, al aportar y ampliar la comprensión de problemas emergentes y urgentes a través de estudios teóricos y empíricos desarrollados en diferentes países. Algunas de las temáticas son las adicciones químicas y tecnológicas, la implicación paterna en la crianza, la educación inclusiva, el trabajo infantil, la educación sexual, el desarrollo en contextos rurales y urbanos, entre otros. Estos problemas tienen como marco fundamental los cambios sociales, económicos, políticos y culturales que permean la vida de niños y jóvenes, y generan un impacto en las familias, las escuelas, las comunidades y otras instituciones. Vale la pena resaltar que las experiencias adversas en la niñez tienen repercusiones en la juventud y trascienden a la vida adulta, aumentando el riesgo de enfermedades y eventos como consumo de alcohol, trabajo infantil, encarcelamiento, embarazo no deseado, violencia y muerte.


El problema que nos convoca


En este libro el problema articulador que se expone se centra en la necesidad de poner en diálogo al sujeto y a los contextos en los que participa; esta relación puede verse permeada por situaciones de vulnerabilidad que niños y jóvenes experimentan en su cotidianidad debido a variables individuales, sociales o culturales.


Los estudios compilados en este libro reflejan nuevas formas de participación y desarrollo de la niñez y la juventud en una sociedad postindustrial con transformaciones sociales, económicas, políticas y culturales; esto ha generado efectos sobre la cotidianidad de los tejidos familiares, comunitarios y educativos. En este sentido, los autores enfocan su atención en niños y jóvenes como sujetos sociales y culturales heterogéneos que participan en diversos contextos desde los cuales enfrentan desafíos psicosociales y educativos. Por esta razón, existe tensión respecto a la búsqueda urgente de estrategias integrales y centradas en la construcción de entornos de desarrollo más pertinentes.


En este orden de ideas, los autores entienden las trayectorias de desarrollo en la niñez y la juventud como diversas, debido a que se configuran a través de distintas formas de participación social; estas se encuentran atravesadas por factores biológicos, psicológicos, sociales y culturales específicos, que condicionan positiva o negativamente las posibilidades de los sujetos a lo largo del curso de la vida.


Precisamente, los autores, a través de cada capítulo, sumergen al lector en diversas situaciones de menor o mayor vulnerabilidad que configuran las experiencias y trayectorias de desarrollo de múltiples formas. En suma, este libro ofrece nuevas perspectivas sobre lo que significa ser niño y joven en la sociedad contemporánea, y sobre cómo las familias, las escuelas, las comunidades y otras instituciones se reestructuran para responder a los desafíos que se imponen en el desarrollo humano.


Estructura general


Este libro se estructura en dos grandes bloques organizados por ejes temáticos, vinculados a los problemas contemporáneos en la niñez y la juventud: el primero es problemas psicosociales y el segundo, problemas socioeducativos.


El primer eje temático se refiere a los problemas psicosociales como uno de los retos que deben enfrentar las familias, los profesionales de la salud, los educadores y la sociedad en general. Estos problemas se producen por el estrés social generado por familias que presentan dificultades como la pobreza, la deficiente salud física y mental, el bajo nivel de escolaridad, el choque cultural y económico. La acumulación de estos acontecimientos vitales estresantes, sin contar con suficiente red de apoyo social, favorece la aparición de problemas psicosociales (Vilela et al., 2020).


El niño y el joven con problemas psicosociales generalmente emergen de un contexto sociofamiliar adverso, caracterizado por la disfuncionalidad, en la cual ellos han desarrollado patrones adaptativos para la sobrevivencia. Aunque estos no son funcionales, ni sanos para su bienestar psicológico, pueden propiciar la aparición de enfermedades psicosomáticas. Esto da lugar a la angustia y a las crisis familiares (Graber et al., 2019).


Para los profesionales que trabajan con niños y jóvenes representa un desafío abordar los problemas psicosociales que se manifiestan en las familias, las escuelas, las instituciones o la sociedad. Por lo que deben generar estrategias para que sean psicosocialmente más competentes, a partir del desarrollo de una autoeficacia positiva, la confianza en los demás, la toma de decisiones adecuadas y la planificación de sus actos. Lo anterior con el fin de enfrentar las experiencias de la vida, aunque estas sean amenazantes o reforzantes. De esta manera, contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida de los niños y jóvenes, y a su bienestar social. Sin embargo, estas acciones solo son posibles a través de la comprensión científica del origen y desarrollo de estos problemas.


Los capítulos consolidados en este eje temático son producto de revisiones sistemáticas de la literatura con estudios provenientes de Norteamérica, Asia, África y Europa y de estudios empíricos con metodologías rigurosas, tanto cualitativas como cuantitativas, con muestras provenientes de Colombia, en especial de las ciudades de Ibagué y Bogotá. Este eje temático se enfoca inicialmente en la comprensión teórica de los efectos de las experiencias adversas en la infancia (EAI) y cómo éstas generan conductas de riesgo, entre ellas el consumo de sustancias psicoactivas; enseguida, un estudio empírico en niños y adolescentes que debido a las EAI se encuentran institucionalizados en la ciudad de Ibagué-Colombia por policonsumo de sustancias psicoactivas, y la importancia de su salud mental en el tratamiento; luego, se aborda desde la teoría biopsicosocial cómo los jóvenes no solo son vulnerables a las adicciones químicas, sino también a las conductuales, como en el caso de la adicción a la tecnología; este eje finaliza con el análisis de las percepciones sobre la vida y la muerte en jóvenes colombianos.


En síntesis, en este eje temático confluyen dos conductas que pueden ser a la vez causas o efectos de problemas psicosociales en la niñez y la juventud: el excesivo consumo (droga o tecnología) y las construcciones de sentido de situaciones interpersonales que se califican como problemáticas y sus consecuencias. Estos temas constituyen un desafío científico en la búsqueda de soluciones dadas las condiciones de violencia, desigualdad e inequidad en los países latinoamericanos.


El segundo eje temático trata de los problemas socioeducativos. Aunque no existe una definición común y universal sobre lo socioeducativo, allí se inscriben situaciones o problemas sociales, educativos y culturales, con la intención de proponer escenarios que permitan a las personas, comunidades, grupos y participantes, dotarse de aprendizajes o recursos que mejoren su situación en el mundo (dos Santos et al., 2020). Es necesario enfatizar que los problemas socioeducativos no se refieren exclusivamente a procesos de enseñanza y aprendizaje, sino a procesos vitales que abarcan experiencias, producto de la participación de las personas en entornos sociales, educativos y culturales en los que transcurren.


Los problemas socioeducativos parten de necesidades de personas, grupos o comunidades. Tales necesidades se enmarcan en relaciones que vinculan la educación y los derechos humanos, la educación y el desarrollo, los derechos humanos y la cultura. Por lo tanto, y como veremos, desde el eje temático socioeducativo, los procesos de exclusión social como la pobreza y la discriminación dejan consecuencias para el desarrollo social y educativo de niños y jóvenes. Estos problemas constituyen desafíos científicos que son discutidos en este libro a fin de aportar algunas conclusiones y sugerencias para el trabajo de profesionales e investigadores en el campo.


Según lo anterior, se entiende que la educación no es un proceso limitado en el tiempo y en el espacio, y que se desarrolla únicamente en instituciones educativas. Por lo tanto, se categorizó la educación como resultante de la participación de las personas en procesos escolarizados y no escolarizados, vinculando de esta manera escenarios como la escuela, la familia y la comunidad. Se utiliza el término socioeducativo, porque la educación desde una dimensión social permite aproximarse a la relación entre el sujeto y el contexto, en el que se tratan experiencias y acciones educativas vinculadas a sistemas sociales como grupos, comunidades e instituciones, entre otros (Caride, 2020).


En este eje temático se encuentran cinco capítulos. En el campo de la educación escolarizada, se aborda la educación inclusiva en preescolar como una forma de garantizar la plena participación de la niñez en los espacios educativos, y en consonancia con sus derechos fundamentales. Para ello, se da a conocer una herramienta de evaluación que rescata las bondades de los ambientes de aprendizaje cooperativos, individuales y competitivos para enseñar y aprender en y para la diversidad.


En el campo de la educación no escolarizada, se cuestiona el papel tradicional de los padres en la crianza de sus hijos, lo cual desdibuja creencias culturales predominantes. A continuación, se presenta una contribución desde el campo de la educación no escolarizada, que expone una experiencia de investigación en la plaza de mercado como escenario de desarrollo para comprender las experiencias de los niños trabajadores. Esto con el fin de visibilizar infancias emergentes y generar una mirada crítica del fenómeno social de trabajo infantil.


Sobre la educación escolarizada y no escolarizada, se destacan la escuela y la familia como escenarios para el reconocimiento de los niños como sujetos sexuados éticos y políticos. Por último, se muestra la importancia del desarrollo de las funciones ejecutivas y cómo los niños de zona rural presentan déficit en ellas; se sugiere que la familia y la escuela pueden contribuir en su desarrollo para lograr la regulación conductual, emocional y cognitiva.




Eje psicosocial




La vida, ya lo sabemos, es compleja, y cada persona tiene múltiples obligaciones y razones para actuar.


Maritza Montero
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Experiencias adversas en la infancia y abuso de drogas en la adolescencia y juventud


Adverse childhood experiences and drug abuse in adolescence and youth


Claudio Rojas-Jara


Gerardo Chandía-Garrido


Pablo Concha-Ponce


Resumen


Las experiencias adversas en la infancia son comprendidas como una constelación de eventos estresantes a los que pueden ser expuestos niños y niñas. Estos pueden ser el abuso físico y/o sexual, la negligencia, el abandono, la separación parental, el uso familiar de drogas, entre otros. Diversos estudios consignan el impacto que suponen estas experiencias en el desarrollo del infante y en la aparición posterior de distintas condiciones de salud física y mental tanto en la adolescencia como en la adultez. El presente capítulo plantea el análisis de la evidencia acerca de la relación entre las experiencias adversas vivenciadas en la infancia y el consumo problemático posterior de drogas durante la adolescencia y la juventud por medio de una revisión de artículos científicos. Sus conclusiones demuestran la significativa asociación entre ambos conceptos, la caracterizan y proponen implicancias clínicas para la comprensión y abordaje de dicha relación.


Palabras clave: experiencias adversas en la infancia, abuso de drogas, adolescencia, jóvenes.


Abstract


Adverse childhood experiences are understood as a constellation of stressful events to which children can be exposed, such as physical or sexual abuse, neglect, abandonment, parental separation, and family drug use, etc. Several studies indicate the impact of these experiences on infant development and the subsequent appearance of various physical and mental health conditions in adolescence and adulthood. This chapter examines the evidence of the relationship between adverse childhood experiences and later problematic drug use during adolescence and youth through a review of scientific articles. Its conclusions not only demonstrate the significant association between both concepts but also characterize and propose clinical implications for the understanding and approach of this relationship.


Keywords: Adverse childhood experiences, substance abuse, adolescence, youth.
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Las experiencias adversas en la infancia (EAI) son un ámbito de profusa investigación en los últimos años dado su rol en la muerte temprana de niños y niñas (Grey et al., 2019), como por su importancia en la presentación ulterior de diversas condiciones de salud física y mental para aquellos que sobreviven a su exposición (Alhowaymel et al., 2021; Clemens et al., 2019; Espeleta et al., 2018; Felitti et al., 1998; LeTendre y Reed, 2017; Sengutta et al. 2019).


En sentido general, las EAI son comprendidas como una constelación de eventos negativos relacionados entre sí, y con la presencia disminuida de recursos sociales, familiares o individuales para afrontarlos de manera exitosa. Esto hace que se transformen en potencialmente traumáticos (Blum et al., 2019; Vega-Arce y Núñez-Ulloa, 2017). En lo específico, las EAI se entienden como la vivencia personal y/o ser testigo de abuso —físico, sexual o emocional—, violencia, negligencia, separación parental, y disfunción familiar en los primeros 18 años de vida (Ding et al., 2014; Gomez et al., 2017).


De igual forma, se consideran como EAI el consumo de drogas, la enfermedad mental o el encarcelamiento de algún miembro de la familia (Vega-Arce y Núñez-Ulloa, 2018). Algunos autores plantean la necesidad de distinguir entre los tipos tradicionales de EAI, y los intrafamiliares y los extrafamiliares que incluyen elementos del contexto social como los conflictos entre pares (e.g., bullying), la guerra, la violencia comunitaria y la violencia colectiva (El Mhamdi et al., 2017). Por todo lo anterior, las EAI se refieren a diversos eventos traumáticos o estresantes que niños y niñas pueden sufrir durante la vida temprana tanto en sus familias como en su entorno social inmediato (Chandler et al., 2015; Kiburi et al., 2018).


Así mismo, diversas investigaciones revelan que la presentación de condiciones de salud mental o física durante la adolescencia o la adultez tendrían una asociación directa con las experiencias previas traumáticas vivenciadas durante la infancia (Beal et al., 2018; Bomysoad y Francis, 2020; LeTendre y Reed, 2017; Logan-Greene et al., 2014). De hecho, se han encontrado conexiones entre la exposición temprana a situaciones vulnerantes con efectos posteriores como obesidad, diabetes, riesgo de cáncer en la edad adulta, suicidio, conductas delictivas, rendimiento académico deficiente, depresión y el uso problemático de drogas (UPD) tanto legales como ilegales (Cluver et al., 2015; Dovran, Winje et al., 2019; El Mhamdi et al., 2017; Quinn et al., 2019; Vega-Arcey& Núñez-Ulloa, 2017b; Vink et al., 2019).


Si bien existe evidencia previa que vincula las EAI con el UPD en adolescentes y jóvenes, se considera necesaria y justificada una revisión de las publicaciones científicas sobre la materia para establecer un análisis con la evidencia más reciente en este ámbito. Para ello, se consignan solo estudios empíricos que aportan a su comprensión a través de la descripción de sus características principales y su utilidad en un eventual abordaje clínico. De esta manera, el presente capítulo se propone como objetivo analizar la evidencia disponible y actualizada acerca de la relación existente entre las experiencias traumáticas vivenciadas durante la infancia y el consumo posterior problemático de drogas durante la adolescencia y juventud. Lo anterior a través de una revisión de artículos de los últimos cinco años en dos de las principales bases de datos de consulta científica.


¿Cómo se hizo la selección de los estudios?


Para este estudio se desarrolló una revisión sistemática que permitió analizar publicaciones científicas actualizadas, del periodo 2014 al 2018, en las bases de datos Scopus y PubMed. Todas ellas relacionadas con las experiencias adversas en la infancia y el consumo problemático de drogas en la adolescencia y juventud, en idioma inglés; además, solo se consideraron artículos referidos a estudios empíricos.


Para ello, se efectuó una evaluación de artículos científicos, orientado según el método PRISMA que establece los elementos y procedimientos para el desarrollo de revisiones sistemáticas y meta-análisis (Liberati et al., 2009; Moher et al., 2009). Se dividió el proceso de selección en cuatro etapas fundamentales: (1) diseño de estrategia de búsqueda bibliográfica, (2) selección de artículos de acuerdo con criterios de inclusión y exclusión, (3) extracción de datos de los estudios, y (4) análisis crítico de la información de acuerdo con la calidad de la evidencia.


En la búsqueda inicial, desarrollada el 14 agosto de 2019, en la base de datos Scopus, y utilizando los términos Adverse Childhood Experiences, Drug abuse, Substance abuse, Adolescence, Teens y Adolescent según los descriptores del tesauro DECS (descriptores en Ciencias de la Salud) y el uso de operadores booleanos para el algoritmo de búsqueda (Adverse childhood experiences AND drug abuse OR substance abuse AND adolescence OR teens OR adolescent), se encontraron cincuenta y ocho coincidencias. En una segunda búsqueda, efectuada el 21 de agosto en la base datos PubMed, y utilizando los términos Adverse childhood experiences, Substance abuse y Adolescence según los descriptores del tesauro MESH (descriptores en Temas Médicos) y el uso de operadores booleanos para el algoritmo de búsqueda (Adverse childhood experiences AND Substance abuse AND Adolescence), se encontraron treinta y siete coincidencias.


De los resultados de ambas búsquedas se retiraron aquellos artículos fuera del rango de cinco años de antigüedad, los artículos duplicados y aquellos estudios con conflicto de interés, para quedar con un primer total de ochenta registros a texto completo. Posteriormente, se realizó una evaluación de elegibilidad y contenido de cada artículo y se descartaron sesenta y nueve de ellos por presentar información incompleta, parcial o irrelevante para los objetivos de este estudio. Finalmente quedaron once artículos para el análisis cualitativo (ver Figura 1). El análisis del contenido para estas publicaciones se llevó a cabo por medio de una síntesis de las ideas y conclusiones relevantes en cada una de ellas; también se establecieron categorías temáticas para facilitar la organización de la información obtenida.




Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección de artículos
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¿Qué se encontró?


El proceso de cribado implicó que once publicaciones científicas fueran parte de esta revisión. Primero, se presenta la información bibliométrica, es decir, autores, año de publicación, país, revista, objetivo del estudio y principales resultados (ver Tabla 1). A continuación, se entrega un análisis y síntesis de sus principales contenidos.




Tabla 1. Resumen de artículos incluidos en la revisión
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EAI y el uso de drogas lícitas e ilícitas en adolescentes y jóvenes


La iniciación en el consumo de drogas durante la adolescencia —sean lícitas o ilícitas— y el potencial desarrollo de un UPD resulta algo probable en esta etapa, ya que es un periodo particularmente vulnerable. Esta hipótesis es la base de una investigación efectuada en Singapur, la cual examinó los datos de 260 adolescentes que presentaban condiciones relacionadas con adicciones en el único centro de tratamiento de dicho país y que fueron atendidos entre los años 2010 y 2015. Sus hallazgos señalan que: a) la exposición a tres o más formas de EAI se asocia con un riesgo siete veces mayor de presentar un UPD en la adolescencia, b) existe un inicio precoz en el consumo de drogas, y (c) se presenta una mayor severidad en el uso de drogas ilícitas —cannabis, heroína, metanfetaminas, barbitúricos, cocaína, solventes, LSD, éxtasis, entre otras—en adolescentes con historial de EAI (Gómez et al., 2017).


Un estudio desarrollado en Macedonia examinó la asociación entre las EAI y el uso de drogas, así como el papel del género en la asociación entre estas experiencias y los comportamientos perjudiciales para la salud, en particular, el uso de drogas. El estudio incluyó a 1277 jóvenes, quienes a través de una encuesta sobre la vivencia de EAI y del consumo de drogas determinaron su influencia en los patrones de consumo. Los resultados indican que haber sufrido EAI aumenta la probabilidad del uso de drogas ilícitas de 2,2 a 4 veces; la iniciación temprana de fumar de 2 a 3 veces y el consumo de alcohol de 1,5 a 2 veces. De igual manera, los jóvenes que experimentaron más de cuatro EAI mostraron un 60 % más de probabilidad de presentar consumo de cigarros (Raleva y Ignjatova, 2016).


Por otra parte, si bien casi el mismo porcentaje de estudiantes femeninos y masculinos usaban alcohol y cigarrillos, los estudiantes masculinos fumaban el doble que las alumnas y un número significativamente mayor de alumnos varones (11,3 %) había bebido seis tragos o más en una sola ocasión, y tres o más veces durante el último mes, en comparación con el 3,3 % de las alumnas. Así mismo, significativamente más hombres (7,6 %) que mujeres (3,6 %) habían consumido drogas ilícitas en su vida. El estudio concluye que las EAI aumentan los riesgos de fumar y el uso general de sustancias en los estudiantes. Existen diferencias de género en los patrones de consumo; los varones son quienes presentan un uso más elevado de ellas (Raleva y Ignjatova, 2016).


Otra investigación, también efectuada en Macedonia, con 664 estudiantes de educación secundaria (258 hombres y 406 mujeres) y 613 universitarios de primer y segundo año (343 mujeres y 270 hombres), evidenció fuertes asociaciones entre la disponibilidad de alcohol en el hogar con el abuso y negligencia infantil. Esto sugiere que —junto con las drogas ilícitas— el alcohol juega un papel significativo en el aumento de los riesgos para la salud de los niños y las niñas maltratados. Esta investigación demuestra que el consumo parental excesivo de alcohol juega un papel importante en todas las formas principales de abuso y negligencia infantil. Otro dato relevante en este estudio señala que los hijos de padres alcohólicos tienen un mayor riesgo de padecer diversas EAI como: a) el abuso y la negligencia; b) ser testigo de la violencia doméstica o c) crecer con otras formas de disfunción familiar (Filov et al., 2014).


Por otra parte, se indicó que el consumo de alcohol en los estudiantes — presente en un 82,2 % de la muestra— era uno de los comportamientos más preocupantes. Así también, la prevalencia del consumo actual de alcohol por parte de los adolescentes y jóvenes expuestos a EAI es casi idéntico entre mujeres (28 %) y hombres (27 %). Además, el inicio en el uso del alcohol aparece tempranamente a los 14 años para los hombres y a los 15 años en el caso de las mujeres. De la totalidad de la muestra, el 27,6 % afirmó ser bebedor actual y el 3,5 % reportó haber conducido un automóvil mientras estaba bajo los efectos del alcohol. Se encontró, además, que aquellos que habían experimentado abuso físico durante la infancia eran el doble de propensos a conducir ebrios. Otro hallazgo importante en este estudio plantea que el 78 % de las mujeres y el 58 % de los hombres han vivido con alguien en su entorno familiar que tenía problemas con el abuso de alcohol (Filov et al., 2014).


En Estados Unidos un estudio se propuso examinar si la etnia moderaba la relación entre los factores claves de predicción del trauma (orientación sexual, edad, tipo de abuso, género, historial de internación fuera del hogar) y las puntuaciones de trauma en una muestra representativa del bienestar infantil entre adolescentes de 11 a 17 años de edad. Sus resultados señalan que las EAI y su impacto posterior, como los factores claves de la vivencia traumática, son mediadas por la etnia. Dos factores claves —género masculino y depresión—son predictores significativos de síntomas de trauma en adolescentes. No ocurrió lo mismo al analizar la relación entre el UPD y el trauma. Pese a que en el caso de adolescentes de raza negra el UPD pareció predecir significativamente el trauma, la interpretación de este dato se vio dificultada por el bajo desempeño de la escala utilizada para medir dicha variable (Washburn et al., 2018).


Una investigación efectuada en la provincia de Zhejiang, en China, estudió la relación existente entre EAI, el uso de metanfetaminas (MET) en adolescentes y jóvenes internados en un centro de rehabilitación (n=189) y el riesgo de psicosis. Los resultados mostraron asociaciones positivas entre la presentación de psicosis por uso prolongado y abusivo de MET y la vivencia de ciertas experiencias adversas de manera temprana tales como: a) abuso físico y/o sexual, b) tener una madre maltratada, c) miembros del hogar con UPD, d) familiares mentalmente enfermos, y e) padres encarcelados durante la niñez. Los hallazgos indicaron que la asociación entre el número de EAI y la frecuencia de uso de MET en esta muestra de adolescentes y jóvenes fue estadísticamente significativa. Además, hace una importante contribución a la comprensión del mecanismo subyacente en la psicosis asociada a consumo de MET en virtud de su asociación con la exposición temprana a EAI puntuales (Ding et al., 2014).


Otra investigación reciente, efectuada en Túnez con 1200 jóvenes universitarios, estableció que la exposición a EAI intrafamiliares (e.g., abuso físico o sexual y ser testigo de violencia familiar) y, particularmente, extrafamiliares (e.g., violencia comunitaria, violencia colectiva y violencia de pares) no solo se transformaba en un predictor de UPD en la adolescencia y juventud, sino que definió diferencias significativas de género respecto a su impacto. Los resultados de este estudio plantean que las mujeres experimentaron un nivel menor de severidad de las experiencias adversas vivenciadas en la infancia. Sin embargo, el número de EAI a las que fueron expuestos los hombres fue significativamente mayor (cinco o más). Por otra parte, en el caso de las mujeres y las EAI extrafamiliares, la exposición a violencia de pares, comunitaria o colectiva incrementó de dos a tres veces el riesgo de conductas adictivas. En hombres, la exposición a la violencia colectiva y comunitaria se asoció con un riesgo superior al doble de presentar comportamientos adictivos, incluidos el uso problemático de tabaco, alcohol y drogas ilícitas (El Mhamdi et al., 2017).



EAI, consumo parental de drogas y su impacto en el desarrollo de niños, niñas y adolescentes


La conexión de las EAI con resultados negativos para niños y niñas durante su desarrollo ha sido ampliamente confirmada. No obstante, la influencia que pueda tener el consumo de drogas de los padres (definida también como una EAI) en el desarrollo de niños y niñas no ha sido suficientemente estudiada.


Esta hipótesis fue la base de una investigación desarrollada en Finlandia, a través de un estudio longitudinal de todos los niños nacidos en la cohorte de 1991 (n= 65,117). Este estudio intentó determinar si el UPD de los padres estaría asociado con los trastornos mentales de niños y niñas en edad escolar y con los trastornos mentales y el consumo de drogas en la adolescencia (13-17 años); así mismo, establecer si existe alguna diferencia en relación al UPD de la madre o del padre. Los resultados señalan que el UPD por parte de los padres fue un indicador significativo de los trastornos mentales y del uso de drogas en adolescentes. Así también, el UPD de los padres predijo los trastornos mentales en niños de 7 a 12 años de edad (Jááskeläinen et al., 2016).


En relación con la influencia en términos del género parental (padre o madre), el estudio confirma que el consumo materno tuvo un efecto más preponderante sobre el uso de sustancias nocivas en los adolescentes que el consumo por parte del padre. El estudio concluye con la necesidad de dar énfasis a la prevención e identificación temprana del UPD de los padres; además de considerar la influencia transgeneracional de este tipo de conductas y los efectos en el desarrollo de niños, niñas y adolescentes (Jááskeläinen et al., 2016).


Otro estudio desarrollado en Italia abordó el UPD de los padres como un evento traumático temprano en el desarrollo de niños y niñas. Esta investigación indaga el papel de la exposición temprana a drogas en el contexto familiar y su capacidad de afectar el estado psicológico posterior de jóvenes adictos a las drogas, y en particular, examinar su funcionamiento neuropsicológico y la configuración de su personalidad. Dicho estudio incluyó a tres grupos de jóvenes (n= 45): un grupo de pacientes hospitalizados diagnosticados con trastorno por consumo de drogas y expuestos a ellas en forma temprana; un grupo de pacientes hospitalizados no expuestos al consumo de drogas y un grupo de jóvenes no expuestos y sin el diagnóstico de consumo de drogas. La investigación señala que el uso de drogas en los padres es un factor de riesgo importante para el desarrollo, ya que aumenta la aparición de problemas relacionados con drogas en la adolescencia y la juventud de niños y niñas expuestos a diversos tipos de situaciones traumáticas tempranamente (Parolin et al., 2016).


Igualmente, los padres que presentan consumo de drogas evidencian dificultades en habilidades parentales. Esto genera entornos de crianza desventajosos para niños y niñas que conducen a múltiples resultados adversos. De esta manera, los adultos jóvenes que nacen o crecen con padres con UPD, que posteriormente han sido diagnosticados con trastornos por consumo de drogas, pueden mostrar déficits cognitivos importantes —especialmente en funciones ejecutivas—; así como problemas en el sano desarrollo de su personalidad, en los que los trastornos asociados eran comunes, pero no los diferenciaban de jóvenes no expuestos a consumo de drogas en el entorno familiar. El estudio concluye con la necesidad de generar programas de prevención e intervención multifocales para los hijos de padres que abusan de las drogas, y adopta un enfoque centrado en el trauma (Parolin et al., 2016).



EAI, salud mental y UPD en adolescentes y jóvenes


Dado el amplio impacto de la adversidad temprana en la población, algunas investigaciones han intentado comprender los factores que contribuyen a la relación entre EAI y sus efectos posteriores en la salud mental (Kiburi et al., 2018). En un estudio realizado en el Estado de Washington, Estados Unidos, se revisaron datos administrativos de 125 123 adolescentes de 12 a 17 años de edad, cuyo objetivo fue determinar el valor predictivo de las EAI, en cuanto a la presencia de condiciones de salud mental y UPD. Los resultados dan cuenta que del total de casos, 30 987 (24,8 %) mantenían registros de atención en servicios de salud mental o consumo de medicamentos, y 10 330 (8,3 %) tenían un registro de tratamientos, servicios o arrestos relacionados con el consumo de drogas. En ambos resultados, los análisis indicaron una fuerte asociación entre el abuso o la negligencia infantil y los problemas de salud conductual (OR=2,95 para el abuso de sustancias y OR=2,36 para la salud mental) (Lucenko et al., 2015).


Los adolescentes con UPD y con problemas de salud mental eran mayormente varones y en condición de pobreza. Los resultados también establecen diferencias por etnia; los adolescentes hispanos, nativo-americanos y multirraciales presentaron la mayor prevalencia tanto de UPD como de trastornos mentales. Además, entre las EAI que predijeron el UPD se refieren: a) la muerte de los padres, b) la enfermedad mental de los padres, c) el UPD de los padres, d) padres en conflicto con la justicia penal, e) el abuso/abandono de los hijos, y f) la falta de vivienda. El abuso y/o la negligencia infantil fueron establecidos como un factor predictor extremadamente alto tanto para los problemas de salud mental como para el UPD en la adolescencia (Lucenko et al., 2015).


Otra investigación desarrollada con jóvenes universitarios en Estados Unidos evaluó la relación entre las experiencias adversas vividas durante la infancia, la desregulación emocional (definida como la dificultad para identificar y regular las propias emociones) y la impulsividad sobre conductas potencialmente riesgosas para la salud, específicamente el abuso de alcohol y la conducta sexual de riesgo. Sus resultados apoyan la teoría de que aquellos niños criados en un ambiente adverso pueden presentar dificultades para regular sus emociones. Esto contribuiría a una mayor tendencia al UPD, particularmente durante episodios de afectos extremadamente positivos. Lo anterior genera consecuencias mayores relacionadas con el consumo de alcohol. Además, por sus implicancias clínicas, plantea la necesidad de educar en habilidades y estrategias saludables de regulación emocional tempranamente en la infancia de manera preventiva o su consideración para el tratamiento en etapas posteriores como la adolescencia y la adultez (Espeleta et al., 2018).


En Kenia una investigación fue llevada a cabo en un recinto hospitalario con pacientes jóvenes y adultos diagnosticados con UPD. La mayor parte de los sujetos reportaron que su primer uso de drogas se produjo cuando eran adolescentes. Entre sus hallazgos se resalta la alta prevalencia de EAI en pacientes en tratamiento por UPD. Además, concluye que: a) la vivencia de cinco experiencias adversas durante la infancia hace quince veces más probable el uso posterior de sedantes en comparación con aquellos que nunca vivenciaron una EAI; b) el alcohol, el tabaco y el cannabis fueron las tres drogas mayormente utilizadas por los participantes en el estudio, y c) las EAI más reportadas fueron la monoparentalidad o la ausencia parental y el trato violento a los miembros de la familia (Kiburi et al., 2018).


Consideraciones finales


La evidencia recopilada sobre la asociación entre EAI y el UPD en adolescentes y jóvenes surge desde diferentes latitudes con estudios provenientes de Norteamérica, Asia, África y Europa. En esta revisión no se encuentran investigaciones empíricas que procedan de Latinoamérica. Esto establece un desafío científico incipiente para el fomento y desarrollo del estudio en este ámbito particular, si se tienen en cuenta, además, las variables culturales que nos caracterizan.


Al considerar el objetivo principal de esta revisión y los hallazgos presentes en las diferentes investigaciones analizadas se puede señalar que: a) existe evidencia de una asociación significativa entre la vivencia de EAI y el riesgo de un UPD en la adolescencia y juventud; b) la exposición a EAI genera un inicio precoz en el uso de drogas tanto legales como ilegales en adolescentes; c) el número de EAI a las que se expone un niño o niña es directamente proporcional al aumento del riesgo de un UPD en la adolescencia; d) existen diferencias de género no solo en la vivencia de EAI sino en el impacto posterior que tienen, en el cual adolescentes y jóvenes varones presentan un consumo más elevado y de mayor riesgo, mientras que las mujeres se ven más afectadas por problemas de salud mental; y e) la relación entre EAI y UPD en adolescentes y jóvenes estaría mediada por variables como la etnia, el género y el volumen de experiencias adversas experimentadas.


Otro aspecto que se desprende de esta revisión alude al traspaso parentofilial de experiencias potencialmente traumáticas, capaces de incidir negativamente en el desarrollo infantil. En dicho sentido, se establece que los padres que presentan consumo de drogas exponen a sus hijos e hijas a una mayor cantidad de situaciones que pueden ser catalogadas como EAI. Esto genera una especie de círculo transgeneracional repetitivo (Jááskeläinen et al., 2016). Por esta razón, es probable que aquellos padres que presentan UPD hayan sido expuestos, en sus propias historias tempranas, a situaciones que se enmarcan dentro de lo que comprendemos como EAI.


La evidencia recopilada y descrita, si bien es limitada y no puede ser generalizable, tiene diversas implicancias clínicas para el abordaje terapéutico de adolescentes y jóvenes con UPD e historial de EAI: primero, genera la necesidad de comprender el uso de drogas desde una mirada menos punitiva. Lo anterior si se entiende que la relación que un adolescente puede establecer con ellas sería una respuesta más bien compensatoria a diversas carencias y/o traumas presentes en su historia vital (Cifuentes-Muñoz y Rojas-Jara, 2018; Muñoz-Robles y Rojas-Jara, 2019; Rojas-Jara et al., 2018). Segundo, bajo esta perspectiva se vuelve necesario otorgar un énfasis particular al enfoque basado en el trauma para el tratamiento del UPD (LeTendre y Reed, 2017), así como también la acción colaborativa entre los servicios de salud mental y adicciones con aquellos ligados a la protección de la infancia (Gómez et al., 2017; Ronnenberg et al., 2020).


En tercer lugar, se plantea la urgencia de contar con instrumentos válidos y confiables para evaluar la presencia de EAI (screening) en adolescentes y jóvenes en tratamiento por UPD dada la asociación significativa que existe entre ambas variables (Kiburi et al., 2018; Turney, 2020); cuarto, conmina a identificar elementos propios de la resiliencia para amortizar los efectos de las experiencias traumáticas vividas en la niñez y su impacto posterior en el bienestar físico y mental de adolescentes y jóvenes (Chandler et al., 2015; Logan-Greene et al., 2014; Zetino et al., 2020). Finalmente, desafía al diseño e implementación de estrategias promocionales y/o preventivas que permitan disminuir la probabilidad de que niños y niñas sean expuestos precozmente a situaciones adversas, dadas las consecuencias considerables que han sido descritas en este capítulo.
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