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			Leitores


			“Alguien que escribe lo que tú escribes es diferente. Tienes un espíritu de bondad. En el mundo de hoy, donde nadie tiene empatía por los demás, todos deberían leer esta obra. ¡Tu libro es realmente muy bueno!” – Adriano


			“Solo puedo pensar que, para que alguien logre transformar una historia imaginaria en algo transmitido de manera tan real, tiene que haber sido inspirada por un Ser Superior e Inteligente. Estoy disfrutando mucho la lectura.” – Jaimor


			“Una lectura agradable, placentera. Llena de cariño y significado.” – Daiane


			“No hay nada mejor que la compañía de un buen libro para terminar el día, especialmente cuando la autora es de nuestra tierra, un talento que es nuestro. El libro es excelente, con frases que realmente llaman la atención.” – Jaira


			“El Sabio no puede detenerse aquí; sus enseñanzas deben continuar.” – Andrea


			“La lectura me trajo tranquilidad y una sensación de paz.” – Vera


			“Estoy leyendo y aprendiendo mucho. Cada capítulo que leo me emociona.” – Zenair
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			Prefácio


			Es con gran alegría y gratitud que les presento este libro, resultado de una profunda y personal travesía, llena de experiencias y reflexiones. En cada página, encontrarán la esencia de una búsqueda incesante de sabiduría y comprensión, que nació de un don divino y fue moldeada a lo largo de años de observaciones y vivencias.


			Desde el momento en que comencé a escribir, fui guiada por la inspiración que solo Dios puede conceder, transformando historias y experiencias en relatos que buscan iluminar y tocar el corazón de quienes los leen. Cada palabra, cada frase, fue cuidadosamente tejida como una colcha de retazos, uniendo sentimientos y pensamientos que, en su diversidad, forman un todo cohesivo y significativo.


			Este libro es una expresión de lo que he aprendido a lo largo de la vida, un reflejo de las experiencias que han moldeado mi visión y comprensión del mundo. También agradezco a la vida y a las personas que han pasado y seguirán pasando por mi camino, ya que fueron ellas las que me permitieron ser una eterna aprendiz, creciendo con cada momento compartido.


			Que este libro pueda tocar su alma y ofrecerle momentos de reflexión y crecimiento, así como me los proporcionó durante su creación.


			Méurli Jeremias.


		




		

			
Parte I


			
La Presentación del Sabio


		




		

			


			Capítulo I


			¡Al Amanecer, Apareció el Sabio!


			En el camino de la vida, había un sabio transeúnte que avanzaba a pasos lentos. No tenía prisa, pues comprendía que la vida pasaba muy rápido. Sus pasos eran firmes y precisos. Observaba cuidadosamente todo lo que le rodeaba, permitiéndose sentir el viento fresco en la piel, el suave calor del sol y el suelo arenoso bajo sus pies.


			Durante su caminar, el sabio aprendió a tener una mirada sensible, a ver más allá de las apariencias. Observando atentamente, comprendió y atendió las necesidades de otros transeúntes que, a su lado, compartían el mismo camino llamado VIDA. El transeúnte aprendió a mirar a los demás y también a escuchar, no solo lo que le interesaba, sino lo que necesitaba ser escuchado. 


			De esta manera, el transeúnte vivió de forma intensa, única y verdadera, pues aprendió a sentir, a mirar y a dejarse guiar por su corazón.


			Cuento: ¿Cómo Sentía Él la Vida?


			Reflexionó él: ¡Un Silencio, Una Fuerza para Vivir! Si lentamente nuestra mente se detuviera, dando lugar a un vacío frío sin recuerdos... Si los movimientos cesaran sin que lo percibiéramos, como si nunca hubieran existido... Si los ojos vieran que ya no pueden ver, pues ya no comprenden nada... Si aún los oídos buscaran el sonido de lo que ya no se ve... Aun así, existirá en lo más profundo una fuerza en medio de nuestra debilidad, que luchará para alejar el silencio y volver a la vida.


			Cuento: Un Bosque Interior, Llamado Emociones...


			El sabio, mirando más allá del horizonte de sus propias emociones, reflexionó y llegó a la siguiente conclusión: en todo hombre habita un vasto “bosque”, que se construye a lo largo de los años, a través de experiencias y aprendizajes. Hay hombres que no prestan atención a su propio proceso de construcción y, en determinado momento de la vida, se pierden dentro de sí mismos, sin saber por qué hacen lo que hacen. Otros se preocupan tanto en construir que no se permiten vivir el proceso. Estos también pierden el sentido y se sienten perdidos dentro de su propio ser. 


			Feliz es el hombre que logra transformar su vasto y denso bosque en un hermoso y acogedor jardín de invierno. Poder mirar dentro de sí mismo, sentirse en control de su propia historia, dejar solo lo que edifica y transformar lo que no fue bueno en sabiduría de vida.


			Cuento: ¿Dónde lo Encontraban?
En el Banco de la Plaza, de una Ciudad Cualquiera


			


			Observaba yo la vida pasar frente a mis ojos. Personas de todas las edades, sexos, tamaños y etnias pasaban siempre apresuradas hacia sus compromisos diarios de escuela y trabajo. No pasaban solas, pero estaban visiblemente solitarias, cada una en su pequeño mundo personal, virtual y tecnológico. Al analizarlas, pude notar que sus expresiones faciales eran ansiosas, angustiadas, agitadas y, en algunos casos, cansadas de esa rutina. 


			Entonces me di cuenta: todas tenían en común “un vacío existencial”. Algunas personas pasaban conversando, pero no se miraban, pues estaban demasiado ocupadas con “sus propias vidas vacías”. Mientras una revisaba la agenda, la otra estaba en el celular. Estaban junto a otra persona, pero ausentes de atención y afecto. Probablemente, ninguna de esas personas me notó allí, observándolas. Aunque estaba a cierta distancia, siempre estuve muy presente, sintiendo sus necesidades y también las de aquellos que las acompañaban. Noté la mirada no correspondida, la sonrisa no notada, las palabras que necesitaban ser escuchadas y no lo fueron, los ojos llorosos que no fueron percibidos, el silencio que imploraba por atención. 


			Desde el banco, concluí: 


			— Nos falta humanidad para vivir el presente.


			Cuento: ¿Qué Hacía él Allí? Enseñaba Lecciones ¡Hacía que sus Oyentes se Escucharan a sí Mismos! — La lección del Vaso


			El sabio tomó un vaso vacío y, mostrándolo a sus amigos oyentes, dijo: 


			— Queridos, este vaso tiene capacidad para 150 ml de líquido, ¿cierto? 


			La audiencia, examinando el vaso en su mano, confirmó con un movimiento de cabeza. El sabio prosiguió, examinando el vaso con los ojos, y luego reflexionó: 


			— Si pongo más de eso, probablemente se desbordará, ¿verdad?


			Todos confirmaron al unísono que sí. El sabio continuó llenando el vaso hasta el límite de su capacidad y dijo: 


			— Queridos, lo mismo nos ocurre a nosotros. Todo lo que es traumático, cuando no se trabaja y expulsa inmediatamente, se va acumulando y sedimentando en nuestro ser, volviéndose insoportable a largo plazo. Una acción que para algunos sería insignificante, para otros se vuelve insuperable, como este vaso lleno. ¡Vean!


			Mostrando el vaso lleno al límite, tomó un cuentagotas con la otra mano y aplicó una gota en el vaso, que inmediatamente se desbordó. Continuó hablando:


			— Vean, una gota insignificante hizo desbordar un vaso que soportó 150 ml de líquido. Y no piensen que es fácil para este vaso soportar lo que está más allá de su capacidad. Entonces, pueden pensar: ¿por qué no vaciarlo? Y les digo: imaginen a una persona que no pudo, en el momento justo de cada gota de dolor, deshacerse de ella en el mismo instante en que ocurrió. Imaginen cómo se deshará de ‘un vaso entero de experiencias acumuladas’ para poder lidiar bien con una nueva. Así, cada ser humano debe ser comprendido como en la analogía de este vaso. A través de la sensibilidad, podemos percibir la acumulación de traumas no superados en los demás. Solo así podemos ayudar, de la manera correcta, en el momento adecuado, al otro a manejar y digerir cada gota de un nuevo trauma. Pues, cuando nos irritamos y forzamos a la persona a enfrentar algo que va más allá de su capacidad, estamos creando en el otro una incapacidad paralizante para lidiar con nuevas frustraciones, para absorber pérdidas y para enfrentar sus propios duelos. ¡Presta atención! Cuando una nueva gota fue aplicada en este vaso, o cuando una nueva situación ocurre, lo que desborda no es exactamente la misma gota que se aplicó, sino que esta mueve todo el contenido del recipiente que se mezcla. Así ocurre con la mente humana. Es como si reviviéramos dolores pasados, que desbordan en el presente.


		




		

			


			Capítulo II


			¡El Sabio Atraía a Muchos Oyentes!


			Cuento: ¡El Sabio Atraía a muchos Oyentes! —¿La Sabiduría Anula el Sufrimiento Humano?


			Fueron al sabio y le preguntaron: 


			— Sabio, vemos que sabes mucho, pues hablas con firmeza y muestras grandes verdades. Dinos, seguramente nunca te equivocas; debes ser muy afortunado en todo lo que haces. ¿La tristeza ciertamente no te alcanza? 


			El sabio piensa, sonríe y responde: 


			— ¿Quién, por más sabio que sea en experiencia y conocimiento, podría ser pleno y nunca equivocarse? ¿Podría la sabiduría anular la humanidad del hombre, hacerlo intocable o insensibilizarlo ante sus debilidades? Ciertamente no. Más bien, la sabiduría consiste en identificar el modo y el momento correctos para sufrir, cuando sea necesario, y transformar ese sufrimiento en una perla de valioso conocimiento. Es, aun sintiendo un miedo extremo, ser lo suficientemente valiente para enfrentarlo. Es dejar de idealizar que la felicidad es una obligación constante para que la vida sea buena, y comprender que esta es solo una de las muchas fases de la vida; la felicidad es vivir cada momento plenamente.


			Cuento: ¿Cómo Adquirir Sabiduría?


			Fueron al sabio y le preguntaron: 


			— Sabio, explícanos cómo adquirir sabiduría.


			Y el sabio responde: 


			— De la propia vida, observando a los demás vivir. Ser altruista y empático es aprender que se aprende más cuando se enseña. Es necesario ser espontáneo, sensible y auténtico contigo mismo y con los demás. Es fundamental pensar en el bien común antes de actuar y siempre mantener el control de las propias emociones, pues las emociones tienen el poder de volver insensatos a los hombres. Los mayores errores se cometen cuando se pierde el control emocional. Para adquirir sabiduría, es necesario, antes que nada, reconocerse como un eterno aprendiz en el camino de la vida.


			Cuento: ¿Qué Cara Tiene la Tristeza?


			Le preguntaron a un sabio: 


			— ¿Qué cara tiene la Tristeza? 


			Y el sabio responde: 


			— La Tristeza tiene la cara que elegimos darle.


			


			El hombre, sin entender, pregunta:


			— ¿Cómo así, qué cara puedo darle? 


			El sabio sonríe y responde: 


			— Simple. Si intentas vivir como si fueras omnipotente, movido por una rabia hacia los hechos del pasado, o si intentas ser omnisciente, movido por el miedo al futuro, tu tendencia será errar por precipitación o anticipación. Entonces, experimentarás la Tristeza a través de las consecuencias de tus errores. Muchos llaman a esto sufrimiento. Pero si dejáramos de intentar ser semidioses y empezáramos a aceptar nuestro límite llamado presente, encontraríamos en esta emoción, la Tristeza, una mejor amiga y aliada. Y le daríamos la cara de Sabiduría, pues ella, al librarnos del error, muestra el camino correcto y propone un comienzo en medio de lo que parece ser el fin.


			El sabio concluye así: 


			— La Tristeza es sensible, creativa y reflexiva para aquellos que saben aceptar sus límites y, con humildad y mansedumbre, abrazarla.


			Cuento: ¿Cuál es la Mayor Tontería de la Humanidad?


			Le preguntaron a un sabio: 


			— Sabio, ¿cuál es la mayor tontería?


			Y el sabio respondió: 


			— La mayor tontería es acumular conocimiento racional sin nunca alcanzar la madurez emocional para practicarlo. El secreto de la vida no consiste en acumular saberes, sino en frenar las propias emociones. El conocimiento puede advertirte sobre el camino, pero solo el dominio propio puede hacerte transitar ese camino de la manera correcta.


			Cuento: ¿Cuál es el Mayor Amor?


			Le preguntaron a un sabio: 


			— Sabio, ¿cuál es el amor más verdadero que has conocido? 


			El sabio sonríe y responde con ternura: 


			— El amor de Dios Padre y de Jesús, Su Hijo, con toda certeza. ¡Solo un Dios amoroso daría en sacrificio a Su Hijo unigénito para perdonar los pecados de hombres malos como nosotros! Y solo un Hijo amoroso aceptaría dar Su vida por amar a Su Padre y amarnos a nosotros. — Y continúo: — ¡En verdad te digo, no hay amor mayor que este! 


			Concluye con una pregunta: 


			— ¿Tú morirías para que hombres malos e incrédulos fueran perdonados?


		




		

			


			Capítulo III


			¿Un Encuentro por Casualidad o un Destino?
¡Solo Aprendiz!


			Tengo pocos recuerdos de mi infancia. Vivo con mis abuelos maternos en el centro de una ciudad pequeña pero muy concurrida. No tengo amigos donde vivo, ya que mi abuela se encargó de inscribirme en una escuela al otro lado de la ciudad. De hecho, a ella no le gusta mucho que salga de casa. Siempre que le pregunto a mi abuela sobre mi infancia, cómo llegué a vivir con ella y dónde están mis padres, ella se enfurece. Hoy en día, ni siquiera pregunto más. Solo me dice que mi madre era una hermosa y dulce princesa que fue arrebatada de ella. No entiendo lo que quiere decir, quién la arrebató y por qué lo haría. En cuanto a mi padre, bueno, creo que a mi abuela no le gusta mucho él. Lo poco que he oído que ella murmura, lo llama “loco cobarde”, y debo ser su parecido, pues, cuando se enfada conmigo, siempre dice: “¡No bastaba con el nombre, tenía que tener su cara!”. ¡Ahhh, hijo mío! Ya me lo tomo con calma; sé que no lo hace con mala intención. Si sé algo, es que la abuela Lourdes me ama.
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