

[image: cover.jpg]




 




 


COLEÇÃO AUTO AJUDA 


 


O PODER DO PENSAMENTO POSITIVO


 


[image: img1.jpg]


São Paulo SP


ISBN 978-85-66833-90-4


 




Prefácio


 


 


Prezado leitor


 


 Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


 


 A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa quanto possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em razão da rápida evolução das ciências e particularmente da medicina, novas descobertas e novas abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


 Este eBook é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão do assunto abordado e facilitar o diálogo com o profissional de sua confiança.  
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O PODER DA PALAVRA E DO PENSAMENTO POSITIVO


O pensamento positivo é um processo que foca nossos desejos para lançar energias igualmente positivas, até que se tornem uma realidade. Quando pensamos positivo fazemos com que o pensamento se torne realidade, trazendo otimismo e benefícios para nós e para outras pessoas.


A fim de realmente entendermos a positividade e seus efeitos temos que saber como a mente funciona. Ao receber uma ideia, o consciente e o inconsciente trabalham juntos, mostrando-nos como a positividade se manifesta em nossas vidas.


Para evocar nossa energia positiva interna e irradiar positividade temos que analisar a forma como usamos nossa energia, como ela se expressa através de nossos pensamentos e como executá-la fisicamente. Todas essas coisas envolvem a maximização do nosso potencial. Em essência, a positividade é uma atitude mental que está no âmago de todos os nossos pensamentos, palavras e ações e que permite que nossas ideias positivas se tornem realidade.


Através do pensamento positivo podemos esperar nada menos do que um resultado favorável. Vivendo positivamente podemos esperar saúde, alegria e bons resultados em relação às coisas que queremos da vida. Tudo que a mente espera, ela consegue. Porém não se engane, é preciso trabalhar a positividade. E quanto mais a incorporarmos em nossas vidas, mais fácil será obter resultados.


Na verdade, muitas pessoas pensam que a noção de incorporação da positividade em suas vidas é bobagem. Isto porque estão deprimidas ou em apuros, e ouvem continuamente: "Pense Positivo", de pessoas que realmente não acreditam nessas palavras.  


Todos os nossos sentimentos, crenças e conhecimentos vêm dos pensamentos conscientes e inconscientes. Eles criam nosso estado de espírito, que se manifesta na forma como nos apresentamos para nós mesmos e para o mundo. 


Quando dizemos: "a vida é uma droga" ou "preferia estar morto", ou qualquer coisa negativa, isso será refletido em nossas atitudes, e cabe a nós e a mais ninguém controlar nossa mente e o nosso modo de pensar. Precisamos estar cientes de que se pensarmos que não há maneira de sairmos do buraco, não vamos sair, se pensarmos que estamos mal, nós realmente estaremos. .


Dito isso, podemos ser negativos ou positivos, entusiásticos ou maçantes, ativos ou passivos. É nossa escolha e de mais ninguém. É o que acontece nas histórias reais onde todas as probabilidades estão contra uma pessoa, e ela faz sua escolha e ganha. Na verdade, é a maneira de pensar que muda a atitude.


O mais importante para conseguirmos o que queremos para nossas vidas, é a forma como nos posicionamos para mudar as coisas. São as nossas atitudes que nos mostram o caminho a seguir. Isto vale para os relacionamentos com nossos pais, amigos, e as relações de trabalho. É este posicionamento que promove a nossa autoimagem e determina a forma como nos projetamos.


Outra coisa importante são as conversas internas. Elas acontecem o tempo todo, de modo consciente ou inconsciente e alimentam nosso estado de espírito. Temos que substituir imediatamente as conversas negativas por outras positivas, até que se transformem em atitudes. Isso pode ser feito pelo que chamamos de três Cs. 



Os três Cs são:


1. Compromisso - Assuma um compromisso consciente de ser positivo. Isto significa comprometer-se com a aprendizagem positiva relacionada à família, amigos, meio ambiente e outras causas. Quando damos aos outros um incentivo positivo, alimentamos a nossa própria positividade.


2. Controle - Controle seu espírito, mantendo a mente focada no que é importante em sua vida. Para isso, defina metas e prioridades para si mesmo, aderindo fielmente a elas. Aprenda a desenvolver estratégias para lidar com problemas. Seja honesto consigo mesmo e aprenda a relaxar.


3. Coragem - Tenha coragem. Faça o seu melhor e não olhe para trás. Procure aprender e veja a mudança. As oportunidades aparecem, portanto identifique-as. Considere as opções, veja se elas se encaixam em seus objetivos e sonhos. Não deixe que nada nem ninguém o impeça de chegar onde deseja. Experimente coisas novas. Mantenha o controle consciente de sua saúde física e mental. Seja otimista e evite ao máximo se cercar de pessoas, coisas ou situações negativas.


Estudos têm demonstrado que pessoas que se concentram nos três Cs são vencedoras nos momentos bons e ruins. A pesquisa mostrou também que pessoas que começam a modificar suas conversas internas encontram uma melhoria quase imediata no seu desempenho em geral. Seu nível de energia também muda imediatamente. É o controle, o compromisso e a coragem que ajudam a pessoa se tornar melhor para si mesma e para o mundo.


Outra consideração importante é a ideia de felicidade e paz interior. Afinal, são a mesma coisa ou são coisas separadas? Pense que uma pessoa pode ter uma existência miserável, mas ainda ter paz interior. É essa diferença que lhes dá força para sustentar sua existência miserável. Podem estar sofrendo com a perda de um ente querido, seja através de morte ou de ruptura, e ainda assim terem paz interior. 


A paz interior é o que nos permite aceitar as coisas terríveis com resignação para suportá-las melhor. A felicidade é uma solução temporária, que se obtém a partir de uma determinada situação e zona de conforto. 


A paz, por outro lado, é uma qualidade interna que pode ser sentida profundamente e que o nosso físico não pode definir. A paz interior é aquela que nos conforta quando nos diz: "É assim", nos momentos em que a vida parece nos bater ou se voltar contra nós.


Outra coisa que nos afeta é a nossa visão do bem e do mal. Em primeiro lugar, a visão do que representa o bem ou o mal é algo subjetivo e extremamente pessoal. Então, para encontrarmos a paz interior, temos que aprender a deixar a noção de bem e mal de lado. As coisas são o que são. Para podermos definir o que é bom para nós, temos que passar por más experiências e, nesse sentido, a má experiência pode ser algo bom. 


Viver um mau momento nos ajuda a compreender que temos ilusões e que precisamos deixar de tê-las para termos paz. O sentimento de que os maus momentos são apenas uma fase ruim não significa que temos que tolerar tudo. Ao contrário, temos que tirar ensinamentos dessas fases, crescendo com a experiência e nos mantendo em movimento. 


Isto é o que chamamos de desapego. Cultivar as experiências ruins que enfrentamos na vida pode devastar-nos e impedir-nos de seguir em frente, além de arruinar o que já temos.


Nossas mentes e corpos não foram projetados pela natureza para experiências debilitantes e sentimentos ruins armazenados para toda a existência. Isto faz com que o sofrimento constante seja uma experiência muito dolorosa e que pode ser transmitida para as pessoas que nos cercam.


Negatividade é uma forma de resistência ao positivo. Olhe para uma bateria. Nela há o negativo e o positivo e precisamos de ambos para conseguir fazê-la trabalhar. É a mesma ideia com a negatividade e a positividade que ocorre em nossas vidas: não se pode ter o bom sem o ruim. A diferença é a escolha que fazemos ao decidir o que queremos ser. A melhor maneira de deixar sair a energia negativa de sua vida é definir onde e porque ela ocorre.

OEBPS/images/cover.jpg
O poder do
PENSAMENTO

POSITIVO






OEBPS/images/img1.jpg
LeBooks





