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SOBRE O AUTOR

Elvis de Araújo é um pastor residente no Brasil,   que   adora   compartilhar

conhecimento e ajudar outras pessoas no tópico referente à depressão. 

Elvis   de   Araújo   é   uma   pessoa   dedicada, que sempre se esforça ao máximo para ir além   e   também   ajuda   o   máximo   de pessoas possível. 

Palavras de Sabedoria de Elvis de Araújo 

“Eu acredito que não há segredos para se tornar bem-sucedido na vida”. 

Temos que sempre colocar Deus na nossa

frente   que   as   coisas   são   acrescentadas quando   confiamos   em   Deus   ele   também age ao nosso favor liberando as bênçãos



para   nossa   vida,   quando   vi   tem   um encontro com Deus ele muda sua vida. 

Com Deus eu aprendi muito na minha vida e   aprendo   a   cada   dia   com   nosso   criador quando   você   realmente   tiver   esse encontro com Deus você meu irmão minha

irmã vai entender o verdadeiro significado de   esta   ao   lado   de   Deus   e   saber   lhe   da com   depressão   e   ansiedade   porque sempre nos trás a cura. 
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Sinopse

Neste livro você encontra os

principais temas e também vai

saber lhe da com cada um

desses temas e situações

recorrentes a eles como os

seguintes temas abaixo

● Transtorno

 

depressivo

recorrente. 

● Transtorno afetivo bipolar. 

● Transtorno   depressivo   maior

ou depressão clássica.·. 

● Transtorno afetivo sazonal. 

● Depressão pós-parto. 

● Desordem   disfônica   pré-

menstrual (TDPM)

● Depressão psicótica. 

● Transtorno   Disjuntivo   de

Desregulação do Humor. 



Nos   seguintes   capítulos   é   abordada   a depressão   nas   diferentes   fases   da   vida: infância, adolescência e velhice. Apresenta como se dá a depressão nessas fases, bem como   o   que   pode   agravar   a   situação. 

Também   são   discutidas   as   situações   de depressão   conforme   o   sexo   da   pessoa   e outras   doenças   que   podem   culminar   na depressão. 

Geralmente   as   crianças   desenvolvem depressão   quando   tem   alguma   perda   ou trauma   muito   grande,   como   perda   ou separação dos pais, além de relações sem estrutura   e   carinho.   A   ocorrência   da depressão na fase infantil é mais difícil de ser diagnosticada. 





Leia este livro com carinho: ele te trará   uma   claridade   sobre   o   tema depressão.   Com   os   conhecimentos aqui   compartilhados   você   saberá como   cuidar   de   quem   possui
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