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editorial



Estimado(a) professor(a):






“Examinem tudo, fiquem com o que é bom” (1Ts 5.21 - NTLH).






No versículo acima, há dois convites: examinar e ficar (ou reter). O apóstolo está falando sobre profecia, mas podemos aplicar o mesmo princípio ao tema desta revista.






Todos os dias seus alunos recebem uma avalanche de informações e imagens através da mídia (internet, TV, músicas, etc.), trazendo valores antibíblicos que desagradam a Deus e prejudicam a saúde espiritual, mental e familiar deles. Então, sua tarefa principal será a de ajudá-los a examinar todas as coisas que recebem. Ofereça a eles conhecimento suficiente para que possam reconhecer que ficar é uma prática que Deus desaprova; para que saibam selecionar filmes, programas, jogos e sites; e tomem os devidos cuidados com as músicas que ouvem e com as amizades que escolhem.






Use bem as sugestões deste Guia para fazer com que seus alunos retenham o conteúdo bíblico. Você vai perceber que a Bíblia tem muito mais a dizer sobre estes assuntos do que se imagina. Estes ensinos criarão uma espécie de “filtro” na mente deles, e assim terão mais critérios para reter o que é bom.






Sabemos quanto esta geração tem sido influenciada pela mídia. Portanto, acredite que, o que for ensinado a eles nestes meses, terá poder para ajudá-los a não adquirir hábitos e vícios que poderão destruir um futuro brilhante.






Que Deus ilumine sua mente e aqueça seu coração, enquanto você investe seu precioso tempo no preparo das aulas!









José Humberto de Oliveira







orientações









gerais









Este Guia foi elaborado especialmente para você, professor. Pretendemos desafiá-lo e ajudá-lo a exercer cada vez melhor o ministério que o Senhor lhe confiou.












	

	
Nosso currículo – é dividido em duas fases para melhor atender todo o período da adolescência.
















A Série Mega Teen é um currículo de 6 anos adequadamente desenvolvido para toda a adolescência. Por isso, está dividido em duas fases:


Mega Mudanças – fase especialmente construída para atingir o coração dos pré-adolescentes e adolescentes que estão enfrentando as mega mudanças da puberdade. Os temas, a abordagem e as atividades foram cuidadosamente elaboradas respeitando as características de desenvolvimento físico, social, emocional, intelectual e cultural que vai dos 11 aos 14 anos de idade.


Mega Decisões – as revistas desta fase foram desenvolvidas pensando na realidade dos adolescentes de 14 a 17 anos de idade. Os temas são mais profundos, a abordagem mais madura e as atividades mais adequadas às características de seu desenvolvimento – tudo para impactá-los e desafiá-los a tomar mega decisões de forma consciente, madura e definitiva, tornado-se cristãos compromissados com Cristo e com Sua Palavra.


Para escolher qual das fases desta série melhor atende sua necessidade, sugerimos que observe a idade da maioria dos adolescentes em classe e opte por aquela que melhor corresponder. Ao ministrar as aulas, faça adequações para aqueles cuja idade não é a ideal para a revista. Todas as lições da Série Mega Teen são plenamente adaptáveis a adolescentes de diferentes realidades, basta que o professor faça as aplicações necessárias ao seu contexto.
















	

	
Nosso objetivo – ensinar a palavra de Deus para transformar a vida dos alunos.
















Vamos auxiliá-lo no preparo de sua aula, passo a passo. Oferecemos todas as reflexões, estudos e planejamentos necessários para uma aula relevante, inovadora e transformadora . Para isso, é importante que você comece a prepará-la com uma semana de antecedência. Dessa forma, terá todo o tempo que precisa para meditar nos ensinamentos propostos e providenciar o material necessário.












	

	
Nossa proposta – tornar as aulas mais dinâmicas e participativas para os alunos.
















Queremos que elas sejam desafiadoras e envolventes para todos. Por isso, criamos um material para ser usado por você e seus alunos durante a aula.






Cremos que as aulas de Escola Bíblica são momentos preciosos para o crescimento espiritual dos adolescentes. Nosso desejo é que aproveitem ao máximo cada instante para aprender e ter vida transformada!












	

	
Um material interativo – para que professor e aluno construam juntos um conhecimento sólido, alicerçado na palavra de Deus.
















Sabemos que as pessoas aprendem mais e melhor quando participam do próprio processo de aprendizagem, por isso, na Revista do Aluno, as lições foram escritas em forma de atividades bíblicas e prático-reflexivas, de maneira que todos possam construir conhecimento participando, interagindo e aprendendo juntos, sob a sua supervisão e orientação, professor. Essas atividades foram criadas para desenvolver no adolescente uma nova postura de vida como cristão.






•	Atividades bíblicas - os principais textos bíblicos que fundamentam as lições agora são apresentados em forma de atividades, para que o aluno tenha oportunidade de ler, meditar, refletir e buscar respostas - dessa forma estaremos estimulando desde já o seu amadurecimento espiritual, para que se torne um cristão que “maneja bem a palavra da verdade” (2Tm 2.15).






•	Atividades prático-reflexivas - com base nos princípios e verdades bíblicas estudados, sugerimos essas atividades para que cada aluno reflita e descubra como aplicar e viver o que a palavra de Deus ensina. Para isso, nessas atividades trazemos para discussão e reflexão situações, pensamentos, sentimentos e atitudes típicas da adolescência. Dessa forma, estaremos motivando o aluno a se tornar “praticante da palavra, e não somente ouvinte” (Tg 1.22).












	

	
Apenas uma revista – pois o Guia traz incluso o texto da revista do aluno.












Neste Guia, as orientações para você, professor, vêm no começo da lição (A Lição e O Alvo) e, depois, intercaladas com a lição do aluno - o texto exclusivo do professor está colorido e delimitado por caixas identificados pelos símbolos (veja Orientações Específicas).


Todas as atividades propostas na Revista do Aluno vêm com as respostas em letra colorida. Dessa forma, você precisará apenas de uma revista.












	

	
O preparo da lição – consiste principalmente no estudo da Bíblia e em sua aplicação.
















Ao preparar a lição, estude com cuidado e atenção todos os textos bíblicos sugeridos.


Experimente encontrar as respostas de cada atividade que seus alunos farão em sala de aula. Sua função como professor é desafiá-los a resolver as atividades e auxiliá-los neste trabalho. Portanto, é preciso estar preparado para tirar as dúvidas, discutir mais a fundo princípios e verdades contidos nos textos indicados e aplicá-los à vida do adolescente.


Aproveite as sugestões propostas nas Orientações Didáticas para tornar suas aulas mais dinâmicas e participativas.


Não deixe de estudar, também, as Leituras Bíblicas Adicionais sugeridas neste Guia, que vão ajudá-lo a ter maior embasamento bíblico para a aula. Aproveite as Informações Adicionais para se informar melhor e, se quiser, compartilhe-as com a classe.


Cada seção, neste Guia do Professor, tem uma razão e um objetivo de estar aqui. É importante que você as conheça para poder manuseá-lo da forma mais eficiente possível. Observe também os símbolos que representam algumas das seções que estão intercaladas com o texto da Revista do Aluno.












	

	
A lição apresenta de modo reflexivo o tema a ser estudado.
















Ao estudá-la, busque respostas às questões levantadas neste tópico e reflita sobre como você, professor, tem experimentado e vivenciado o que vai ensinar.












	

	
O alvo contém os objetivos que você precisa ter ao preparar e ministrar a aula.












São esses os ensinamentos, sentimentos, pensamentos e comportamentos que pretendemos transformar na vida dos adolescentes. Tenha sempre em mente o que seu aluno deve estar apto a pensar, sentir e fazer quando sair da sala da Escola Bíblica e retomar à rotina do seu dia a dia.












	

	
Versículo-chave para ser lembrado e aplicado a cada uma das ١٦ lições.
















Esta revista possui um único versículo-chave, que será aplicado em todas as 16 lições. Você deverá relembrá-lo em todas as aulas, discutindo como se aplica a cada lição. Para isso, no começo das lições, você encontrará uma questão que faz a ligação entre o versículo-chave e a presente lição, logo abaixo do Dia a Dia, a Bíblia e eu. Dessa maneira, ao final da revista o versículo terá sido memorizado pelos alunos, de forma que possam se lembrar dele e viver o que ensina a palavra de Deus quando se encontrarem em quaisquer das situações estudadas ao longo do quadrimestre.












	

	
Desafio – atividades desafiadoras sobre o assunto da lição para serem feitas em casa pelos alunos.
















Os que aceitarem o desafio precisarão fazer em casa pesquisas bíblicas ou culturais para encontrar a solução. No começo ou no final da aula seguinte, estimule aqueles que solucionaram o desafio a compartilhar como foram as pesquisas e quais as respostas que encontraram.












	

	
Respostas para orientá-lo e ajudá-lo na correção das atividades propostas na revista do aluno.
















As atividades já vêm preenchidas com as respostas (em letra colorida). Qualquer dúvida ao resolvê-las com os alunos poderá ser esclarecida verificando o Guia do Professor. Também serve para orientá-lo na construção de respostas coletivas e para ajudá-lo na correção das atividades.












	
[image: ] Orientações didáticas


Nesta seção, orientamos como você deve proceder com as atividades propostas na Revista do Aluno. Antes de cada atividade explicamos a melhor maneira de executá-la (se individualmente, em duplas, em grupos, etc.). Também sugerimos recursos visuais e dinâmicas para tornar suas aulas ainda mais interessantes e envolventes.




	



















	
[image: ] Leitura adicional


São sugestões de outros textos bíblicos que tratam do assunto trabalhado em cada parte da lição. Estudando-os, você se aprofundará no conhecimento bíblico do assunto e estará mais bem preparado para conduzir seus alunos a viver os princípios e verdades que o Senhor nos ensinou em Sua Palavra.




	



















	
 Informações adicionais


A palavra de Deus é riquíssima e sempre haverá muito mais a conhecer. Ao pesquisar e escrever cada lição, muitas informações ficam de fora – por isso criamos esta seção. Nela você poderá conhecer mais sobre certas questões que não puderam ser desenvolvidas na lição do aluno, mas que podem enriquecer seus conhecimentos e suas aulas.




	

















Diversos recursos sugeridos nesta revista estão disponíveis em nosso site para auxiliar o professor


no preparo e ministração das aulas.





www.ensinodinamico.com/recursos
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Seg:	Mt 5.8,16


Ter:	Mc 12.30 


Qua: Sl 119.9-11


Qui:	Sl 51.10


Sex:	Sl 139.23-24


Sab:	Pv 4.20-27


Dom: Ez 36.26-27






“Acima de tudo, guarde o seu coração (seu intelecto, vontade, emoção), pois dele depende toda a sua vida.”


Pv 4.23





























	
[image: ] A lição


“Acima de tudo, guarde o seu coração, pois dele depende toda a sua vida.” (Pv 4.23 - NVI). Os hebreus usavam a palavra coraçãoquando queriam falar, ao mesmo tempo, da inteligência, da vontade e da emoção. Toda vez que lemos essa palavra na Bíblia, devemos ter isso em mente.


•	Por que guardar o coração?


•	De quem guardar o coração?


•	Como guardar o coração?




	



















	
 O alvo


Ao estudar esta lição, o aluno se tornará capaz de:


•	reconhecer a importância de guardar o coração;


•	descobrir que temos um inimigo muito astuto que deseja “roubar” o nosso coração;


•	decidir guardar o coração de todo tipo de influência do mal;


•	desejar ser um adolescente “segundo o coração de Deus”.




	



















	
[image: ] A aula


Para tornar a introdução da lição mais interessante, pesquise em quadrinhos da Turma da Mônica uma história em que o Cebolinha tenta roubar o coelhinho da Mônica.Projete-a para que todos possam ler, antes de apresentar a introdução da revista do aluno. Isso divertirá a turma ao mesmo tempo que os colocará no clima da lição.




	













Você se lembra da Mônica? Que Mônica!? A amiga da Magali, do Cebolinha, do Cascão... Pois então, a Mônica tem um coelhinho que guarda com todo carinho. Ela não deixa ninguém colocar a mão nele. Ele é seu bem mais precioso.


O Cebolinha é louco para pegar o coelhinho da Mônica. Ele vive criando “planos infalíveis” só para conseguir pegá-lo. Cada dia ele tem uma ideia nova. Cebolinha fica pensando em diversas estratégias diferentes para pôr as mãos nele.


Mônica, por sua vez, vigia e guarda seu coelhinho, porque sabe que o Cebolinha está sempre tramando para conseguir roubá-lo. Quando preciso, ela até dá umas coelhadas no Cebolinha, na esperança que ele desista de roubar o Sansão (nome do coelhinho dela). Mas o Cebolinha é persistente, nunca desiste!


Você já leu alguns quadrinhos da Turma da Mônica? Ah! Então, sabe exatamente do que estou falando.


Nas histórias em quadrinhos de Maurício de Souza, o Cebolinha quer roubar o bem mais precioso da Mônica: o coelhinho Sansão.


Você sabia que tem alguém querendo roubar o seu bem mais precioso também? Não sabia? Pois tome cuidado... Fique ligado e aprenda a guardar seu tesouro desse astuto ladrão!






1. PEGA LADRÃO!


A Bíblia ensina que existe um ladrão que deseja roubar nosso bem mais precioso: o coração.
















	
[image: ] Apresente o primeiro tópico da lição, resolvendo coletivamente as atividades propostas.


Leia e comente com a classe cada um dos textos bíblicos indicados, a conclusão e o Pense Bem.




	













Esse ladrão é muito esperto, astuto, sagaz e faz tudo para nos enganar. Você faz ideia de quem é ele?
Leia os seguintes versículos e responda o que Satanás é capaz de fazer.


a. 2Co 11.14 – é capaz de se transformar em anjo de luz.


b. At 5.3 – encher o coração de alguém com mentira.


c. Jó 1.7 – rodear a terra e passear por ela.


d. 2Ts 2.9 – fazer sinais e prodígios de mentira.
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Satanás é o pai da mentira, é o maior enganador que existe. Por isso, guarde bem seu coração e não se deixe enganar. Fique ligado!


























	
[image: ] Leitura adicional – 2Co 11.3; Jo 8.44
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PENSE BEM




	





	
Mãos ao alto!


Quando um ladrão rouba, geralmente quer dinheiro, celular, relógio... Satanás não quer nada disso. Sabe o que ele quer?


•	Ele quer nos impedir de ouvir a Palavra de Deus (Mc 4.15).


•	Ele não quer que a gente se converta a Cristo (1Co 4.4).


•	Ele quer que sejamos condenados com ele (Ap 20.10).


•	Ele quer que duvidemos da Palavra de Deus (Gn 3.4-5).


•	Ele quer que duvidemos do amor de Deus (Jó 1.11-12, 2.9).


Isso sim é que é um assalto!
















2. CUIDADO: ALTA TENSÃO!


É muito comum encontrarmos casas com cercas elétricas e o aviso Cuidado: alta tensão! 
Elas servem para evitar a invasão de ladrões.












	
[image: ] Apresente este tópico, colocando no quadro o que a palavra coração significa na Bíblia.


CORAÇÃO NA BÍBLIA = INTELIGÊNCIA, VONTADE, EMOÇÃO


Pergunte à classe: por que devemos guardar o coração? Deixe-os responderem livremente. Em seguida, proponha a atividade correspondente, pesquisando com os alunos as respostas na Bíblia.


Conclua o tópico comentando a conclusão e o versículo bíblico em destaque.




	













Devemos fazer a mesma coisa com o nosso coração: cercá-lo de todos os cuidados, guardando-o de todo mal.


Na Bíblia, encontramos muitas exortações sobre o coração. Responda de acordo com os versículos: por que devemos guardar o coração?


a. Pv 4.23– porque dele procedem as fontes da vida (ou porque dele depende toda a minha vida).


b. Pv 15.3 – porque os olhos do SENHOR estão em todo lugar, observando os maus e os bons.


c. Pv 16.5 – porque os orgulhosos de coração não ficarão impunes.


d. Dt 11.16 – para que o nosso coração não se engane e nos desviemos do Senhor.


e. Ec 11.9 – porque Deus pedirá contas das coisas que fizemos.












	
“Estejam em estado de ALERTA e vigiem. O Diabo, nosso inimigo, anda ao redor como leão, rugindo e procurando a quem possa devorar” (1Pe 5.8 - NVI).
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Não deixe o seu coração ser contaminado por valores deste mundo, 


ensinados pela TV ou pela internet, por músicas, games e até por suas


 amizades. Guarde o seu coração DE TODA FORMA DE MAL!
















3. CORAÇÃO SINTONIZADO


A única maneira de guardar o coração é conservá-lo 
em plena sintonia com o Senhor.












	
[image: ] Ao apresentar este tópico, divida a turma em duplas, para que resolvam o exercício juntas. Quando as duplas concluírem o trabalho, faça a correção da atividade, aplicando-a à realidade de sua turma. Por exemplo:


1º Davi buscava a presença de Deus de coração. Como podemos buscar a Deus? Orando, lendo a Bíblia, vindo à igreja.


2º Davi louvava a Deus de todo coração. O que é louvar? Louvar é reconhecer o que Deus tem feito por nós. Como podemos louvá-Lo? Em nossas orações, através de cânticos, etc.




	



















	
3º Davi pedia que Deus sondasse e provasse o coração dele. Você pede que Deus examine o que há no seu coração? Que Ele o ajude a descobrir o que há de bom e o que há de mau?


4º Davi pedia que Deus aliviasse as tribulações e angústias do coração dele. Você já se sentiu triste e angustiado? Contou a Deus o que estava sentindo? Pediu que Ele o ajude?


5º Davi esperava Deus agir e mantinha seu coração forte e animado. Quando você quer muito uma coisa, o que você faz? Espera em Deus, mantendo-se forte e animado? Ou decide fazer tudo do seu jeito, reclamando desanimado?


6º Davi pedia a Deus que o ajudasse a ter o coração puro e inabalável. Você já pediu a Deus que o ajude a manter seu coração puro? Já orou para que Ele não deixe nada abalá-lo?


7º Davi guardava as palavras de Deus no coração. Você costuma memorizar versículos, a fim de guardá-los no seu coração? Quantos versículos memorizou este ano?


8º Davi pedia entedimento para cumprir a lei de Deus de todo o coração. Você pede que Deus o ajude a cumprir Seus mandamentos? Ora para que Ele lhe dê forças e entendimento para ser um crente fiel e obediente? Busca, de coração, praticar tudo o que aprende da Bíblia.




	













Davi foi um homem que buscava sinceramente guardar o coração. Ele não foi perfeito, mas seu coração estava tão sintonizado com Deus que ele ficou conhecido como “o homem segundo o coração de Deus”. O que será que ele fez para conseguir isso?






Complete as frases pesquisando os textos e desembaralhando as letras.






1º Sl 27.8 – Davi buscava a presença de Deus, de coração. (BCAAVUS)


2º Sl 9.1 – Davi louvava a Deus de todo o coração. (UVLOAVA)


3º Sl 139.23-24 – Davi pedia que Deus sondasse (SEONSDAS) e provasse o coração dele. (ESOPARVS)


4º Sl 25.17 – Davi pedia que Deus aliviasse as tribulações e angústias do coração dele. 
(ESSAIVILA)


5º Sl 27.14 – Davi esperava (EPSERAAV) Deus agir e mantinha seu coração forte (FRTOE) e animado.(MANIADO)


6º Sl 51.10 – Davi pedia a Deus que o ajudasse a ter um coração puro (UROP) e inabalável . (LEVINALABA)


7º Sl 119.11 – Davi guardava (AVADGARU) as palavras de Deus no coração.


8º Sl 119.34 – Davi pedia entendimento (DITOMENTENEN) para cumprir (PRICUMR) a lei de Deus, de todo o coração.
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Siga os passos de Davi e sintonize o seu coração no Senhor!
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PENSE BEM




	





	
Teste de sintonia


a. Leio a Bíblia: ( ) todos os dias ( ) de vez em quando ( ) só na igreja


b. Converso com Deus


( ) várias vezes por dia	( ) uma vez ao dia	( ) de vez em quando


c. Sinto a presença de Deus junto comigo


( ) o tempo todo ( ) de vez em quando ( ) nunca senti


E aí, como anda sua sintonia com Deus?






















	
[image: ] Ao concluir a apresentação da Hora da Mudança, comente com os alunos que nas próximas lições eles aprenderão sobre algumas artimanhas de Satanás para enganar o coração deles, e o que Deus quer que eles façam para não se deixarem enganar.
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HORA DA MUDANÇA




	





	
Assim como o Cebolinha está sempre inventando “planos infalíveis” para pegar da Mônica o coelhinho Sansão, 


Satanás sempre estará inventando estratégias para tentar roubar o seu coração.


Por isso, fique ligado! A Palavra de Deus dá a solução.


“Dá-me, filho meu, o teu coração, e os teus olhos se agradem dos meus caminhos” (Pv 23.26).


Ninguém melhor que Deus para ajudar você a guardar o coração. Entregue seu coração a Ele e aprenda a se alegrar dos caminhos do Senhor.
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Sintonizou?
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DESAFIO PARA CASA




	





	
A palavra CORAÇÃO era empregada pelos hebreus quando queriam falar, ao mesmo tempo, 


da inteligência, da vontade e da emoção. Toda vez que você ler essa palavra na Bíblia, lembre-se disso.


Quantas vezes será que a palavra coração aparece na Bíblia?












	
Antigo Testamento




	
650








	
Novo Testamento




	
150








	
Total




	
800












Pesquise numa Concordância Bíblica ou no site: www.bibliaonline.net
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Seg:	1Ts 4.3-8


Ter:	1Co 6.15-19 



Qua:	Hb 3.7-13



Qui:	Gl 5.13, 19-21



Sex:	Gl 6.7-8



Sab:	Jd 1.17-23



Dom:	Sl 37.1-7







“Acima de tudo, guarde o seu coração...” Pv 4.23


Não brinque com ele – guarde-o!






















	
[image: ] A lição


Para cuidar do coração é preciso trabalhar preventivamente. A proposta desta lição é levar o adolescente a refletir sobre a prática do ficar antes que ela aconteça ou que já tenha se tornado um mau hábito na vida dele.


•	O que é ficar?


•	O que não é ficar?


•	Que justificativas “todo mundo” dá para que adolescentes sintam-se à vontade para ficar?


•	O que Deus pensa sobre essa prática?


Infelizmente, hoje tudo é descartável, superficial, imediatista e focado no próprio prazer. Esses conceitos influenciam todas as áreas da vida das pessoas. O relacionamento entre os adolescentes não é diferente.


Contudo, sabemos que quanto mais cedo os padrões certos, de Deus, forem ensinados e assimilados por eles, mais fácil será enfrentar as tentações e vencê-las no Senhor. Trate do assunto com naturalidade, ouça as dúvidas dos alunos e esteja aberto àqueles que queiram compartilhar experiências. Não os censure por dizerem o que pensam, mas leve-os a refletir sobre a vontade de Deus para a vida deles: respeito, pureza, domínio próprio, fidelidade e santidade.




	



















	
 O alvo


Ao estudar esta lição, o aluno se tornará capaz de:


•	refletir sobre o que é ficar;


•	reconhecer as consequências negativas do ficar;


•	identificar na Bíblia textos que condenam o que está por trás dessa prática;


•	identificar na Bíblia que a vontade de Deus para sua vida é o respeito, a pureza, o domínio próprio, a fidelidade e a santidade;


•	decidir guardar seu corpo e seu coração puros para a pessoa que Deus lhe preparou.
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A história da introdução foi tirada de uma série de TV chamada CSI, que relata casos de investigação criminal. Embora nesse seriado sempre apareçam casos chocantes, esse em especial foi tratado como uma aberração, deixando bem clara a decadência moral da juventude atual e a falta de limites na busca por prazer.


Essa história serve para ser comparada com a prática do ficar. Na busca por mais prazer, essa moda foi ganhando espaço entre os adolescentes ao se disfarçar de brincadeira. Assim como os personagens do seriado, uma vez que todos estão cientes dos riscos e de comum acordo, todos “brincam” de ficar sem se importar com as consequências.


Estude com atenção a história relatada na introdução da revista do aluno para contá-la à classe na abertura da lição. Em seguida, faça as seguintes perguntas e deixe os alunos comentarem à vontade.


- O que vocês acharam dessa história?


- Vocês fariam o que esses jovens fizeram? Esse comportamento é normal?


- A busca por diversão, emoção e prazer justifica esse comportamento?


- O fato de a namorada ter concordado com a brincadeira diminui a gravidade da situação?


- Se a garota não tivesse morrido, vocês achariam essa história divertida?


Terminada a discussão sobre a história, apresente os três últimos parágrafos da introdução, explicando o que essa história tem a ver com o assunto desta lição: FICAR.
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