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    Apresentação




    Aconteça o que acontecer, mesmo quando as coisas dão errado, você sempre ganha! Não acredita? Mas é verdade! Saiba que a vida tem leis que disciplinam não só o equilíbrio das energias do universo, como também o destino de cada um de nós.




    Quem deseja evoluir e ir pela inteligência sem sofrer precisa conhecer as coisas como elas são. Você tem o poder de escolha e o faz conforme suas crenças. E são elas que determinam os acontecimentos em sua vida. Você materializa aquilo em que acredita.




    A vida tem leis que monitoram as forças que regem o universo e, de acordo com o somatório das ações dos seres humanos, elas atuam na manutenção do equilíbrio de cada um, priorizando a evolução. Esse é o objetivo maior. Quando você estuda as leis da vida, começa a entender um pouco mais como as coisas funcionam e descobre que a vida não é moralista; ela é funcional!




    Para materializar um projeto é necessário descobrir os elementos que o façam funcionar. O quanto você quer realizá-lo, a confiança que você tem em si, a disposição de dar seu melhor e criar um caminho baseado na verdade da situação são elementos que, se bem dirigidos, poderão fazer seu projeto dar certo.




    Além disso, a vida é muito rica, de tal sorte que não há duas pessoas iguais. Cada espírito é um indivíduo (aquele que não se divide), é único e, embora tenha semelhanças com os demais, tem coisas que são só dele e de ninguém mais.




    O caminho de cada espírito, o que ele vai ser, o progresso que deseja alcançar já estão definidos, e ele só vai se realizar, quando encontrar o seu propósito. Leve o tempo que levar, aconteça o que acontecer, ele vai conseguir obter tudo que veio buscar.




    Como a vida trabalha por mérito, cada um escolhe livremente como quer viver e colhe o resultado de suas escolhas. Assim, além de avaliar seu desempenho, o indivíduo aprenderá como as leis da vida funcionam.




    É claro que ninguém deseja errar, mas, para seguir adiante com sucesso, a pessoa tem de buscar a verdade, enfrentar a própria ignorância, rever seus pontos fracos e jogar fora suas ilusões.




    O orgulho continua sendo um entrave no caminho da evolução, pois impede que você enxergue suas reais necessidades e perceba os próprios limites, que estão escondidos no subconsciente e agem dificultando tudo o que você deseja fazer. Então, mesmo que você deseje progredir, queira o melhor, não consegue seguir em frente.




    Não querer ver e colocar as coisas indesejadas debaixo do tapete são atitudes que só pioram a situação. A vida, que age a favor da evolução, multiplica situações que revelam tudo o que você prefere esconder, a fim de que finalmente você resolva enfrentá-las.




    É necessário deixar o orgulho de lado, olhar os próprios erros, analisar suas atitudes e os sentimentos que o fizeram agir daquela forma e se perguntar: Será que não haveria algo melhor para fazer? Que outras atitudes eu poderia ter tomado? Minha situação está ruim, mas, ao tentar ficar no pensamento positivo, eu não estaria sendo falso, uma vez que tudo está indo mal?




    Faça uma relação de todas as coisas ruins que você vê em sua vida. Exagere nas expressões, vá ao fundo do poço. Relacione todas as coisas ruins que aconteceram na sua vida. Sinta que nada poderia ser pior. Depois de reler várias vezes essa relação, pegue um copo com água, sente-se, respire, tente se acalmar, e depois comece a beber a água devagar. Você vai se sentir um pouco fraco, mas sua respiração já estará mais regular e, aos poucos, algumas lembranças começarão a surgir. A essa altura, seu senso crítico começará a criar algumas imagens engraçadas, e este será o momento de fazer outra lista — desta vez, com todas as coisas boas que você gostaria de ter. Nessa lista, vá mais fundo, seja mais rico, o melhor, o mais inteligente, o mais bonito e o mais amoroso. Pegue seu celular, sorria o mais que puder e tire uma foto. Esse é você! Acredite! Ame sua vida, só faça as coisas do seu jeito, espalhe sua alegria onde estiver, e tudo mudará em sua vida! Essa é uma escolha que só você poderá fazer. Você está onde se põe! Por que, então, prefere valorizar o mal, mesmo sabendo que tem o privilégio de saber que é um ser eterno, único, com capacidade de criar o próprio destino?




    Escolha o que quiser, faça o que fizer, leve o tempo que levar, você acabará descobrindo que tudo são apenas caminhos. No fim, aconteça o que acontecer, você sempre ganha!




    Zibia Gasparetto
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Ninguém é de ninguém





    A vida de um casal pode virar um inferno devido à influência de espíritos negativos? Antes de ficar comigo, meu amor foi noivo de outra mulher por alguns anos, e acredito que ela tenha jogado uma maldição em nosso relacionamento. 




    Antes de culpar os outros pelos problemas que você está enfrentando, seria bom analisar melhor seu relacionamento.




    Um namoro de quase dez anos pode ter deixado marcas nos dois. A outra pode ter ficado magoada e até lhes ter lançado uma “maldição”, como você sugere, mas esse fato não teria provocado nenhum abalo entre você e seu noivo, se ambos não estivessem vulneráveis.




    Estar vulnerável é acreditar que sua rival tem esse poder, é abrir a porta para o medo, para a insegurança.




    É bom analisar seus sentimentos. Tem certeza de que é amada por ele? No fundo do seu coração, você não estará com medo de que ele não tenha esquecido a outra?




    O ciúme aparece quando a pessoa se julga menos, acredita que não merece ser amada de verdade e teme perder o(a) namorado(a). Será que não está acontecendo isso com você?




    Para manter um bom relacionamento, é necessário que cada um tenha confiança em si e que, apesar de estarem juntos, ambos tenham espaço para serem o que são, sem apego nem desconfiança.




    Dessa forma, se estabelecerá um ambiente de paz e harmonia entre vocês, que os tornará cada dia mais unidos, impedindo, assim, a interferência de energias desequilibradas.




    Do contrário, a relação, que deveria trazer felicidade, acaba provocando sofrimento. E, em uma relação tumultuada, cheia de altos e baixos, que atrai energias negativas, poderá ocorrer a interferência de espíritos ignorantes, que, por sua vez, se divertem em provocar situações estressantes entre o casal.




    Nos diálogos, um diz uma coisa, o outro entende outra, criando, assim, confusão. Ambos acabam achando que têm razão e discutem sem parar, provocando pequenos fatos que geram desconfiança, sugerindo infidelidade, traição e criando telas mentais, em que um vê o outro praticando atos amorosos com outra pessoa.




    Ou então, se um percebe que o outro tem uma autoimagem negativa, fica ao lado da pessoa sugerindo que ela não merece ser feliz, que não é amada e que o relacionamento está acabando.




    Quando as pessoas dão acesso a pensamentos negativos, isso pode tornar a vida de um casal um inferno. Se o relacionamento entre vocês está ruim é porque vocês abriram a porta para o mal, aceitando as sugestões de pensamentos negativos, e não porque a outra lançou uma “maldição”.




    Para combater essa situação, você pode até procurar um centro espírita, fazer um tratamento espiritual, mas, se não tomar posse de sua mente, se não gerenciar seus pensamentos, jogando fora todo o mal, não conseguirá livrar-se dessas energias.




    Acredite que ninguém é de ninguém. Cada um precisa ser livre para ser como é. Ter um relacionamento não é um pertencer ao outro. O apego só fará o amor acabar. A melhor maneira de conservar o amor é colocando-se em primeiro lugar, valorizando-se, acreditando que merece ser amada e não querendo dominar o outro.




    Quanto mais você der espaço ao outro, permitindo que ele continue sendo como é, em vez de querer modificá-lo, — o que nunca irá conseguir —, mais ele a amará. Principalmente se você colaborar com sinceridade para que ele desenvolva sua capacidade pessoal.




    Mas, se você percebe nele fraquezas que a infelicitam, não tenha medo de acabar com esse relacionamento, na certeza de que você merece e vai encontrar alguém melhor.


  




  

    Acredite na sua força. O mal não é e jamais será mais forte que o bem!
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    Falta de confiança na vida




    Tenho uma loja, mas estou prestes a fechá-la, porque não está dando mais. Eu me sinto sem forças, sem ideias e desanimada. Sinto que estou amarrada, presa. Sempre quis trabalhar por conta própria. Quando estava empregada, tinha boas ideias e a certeza de que dariam certo. Agora que sou livre, não vem nada. Sinto-me aérea, com sono, e tenho tido sonhos com cenas tristes. Só consigo dormir muito tarde e não acordo cedo. O que fazer para melhorar? 




    Ao morrer, pessoas muito materialistas, sempre que são convidadas por espíritos bons para irem viver em um lugar melhor e mais adequado, não aceitam e preferem ficar na crosta terrestre. Sentem fome, frio, sede, vontade de alimentar os vícios aos quais se habituaram no mundo e até os sintomas das doenças que o levaram à morte. Para suprir suas necessidades, aproximam-se de pessoas desavisadas e sugam-lhes as energias, o que lhes dá relativa satisfação. Isso, no entanto, deixa as pessoas mal.




    Essa situação é assustadora e nos faz indagar: por que a vida permite essa invasão de privacidade? Por que algumas pessoas sofrem o assédio desses espíritos desequilibrados e outras nunca foram invadidas? O que faz a diferença?




    A diferença está na maneira como a pessoa se vê e vê a vida. Estou certa de que você não está se vendo como é, não prioriza o que sente e deu força a falsas crenças aprendidas, que estão “amarrando” seu desempenho. Não tomou posse de sua vida e abriu uma brecha, atraindo espíritos que estão sugando suas energias.




    Procurar ajuda em um centro espírita vai aliviá-la, mas só sua mudança interior a fará sair definitivamente desse círculo vicioso. Para começar, sugiro o seguinte:




    Coloque-se diante do espelho e, olhando-se nos olhos, diga várias vezes: “De hoje em diante, vou me colocar em primeiro lugar. Só farei o que me faz bem e direi ‘não’ quando for preciso. Não aceito nada que possa me infelicitar”. Depois, sente-se em um lugar sossegado, feche os olhos e sinta o que vai dentro do seu coração.




    Se pensamentos negativos surgirem, não lhes dê importância, pois, agindo assim, eles vão desaparecer [importar significa colocar para dentro de você].




    Sinta como gostaria que sua vida fosse dali para frente. Pense alto. Descubra o que lhe traria alegria. Acredite nessa possibilidade e não tenha medo de ousar. Faça projetos ambiciosos de sucesso. Jogue fora todas as crenças limitantes e incapacitantes. Você pode tudo! Você é livre para escolher, e os resultados vão aparecer conforme o que você escolher. Escolha sempre o melhor! Você merece!




    Fique atenta ao que sente e ligue-se ao seu espírito. Ele tem um projeto divino para sua vida. Essa programação é uma conquista do seu espírito, que se preparou no astral e está pronto para vir testar suas conquistas. Ele sabe o que veio fazer aqui. Ligue-se a ele, direcione-se pelo caminho certo, sinta o que ele quer e faça. Projetos novos vão aparecer, ideias boas vão surgir, sua verdadeira vocação vai aparecer e motivar sua realização.




    Não se admire se o rumo de sua vida mudar completamente. Siga sua intuição sem medo. E, quando você estiver no rumo certo, as coisas boas que deseja virão nas suas mãos. Você estará trabalhando a favor dos projetos da vida e ela lhe responderá oferecendo-lhe muito mais do que você ousaria desejar. Acredite, tudo está disposto a favor do seu sucesso. Experimente e verá!


  




  

    Acredite que você tem capacidade e competência. Faça o seu melhor e confie na vida. Jogue fora os medos e siga adiante. Você merece!
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    Enfrentando a depressão




    Os sintomas das doenças podem continuar depois da morte?




    Tudo que Deus faz é perfeito. Nossa alma foi criada perfeita, porém ignorante, para que tenha oportunidade de conquistar a sabedoria por mérito próprio.




    A inteligência divina criou leis cósmicas, perfeitas e eternas, que disciplinam todas as coisas dentro e fora deste planeta, nos oferecendo tudo de que precisamos para nossa evolução. Ela não faz a parte que nos cabe, mas age por meio de nós, criando desafios e situações que, se aceitos, poderão facilitar nosso progresso com menos atrito.




    Além disso, a inteligência divina permite que os mais evoluídos [tanto os encarnados como os desencarnados] nos inspirem para o bem e que os mais atrasados tentem nos arrastar para o mal, para nos dar a chance de utilizar nosso livre-arbítrio para colhermos o resultado das nossas escolhas, tornando-nos responsáveis por tudo o que nos acontece.




    Nós somos responsáveis por nossa depressão e pelas doenças que surgem, ambas provocadas por crenças aprendidas que distorcem a realidade. Quando entendemos que os desafios ocorrem para nos fazer progredir e nos trazer lições que precisamos aprender, nos colocamos a caminho da recuperação da saúde e do equilíbrio emocional.




    Se você se magoa por qualquer coisa, se revolta quando a vida não faz o que você quer, se julga incapaz, não atentando para o potencial imenso que carrega dentro de si, se julga vítima e culpa os outros por seus problemas, acaba provocando disfunção em seu sistema imunológico e criando um clima favorável à depressão, às doenças, à infelicidade.




    Como a alma gosta de alegria, de felicidade, de bondade e de bem-estar, quando você entra nesse clima emocional perturbado, parte dela se afasta, deixando um vazio que você sente, mas não consegue definir. Sua depressão se acentua, e você, consequentemente, não encontra mais prazer em nada, inclusive em comer o que gostava.




    A procura de um terapeuta ou de ajuda espiritual alivia, mas a cura definitiva depende exclusivamente de você. Não é tão difícil quanto se supõe. Basta se ligar com sua alma, procurando sentir seu coração e ter uma atitude de aceitação em relação às coisas que não pode mudar, e modificar o foco de seus pensamentos, optando pelo otimismo e procurando enxergar todas as coisas boas que você tem. E cuidar da sua vocação, ocupando-se com algum trabalho que lhe dê prazer, também o ajudará.




    Quando alguém morre, leva consigo toda a bagagem emocional que criou durante a vida na Terra, como crenças, ilusões, mágoas e, conforme o caso, até doenças.




    A crença de que ficar durante muito tempo em uma UTI antes de morrer “depura” o espírito é uma ilusão. O espírito guarda as impressões do sofrimento e precisa ser tratado em um hospital do astral, para livrar-se das energias que acumulou.




    Cultivar o ódio, a vingança e a agressividade pode lesar partes do corpo astral [o corpo que sobrevive à morte]. Com isso, o espírito sofre os males relativos, mesmo vivendo fora da Terra e, nesses casos, só a reencarnação em um novo corpo poderá eliminar essa disfunção. Como o corpo astral é o organizador biológico do novo corpo de carne em formação, sua disfunção pode impedir que ele gere um corpo físico perfeito, ocasionando assim, problemas no recém-nascido.




    Portanto, cultivar a alegria e o bem e dominar os pensamentos ruins trazem bem-estar, felicidade e saúde às pessoas. E o melhor de tudo isso é que o poder está em suas mãos. Só você pode tornar sua vida melhor. Não acha que isso vale a pena?


  




  

    Se as pessoas soubessem que, quando entram na queixa, na culpa e na depressão, baixam o teor de suas energias e se tornam presas fáceis dos espíritos infelizes, nunca se deixariam levar pela tristeza. E aprenderiam a lutar para manter a alegria, mesmo quando os acontecimentos não se apresentassem como elas gostariam. 
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    O poder do “trabalho” espiritual




    Quando uma pessoa faz “trabalho” espiritual para outra, para conquistar um amor, para nunca se separar, seja lá o que for, isso pode realmente surtir efeito? Caso funcione, como desfazê-lo? 




    Pode surtir efeito desde que a pessoa visada esteja vulnerável. Se for uma pessoa segura, que confia em si, positiva, não será atingida.




    Se todas as macumbas que a maldade humana engendra “pegassem”, não haveria ninguém bem.




    O motivo de haver tantas pessoas que buscam esses meios para conseguir o que desejam é porque elas não se conformam com a realidade, nem procuram entender por qual motivo a vida lhes está negando o que querem. Em vez de se perguntarem: “O que a vida quer me ensinar com isso?”, preferem forçar a barra, manipulando os acontecimentos e chegando a extremos de consequências sempre desastrosas.
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