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	Nota: ¡Sólo para adultos! Sólo para adultos

	

	La trama es ficticia, cualquier parecido con personas vivas es pura coincidencia. 

	Todas las personas mencionadas por su nombre son ficticias.

	Contiene descripciones muy explícitas de actos sexuales y está escrito sólo para adultos. 
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	Aquí hay más de mis ensoñaciones sexuales que salieron de mi imaginación. Puramente de mi cabeza, de mi fluir y no escritas para ser copiadas. Para todos aquellos que quieran soñar conmigo cosas que nos exciten. 

	Coraline Reymont-Bafier
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	Érase una vez un pequeño gimnasio que luchaba por llegar a fin de mes. Los propietarios eran Franzi y Herb, que estaban muy preocupados por su futuro. 

	

	A menudo se sentaban en el bar de su estudio por la noche y miraban sus bebidas proteínicas con ojos vacíos. La desesperanza se extendía.

	Una noche, cuando las cosas volvían a parecer bastante sombrías y sus aparatos vacíos les miraban fijamente, se permitieron una ronda de vodka. Después de la tercera, Franzi, que era el creativo de la relación, tuvo de repente una idea: 

	

	"Sólo nos interesan los bíceps y los abdominales. Todos los gimnasios se interesan por ellos. Pero también hay otros músculos más pequeños y muy importantes en el cuerpo. Quizá deberíamos atrevernos a entrenar algo completamente nuevo". 

	

	Franzi explicó a su marido con más detalle lo que quería decir. Él era de mente abierta y decidieron introducir una nueva "formación en v", principalmente como medida publicitaria y para aumentar la popularidad. Tenían que diferenciarse de la competencia de alguna manera. Eran conscientes de que este terreno era quizás un poco resbaladizo, pero ¡el sexo vende!

	

	También es posible que se hayan adentrado por caminos peligrosos. Pero también querían no dejar piedra sin remover. 
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	Cuatro mujeres, vestidas con ropa ajustada de distintos colores, se reunieron con tres instructores bien formados en una sala colectiva del gimnasio de Franzi y Herb. Era la sesión introductoria del último curso de entrenamiento en v para principiantes. Las mujeres parecían un poco avergonzadas, algunas incluso ansiosas, por lo que les esperaba.  La más joven, Jo, se movía insegura de una pierna a otra y se llevaba las manos a la cara como si estuviera desnuda.

	Los cuatro se habían sentido atraídos por la última campaña publicitaria de un pequeño gimnasio de la ciudad. Ahora todos esperaban que no fuera un fracaso. 

	

	V-POWER

	

	estaba escrito en negrita en el cartel junto con una musculosa y bonita joven en un escaso bikini amarillo neón de pie ligeramente detrás de las letras. Sus firmes pechos casi se salían de las copas demasiado pequeñas. 

	

	Siguió el subtítulo:

	

	Nuestro entrenamiento en V volverá loco a tu amante.

	

	El joven se colocó detrás de la mujer y sonrió satisfecho. 

	

	La letra pequeña al final decía: 

	

	¡Nuevo! No sólo entrenamos tus bíceps, pecho y abdominales, ¡también tus músculos vaginales! Más información: un código QR a continuación. ¡Apúntate ya! 

	

	Esto había motivado a Jo, Anna, Irina y Alma a venir. Alma era la mayor con 41 años, Jo con 19, Anna con 25, Irina con 31. Sólo Alma no tenía pareja estable. Tal vez el curso cambiara esa situación.

	

	"Bienvenidos al v-training. Soy Brigitta", saludó la líder al grupo.

	

	"Eres muy valiente al hacer este curso. Sólo unas pocas mujeres son fieles a su vagina. Os prometo que os encantará durante el curso. Es un gran órgano". 

	

	Brigitta esperó un rato e intentó mirar a todos a los ojos. No fue tan fácil, porque todos miraban al suelo con timidez. Alma fue la primera en darse cuenta de la incómoda pausa y levantó la vista. Luego le siguieron los demás. La última fue Jo. La líder memorizó el orden. Ahora sabía exactamente a quién tenía que vigilar.

	

	"Antes de explicarte el equipo, te mostraré lo que puedes conseguir con el entrenamiento". 

	

	Miró al entrenador que tenía al lado.

	

	"Esta es Tatjana. Lleva 6 meses entrenando con nosotros y os mostrará lo lejos que ha llegado. ¡Por favor, Tatjana!"

	

	La joven de 28 años se puso delante de los cuatro recién llegados y, naturalmente, apartó a un lado el fuelle de su tanga negro. Su coño estaba bien depilado. Brigitta le entregó un pene de silicona envuelto. Cuando Tatjana lo hubo desenvuelto, Brigitta le dio más explicaciones: 

	

	"Eso es un 60." 

	

	Señaló el número del eje. 

	

	"El número indica el mayor diámetro en milímetros, aquí en la parte trasera y delantera del glande". 

	

	Mostró los lugares, pero sin tocar la parte que Tatjana tenía en la mano. 

	

	Jo se sobresaltó al ver aquella cosa enorme. Temerosa, bajó la mirada hacia su cuerpo.

	

	"¿Nos lo enseñas ahora, Tatyana?" 

	

	Había tensión en el aire. Tatjana se quedó un poco ancha sobre una cesta alargada acolchada para ellos.

	

	Suficientemente mojada, se introdujo todo el enorme trozo en la vulva de una sola vez. Había un disco en el extremo para evitar que desapareciera por completo. A continuación, Brigitta le entregó un peso de 200 gramos en forma de gota. Tatjana cerró los ojos y se concentró. Entonces se pudo ver una ligera tensión en sus labios vaginales. A continuación, colgó la pesa del pene que tenía en su interior, que sus músculos fueron capaces de sostener a prueba de bombas.

	

	"Tú también puedes conseguirlo fácilmente. Estoy mirando el reloj para ver cuánto tiempo puede aguantar Tatjana". 

	

	Brigitta comentó: "Un minuto... dos minutos... tres minutos. Es suficiente".

	

	Tatjana pareció relajarse y el pene de silicona cayó en la cesta junto con su peso.

	

	"Es un poco más fácil con un 60. Cuanto más delgada eres, más tonificados tienen que estar tus músculos. Pero no a todas las mujeres les gusta tener uno tan grande dentro".

	

	Jo se puso roja.

	

	La instructora le dio a su ayudante un 20. Volvió a metérselo en el coño, pero esta vez se deslizó con mucha más facilidad. Luego le dio una pesa de 500 g. Tatjana se concentró aún más que antes y ató la pesada gota al gancho que tenía entre las piernas. Brigitta puso en marcha el reloj. Al cabo de cinco minutos, la pesa seguía colgando. Los recién llegados estaban admirados. 

	

	"Como puedes ver, el entrenamiento regular es una gran manera de ejercitar los músculos de la vulva. Finalmente, Sabrina te mostrará lo que puede hacer".

	

	La rubia relevó a Tatjana y se quitó las bragas. También estaba afeitada. Brigitta le dio una nuez cerrada.  

	

	"Los esterilicé de antemano", explicó el encargado. "La higiene es la 'a' y la 'o' para nosotros".

	

	Sabrina se introdujo la nuez en el coño, cruzó los brazos delante del pecho, cerró los ojos y se concentró. De repente, se oyó un chasquido sordo y la nuez se rompió. 

	

	"Esto no pretendía ser un número de circo. Tienes que saber que si puedes dar a los tíos que llevas dentro una patada a pequeños intervalos constriñendo tu agujerito con tus músculos entrenados, se volverán locos."
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