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			Apresentação

			Esta coletânea ficou pronta antes da notícia que abalou o mundo: a pandemia do novo coronavírus, que chegou como um turbilhão na vida de todos e com maior intensidade para os profissionais de saúde.

			De poetisa a enfermeira, deixei as letras e rimas para atuar na linha de frente do combate à Covid-19, e toda a emoção poética que corre em minhas veias paralisou, frente à ansiedade gerada pela busca de respostas, pelo medo da própria contaminação ou de transmitir o vírus para meus familiares, além da necessidade de trabalhar em um campo desconhecido. 

			Era uma tarde de sábado, as ruas estavam desertas, não havia carros nem passeios com crianças, parece até que os passarinhos aderiram ao isolamento social, eu me senti como dentro de uma cena de filme de terror, uma sensação estranha. Além do isolamento e distanciamento social, o uso de máscaras e toque de recolher foram obrigatórios e, de carona, o abraço foi privado.

			Está comprovado que o simples ato de abraçar pode liberar hormônios que trazem felicidade, e a privação disso pode reforçar estados de depressão e ansiedade. Vivemos com esse contato desde o nascimento, quando éramos abraçados pelos nossos pais e acolhidos no peito da mãe, e toda vez que nos sentimos desamparados, recorremos a esse momento em busca de um conforto. 

			A doença Covid-19 matou milhões de abraços, e em homenagem aos abraços roubados e braços vazios, resolvi batizar este livro com o título Abrace poemas e frases, e assim como o abraço traz uma força poderosa, a proposta destes versos poéticos é que abracemos o amor, a fé e a superação que cada um de nós precisamos ter em nosso viver.

			A arte

			A arte está em tudo que existe na vida

			É a ilusão verdadeira

			A loucura inteira

			É que a arte não precisa ser bela

			Pois cada um do seu jeito a interpreta

			E nela penetra

			A arte nos faz viajar do mundo real

			Para chegar ao que é imaginário

			Isso é surreal

			Em instantes

			Estamos distantes

			No Espaço Sideral

			E em segundos

			No profundo mar

			Assim é ela 

			Que nos leva 

			A qualquer lugar.

			A criação de Deus

			E no princípio a Terra era sem forma e vazia

			E sobre ela o Espírito de Deus se movia

			E nesse mover

			Da Sua palavra de poder

			Deus disse: haja luz

			E a luz surgiu

			E Deus criou o firmamento e as águas

			O imenso firmamento, Deus chamou de céu

			O ajuntamento das águas, Deus chamou de mar

			E entre Céu e mar

			Deus fez uma tremenda separação

			Surgindo uma seca porção

			Que de Terra Deus chamou

			E no céu criou Deus as estrelas, o sol e a lua

			E na terra Deus produziu a erva que deu semente

			À árvore frutífera que deu fruto

			Para que alimente

			Alimente uma outra grande criação: os animais!

			Todos os que voam sobre os céus

			Todos os que vivem sobre os rios e mares

			E todos os que habitam sobre a terra

			E disse Deus:

			Façamos o homem à nossa imagem

			E à imagem de Deus 

			Homem e mulher os criou

			E da boca de Deus Ele ordenou:

			Cultivem e guardem a natureza

			Que é rica de diversificada beleza

			Que não sejam rivais

			Nem homens nem animais

			Que vivam numa perfeita sinfonia

			E que aprendam como a natureza

			Que mesmo dotada de tanta riqueza

			Se curva ao Dono da criação

			Em reverência e gratidão.

			A dor

			Achei que estivesse livre da dor

			Mas ela novamente me procurou

			E me despedaçou.

			Novamente eu choro

			E em lágrimas oro

			Calada, grito

			O silêncio do horror

			Por tanta dor

			Porém em mim existe amor

			E essa dor que me despedaça inteira

			Fragmenta minha veia

			Faz chorar minha alma

			E rouba minha calma

			Essa dor

			Que insiste em me destruir

			Só irá me recompor

			Porque é no silêncio da minha dor

			Que evapora de mim o grito do amor

			E falarei desse amor

			Por onde eu for

			Porque somente o amor

			Vence a dor

			E a transforma em flor.

			Quem  não 
consegue  beijar  sapos,

			jamais  terá  um  príncipe. 

			A máscara

			Oh! Máscara

			Tu és o símbolo do amor

			Dessa pandemia

			Calculista e fria

			Que roubou minha alegria

			Sei que tu me proteges

			Oh! Máscara, tu me proteges

			Desse vírus invasor

			Destruidor

			Desse vírus que me isolou

			Das ruas cheias e festivas

			E de pessoas queridas

			Sei que tu me proteges

			Oh! Máscara, tu me proteges

			Desse vírus tirano

			Estranho    

			Que separa pais e filhos

			Separa amigos

			E cruelmente não deixa enterrar

			Entes queridos, queridos meus

			Se foram sem meu último adeus

			Abraços retidos

			Beijos contidos

			E já não tenho ninguém por perto

			Reina o distanciamento

			De pessoas que amamos

			Admiramos ou odiamos

			Embora tu, oh, máscara

			Cubra meus sorrisos e risos

			Sufocando meu respirar e meu falar

			É em ti que eu devo estar

			Contigo não sou o perigo

			Tu és o meu abrigo

			Desse vírus bandido

			Oh! Máscara

			Sei que tu és a minha proteção

			Mas estou com saudades

			De ver sorrisos brejeiros, ligeiros

			De sentir abraços apertados

			E me atar 

			Em meus laços de amor

			Muitos desfeitos pela morte que os tragou

			Por culpa desse vírus que a paz me tirou 

			Oh! Máscara,

			Tu és tão simples e pequenina

			Mas reconheço que és forte e guerreira

			Tu és a barreira

			Tu és o símbolo do amor

			E por tudo tu és a representação

			De que a vida merece toda a nossa admiração.

			A noite

			É possível ver o sol novamente

			Depois de passar pela noite

			A noite escura

			Fria

			Gritante
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