

  
[image: CapaEbook]






  




















[image: Baixa]






Copyright © 2007, 

Editora Cristã Evangélica

6ª reimpressão, 2014







Todos os direitos nacionais e internacionais desta edição reservados. 



Nenhuma parte desta edição pode ser utilizada ou reproduzida – em qualquer meio ou forma, seja mecânico ou eletrônico, fotocópia, gravação, etc. – nem apropriada ou estocada em sistema de banco de dados, sem a expressa autorização da Editora Cristã Evangélica (lei nº 9.610 de 19/02/1998), salvo em breves citações, com 

indicação da fonte.





















As citações bíblicas foram extraídas da versão Nova Almeida Atualizada (NAA), 1ª edição 

(Sociedade Bíblica do Brasil), exceto indicações de outras versões.























Editora filiada à

Associação de Editores Cristãos.







diretor


Abimael de Souza






­consultor


John D. Barnett­­










editor


André de Souza Lima






assistentes editoriais­


Eliane Vieira Maciel


Isabel Cristina D. Costa­­	­


Regina Okamura­­


Selma Dias Alves	­


­


autores­


Agnaldo Faissal J. Carvalho


Aramis C. DeBarros


Beth Barnett


Eldir Ribeiro P. Bandeira


Evaldo Alencar de Lima


Franck Neuwirth


Ivanei Carlos M. Silveira


John D. Barnett


José Humberto de Oliveira 


Luis Alberto Díaz Argüello


Luiz André Barbosa


Roberto Márcio Gomes






revisores


Amilcar Porto Pimenta


Leheni Lino de Oliveira Ferreira






diagramador­


André de Sousa Júnior






capa


André de Sousa Júnior







programador


André de Sousa Júnior














  
VIVENDO


UMA VIDA 


DE QUALIDADE






A vida vale a pena ser vivida quando Deus se faz presente e vai à frente em tudo aquilo que fazemos. Esse é o segredo de viver uma vida de qualidade! É bom lembrarmos que Deus mesmo é quem nos aconselha a aproveitar ao máximo o curto período de nossa mocidade. Este é o tempo da nossa existência em que o sol brilha mais forte, em busca de pequenas coisas que nos tragam prazeres, antes que chegue o anoitecer da vida, e as nossas forças deixem de brilhar. Mas o aproveitar da vida deve acontecer com prudência, cautela, sabedoria e bom senso, que vai produzir uma nova qualidade de vida cristã.


O livro de Provérbios nos é presenteado como fonte inesgotável de boas dicas para uma vida ideal, de forma que, ao mesmo tempo, agrademos a Deus e desfrutemos do melhor que ela pode nos oferecer. Ali encontraremos:


• os melhores conselhos, vindos diretamente do Alto para uma vida bem aproveitada aqui na Terra;


• um mapa de sabedoria para trilharmos o verdadeiro caminho da felicidade;


• uma receita simples para as decisões mais difíceis que teremos de tomar.


Provérbios é a expressão máxima da inteligência humana orientada pelo Senhor. Ao seguirmos os conselhos que ali estão, aproveitaremos a vida com divina sabedoria. Esta série de lições que começamos a estudar é uma pequena amostra da tão grande riqueza que Deus tem reservado para nós nas páginas deste fabuloso livro.


Temos buscado qualidade de vida? Vamos encontrá-la em "Vivendo uma vida de qualidade"!


PR. AGNALDO FAISSAL J. CARVALHO
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Pv 3.5-6; 14.2; 16.3 


Pv 2.1-5, 7; 3.7,13-18
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Pv 22.24-25; 13.10,14
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Você sabia que o livro de Provérbios foi escrito especialmente aos jovens, tendo como objetivo “diminuir o número de tolos e aumentar o número de sábios”? É verdade! Foi exatamente essa a intenção de Salomão, quando disse: “Estes provérbios nos ajudam a dar valor à sabedoria e aos bons conselhos e a entender os pensamentos mais profundos. Eles nos ensinam a vivermos de maneira inteligente e a sermos corretos, justos e honestos. Podem também tornar sábia uma pessoa sem experiência e ensinar os moços a serem ajuizados” (Pv 1.2-4 NTLH).


Só para que você tenha uma ideia da riqueza desta grande “Enciclopédia Bíblica”, assuntos como “amizade, cobiça, ciúmes, vícios, namoro, tentações, autocontrole, política, amor, etiqueta, fofoca, preguiça, sexo...”, são apenas alguns dos muitos e variados temas relacionados à conduta pessoal e à vida diária, abordados neste emocionante “curso” que ora iniciamos.


Ler, meditar e praticar os conselhos deste livro, nas diversas situações do dia a dia, promoverão uma formação madura e equilibrada, além do bom senso necessário para sermos bem-sucedidos no “vestibular da vida”. Vejamos, então, algumas coisas que podemos aprender com o livro de Provérbios.






1.	APRENDENDO A LIDAR COM DEUS


"Para ser sábio, é preciso primeiro temer a Deus, o Senhor.


Os tolos desprezam a sabedoria e não querem aprender.”


(Provérbios 1.7 NTLH)






Apesar de Salomão estar escrevendo conselhos práticos, tirados de sua experiência pessoal e de sua grande sabedoria, ao seguirmos tais conselhos, desfrutaremos pessoalmente de um bom relacionamento com Aquele que inspirou Salomão. Vejamos alguns benefícios que obteremos ao seguir essas recomendações.






1.1	OS PROVÉRBIOS AUMENTAM NOSSA CONFIANÇA EM DEUS


“Confia no SENHOR de todo o teu coração e não te estribes no teu próprio entendimento. Reconhece-o em todos os teus caminhos, e Ele endireitará as tuas veredas” (Pv 3.5-6). Leia: Provérbios 14.2; 16.3.


Você pode estudar e aprender muitas coisas no colégio, na faculdade ou mesmo nas experiências pessoais, mas nunca deve confiar em si mesmo, a ponto de deixar de buscar a direção de Deus para suas decisões.






1.2	OS PROVÉRBIOS PROMOVEM INTIMIDADE COM DEUS


“No temor do SENHOR, há firme confiança, e ele será um refúgio para seus filhos. O temor do SENHOR é uma fonte de vida para preservar dos laços da morte” (Pv 14.26-27 RC). Leia: Provérbios 11.20; 16.6; 19.23. Quando aprendemos a andar em sintonia com o Senhor, nossa espiritualidade se desenvolve, e é justamente isso que garante a nossa proteção.






1.3	OS PROVÉRBIOS ENSINAM A PALAVRA DE DEUS


“Toda palavra de Deus é pura; ele é escudo para os que nele confiam” (Pv 30.5-6). Leia: Provérbios 7.2-4; 2.1-5. O aprendizado da palavra de Deus, além de nos conceder sabedoria, segurança e bom senso, ainda direciona nossos passos no viver diário.






1.4	OS PROVÉRBIOS APLICAM A CORREÇÃO DE DEUS


“Convertei-vos pela minha repreensão; eis que abundantemente derramarei sobre vós o meu espírito e vos farei saber as minhas palavras”(Pv 1.23 RC). Veja também: Provérbios 3.11-12; 12.1; 8.10,33. Quando acatamos a repreensão do Senhor e nos desviamos daquilo que é mau, recebemos a ajuda de Deus para praticar aquilo que é bom.






1.5	OS PROVÉRBIOS GARANTEM A PROTEÇÃO DE DEUS


“Quando te deitares, não temerás; sim, tu te deitarás, e o teu sono será suave. Não temas o pavor repentino, nem a assolação dos ímpios quando vier. Porque o SENHOR será a tua esperança e guardará os teus pés de serem presos” (Pv 3.24-26 RC). Veja também: Pv 1.33; 16.7, 20; 23.17-18. Quem se deita com a consciência tranquila não tem o que temer. Deus o guarda, e sua consciência não lhe pesa. Mas o homem sem Deus tem muito a temer, pois entre os seus inimigos está o próprio Senhor.










2.	APRENDENDO A LIDAR COMIGO MESMO


A sabedoria de Salomão não se aplica apenas a ele e a seu tempo, mas a todos aqueles que se mostrarem sábios, em qualquer tempo, cultura ou idade. O livro de Provérbios leva você a uma autoanálise e a um conhecimento melhor de si mesmo, de seu potencial e de suas fraquezas. Seguir tais conselhos já é um sinal de sabedoria em desenvolvimento. Ignorá-los é um sinal de tolice e o caminho mais curto e certeiro para se dar mal na vida.






2.1	AGINDO COM BONDADE, RECEBEMOS O BEM


“O homem benigno faz bem à sua própria alma, mas o cruel perturba a sua própria carne” 
(Pv 11.17 RC). Tudo aquilo que plantamos, nós colhemos. Se plantamos bondade, colhemos, com abundância, as bênçãos terrenas e as celestiais. Colhemos também amizade, prestígio e autoestima ainda mais do que plantamos.






2.2	BUSCANDO A SABEDORIA ENCONTRAMOS O ENTENDIMENTO


“Filho meu, se aceitares as minhas palavras, ... inclinares o teu coração ao entendimento, e, se... por inteligência alçares a tua voz, se como a prata a buscares e como a tesouros escondidos a procurares, então, entenderás o temor do SENHOR e acharás o conhecimento de Deus” 
(Pv 2.1-5,7 RC). Leia: Provérbios 3.7, 13-18. Quando aprendemos que a melhor de todas as dádivas terrenas é a sabedoria, e, sem descansar a procuramos, nossa recompensa vem “melhor que a encomenda”.






2.3	MANTENDO A HUMILDADE RECEBEMOS A HONRA


“O galardão da humildade e o temor do SENHOR são riquezas, e honra, e vida” (Pv 22.4) “A soberba do homem o abaterá, mas o humilde de espírito obterá honra” (Pv 29.23). Leia: Provérbios 15.3; 3.7. Deus concede tudo o que é necessário na vida daqueles que O têm como prioridade (Mt 6.33). Os Provérbios nos ensinam e nos estimulam a andar no caminho da humildade.






2.4	MOSTRANDO PRUDÊNCIA EVITAMOS O ERRO






a. Prudência no pensar


“Os pensamentos do justo são retos, mas os conselhos do perverso, engano” (Pv 12.5). Veja também: Provérbios 23.7






b. Prudência no falar


“O que guarda a boca e a língua guarda a sua alma das angústias” (Pv 21.23). Veja também: Provérbios 15.1-3, 7, 23, 26; 20.15






c.	Prudência no ouvir


“Os maus ouvem com atenção as coisas más, e os mentirosos gostam de ouvir mentiras” (Pv 17.4 NTLH). Veja também: Provérbios 14.15






d.	Prudência no caminhar


“Não entres na vereda dos perversos, nem sigas pelo caminho dos maus. Evita-o; não passes por ele; desvia-te dele e passa de largo” (Pv 4.14-15). Veja também: Provérbios 13.20; 29.27






e.	Prudência no fazer


“Praticar a justiça é alegria para o justo, mas espanto, para os que praticam a iniquidade” 
(Pv 21.15). Veja também: Provérbios 6.6-11










3.	APRENDENDO A LIDAR COM OS OUTROS


No livro de Provérbios, também encontramos dicas para cultivar boa amizade, de maneira saudável, respeitosa e agradável, e que nos traga grande prazer e alegria. Além disso, relacionamentos dessa natureza abrem portas para testemunharmos, com eficácia, a nossa fé.






3.1	AMIZADE SE FAZ COM SIMPATIA


“O fruto do justo é árvore de vida, e o que ganha almas é sábio” (Pv 11.30). “Um olhar amigo alegra o coração; uma boa notícia faz a gente sentir-se bem” (Pv 15.30 NTLH). O que há de melhor para se compartilhar com um amigo do que as boas-novas de salvação? E os Provérbios nos mostram que a simpatia é um ótimo veículo de evangelização.






3.2	AMIZADE SE FAZ COM ENVOLVIMENTO


“Em todo o tempo ama o amigo; e na angústia nasce o irmão” (Pv 17.17 RC). Leia: Provérbios 18.24. É na hora da dor, do temor e da angústia que os verdadeiros amigos se mostram. Quem pode contar com uma amizade autêntica possui um tesouro precioso.






3.3	AMIZADE SE FAZ COM MANSIDÃO


“Melhor é ser amigo de quem tem paciência do que de gente valente; daquele que se domina do que daqueles que dominam os outros” (Pv 16.32 - paráfrase do autor). Leia: Provérbios 22.24-25; 13.10,14. O velho ditado está sempre presente quando pensamos na influência que os amigos exercem sobre nós: “Dize-me com quem andas, e te direi quem és”.






3.4	AMIZADE SE FAZ COM PERDÃO


“O que encobre a transgressão busca a amizade, mas o que renova a questão separa os maiores amigos” (Pv 17.9 RC). Leia: Provérbios 10.12 e 17.13. Encobrir a transgressão não é fazer vista grossa ou esconder o erro, mas “perdoar”. Esta também foi a recomendação de Pedro ao falar da amizade que deve haver entre nós, os cristãos: “Acima de tudo, porém, tende amor intenso uns para com os outros, porque o amor cobre multidão de pecados” (1Pe 4.8).










4.	APRENDENDO A LIDAR COM A VIDA


Finalmente, mas sem esgotar os assuntos deste livro, somos orientados quanto à maneira certa de lidar com as questões cotidianas, especialmente em relação às finanças. Este é sempre um bom conselho, pois envolve quase todos os aspectos da nossa vida: “Porque o amor do dinheiro é raiz de todos os males; e alguns, nessa cobiça, se desviaram da fé e a si mesmos se atormentaram com muitas dores”(1Tm 6.10).






4.1	FUGINDO DA COBIÇA


“O homem fiel será cumulado de bênçãos, mas o que se apressa a enriquecer não passará sem castigo. Aquele que tem olhos invejosos corre atrás das riquezas, mas não sabe que há de vir sobre ele a penúria” (Pv 28.20,22). Ser próspero não é pecado, mas isso deve acontecer como fruto de um trabalho honesto e dedicado. Por outro lado, quem tem pressa de enriquecer acabará tendo de abrir mão de certos princípios que o comprometerão mais tarde 
(1Tm 6.9).






4.2	DEMONSTRANDO CONTENTAMENTO


“Ser honesto e ter pouco é melhor do que ter muito lucro com desonestidade” (Pv 16.8 NTLH). A riqueza, se agimos com bondade e honestidade, é uma bênção muito desejável, mas se for necessário agir com desonestidade, corrupção ou violência, é preferível nos contentarmos com o que temos e viver em paz com Deus.






4.3	EXERCENDO A GENEROSIDADE


“A alma generosa engordará, e o que regar também será regado” (Pv 11.25 RC); “Quem se compadece do pobre ao SENHOR empresta, e este lhe paga o seu benefício” (Pv 19.17). 
A generosidade é, quase sempre, um sinal de espiritualidade. Agindo assim, plantamos amor e colhemos bênção sem medida da parte de Deus.


4.4	DESCOBRINDO A VERDADEIRA RIQUEZA


“Mais vale o bom nome do que as muitas riquezas; e o ser estimado é melhor do que a prata e o ouro. O galardão da humildade e o temor do SENHOR são riquezas, e honra, e vida” 
(Pv 22.1,4). Leia: Provérbios10.22. A riqueza pode trazer prestígio e fama, mas “nome limpo na praça” e boa reputação só se conquistam com humildade, vida com Deus e um bom testemunho. Isso, dinheiro não compra!










CONCLUSÃO


Os Provérbios de Salomão foram escritos especialmente para você, pois Deus quer torná-lo um jovem cheio de sabedoria, juízo e potencialidades: “Estes provérbios... podem tornar sábia uma pessoa sem experiência e ensinar os moços a serem ajuizados” (Pv 1.2-4 NTLH). Aproveite bem os estudos desta revista, lendo, meditando e praticando cada conselho, para que você se torne um jovem bem instruído e seja aprovado no “vestibular da vida”.
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Talvez você já tenha participado de uma brincadeira muito engraçada chamada “corrida sobre três pernas”. Consiste em amarrar duas pessoas pelas pernas (a perna direita de uma amarrada à perna esquerda da outra), lado a lado, voltadas para a mesma direção. O objetivo é conseguir atravessar a linha de chegada no menor tempo possível. Isto requer sincronismo, agilidade e equilíbrio. Mas, para tornar o jogo mais interessante, os pares podem ser amarrados com o corpo voltado para direções opostas. Dada a partida, o que se vê é uma grande confusão!


Podemos comparar o relacionamento de amizade com uma corrida de três pernas. Os amigos podem olhar para a mesma direção e correr segundo a palavra de Deus, em passadas harmoniosas à Sua vontade. Mas também podem correr na direção oposta à vontade de Deus, e acontecer o que Paulo afirma: “As más companhias estragam os bons costumes” (1Co 15.33 NTLH).










1.	NÍVEIS DE AMIZADE


As quatro palavras hebraicas do livro de Provérbios para descrever os vários níveis de amizade.


1.1 Colega (rea’): é um termo abrangente e geral (Pv 12.26).


1.2 Vizinho (shoken): aquele que mora perto (Pv 27.10).


1.3 Amigo (‘ohev): aquele que ama, amigo íntimo (Pv 18.24).


1.4 Melhor amigo (‘aluph): aquele que alcança o maior nível de confiança e intimidade (Pv 16.28).










2.	CARACTERÍSTICAS DE UM BOM AMIGO


Todos nós queremos ter amigos verdadeiros, aqueles com quem podemos contar em todos os momentos. Há algumas características que devemos procurar no possível amigo.


2.1	Fiel (mais que um irmão – Pv 18.24).


2.2	Constante (provado nas horas de crise Pv 17.17).


2.3	Presente (na angústia e na crise – Pv 27.10; 17.17).


2.4	Honesto (por meio da sua honestidade e firmeza – Pv 27.5-6).


2.5	Leal (guarda segredos – Pv 25.9).


2.6	Não é influenciado por riqueza nem pobreza (Pv 14.20-21).


2.7	Estimulador (provoca crescimento espiritual) – (Pv 27.17).


2.8	Sábio (aconselha sabiamente) – (Pv 27.9; 12.26).










3.	 PERIGOS NA AMIZADE


Será que aquele jovem tão expansivo, alegre, criativo pode vir a ser um bom amigo? Se você identificar algumas das atitudes abaixo, fique alerta. É sinal de perigo na amizade!


3.1	Falsidade (Pv 14.20-21).


3.2	Superficialidade (Pv 18.24).


3.3	Bajulação (Pv 28.23; 27.5-6).


3.4	Difamação (Pv 16.28; 17.9).


3.5	Traição (Pv 2.17; 16.29).










4.	COMO ESCOLHER UM AMIGO


Não é fácil escolher um amigo. Ele será aquele com quem compartilharemos sonhos, problemas, momentos felizes, mas também frustrações e inseguranças. O que evitar e o que procurar naquele que queremos como amigo?






4.1	EVITAR...


•	o que anda por maus caminhos (Pv 1.10-15);


•	o violento (Pv 22.24-25);


•	o libertino (Pv 23.20);


•	o perverso (Pv 23.17);


•	o rebelde (Pv 24.21);


•	o que semeia contenda entre os irmãos (Pv 6.16-19).






4.2	PROCURAR...


•	aquele que socorre em tempo de adversidade (Pv 17.17);


•	aquele que persevera com você mesmo na pobreza (Pv 18.24);


•	aquele que é sábio (Pv 12.26; 27.9);


•	aquele que cumpre a palavra dada (Pv 18.24; 27.10);


•	aquele que provoca melhorias em seu caráter por meio de críticas sinceras (Pv 27.17; 24.26).


(Adaptado do material não publicado “Provérbios”, do Pr. David J. Merkh - SBPV)






CONCLUSÃO


Lemos em Atos 4.13: “Ao verem a intrepidez de Pedro e João,... reconheceram que haviam estado com Jesus”.


Os discípulos se tornaram parecidos com Jesus porque passaram muito tempo com Ele, ouviram Seus ensinamentos e “andaram na corrida de três pernas” na mesma direção, e por isso seguiram Seu exemplo.


Nós também adquiriremos o caráter de Jesus quando andarmos na mesma direção que Ele anda, passarmos mais tempo em Sua companhia, ouvindo o que Ele tem a nos dizer por meio da Palavra, e falando com Ele por meio da oração. Será que as pessoas ao olharem para nós percebem que andamos na companhia de Jesus?


Veja "Uma História de Amizade".






UMA HISTÓRIA DE AMIZADE


Seu nome era Fleming, um agricultor pobre da Inglaterra. Um dia, enquanto trabalhava, ouviu alguém gritando por ajuda. Imediatamente, largou suas ferramentas e correu em direção ao pântano. Ali, atolada na lama até a cintura, estava uma criança lutando para libertar-se do lamaçal. Quanto mais lutava, mais afundava. Felizmente, o agricultor Fleming salvou a criança do que poderia ter sido uma morte lenta e terrível.


No dia seguinte, uma carruagem bonita chegou até a pequena casa do agricultor. Um nobre inglês, elegantemente vestido, desceu do veículo e se apresentou como pai da criança que Fleming havia salvado.


-	Eu quero recompensá-lo, disse o nobre inglês. O senhor salvou a vida do meu filho.


-	Não, eu não posso aceitar uma recompensa pelo que fiz, respondeu o agricultor, recusando a oferta.


Naquele momento, o próprio filho do agricultor saiu na porta para ver com quem conversava o seu pai.


-	Esse é o seu filho?, perguntou o nobre inglês.


-	Sim, respondeu o agricultor cheio de orgulho.


-	Gostaria de lhe fazer uma proposta: deixe-me levar seu filho e oferecer-lhe uma boa educação, pois se for parecido com seu pai, ao crescer será um homem de quem o senhor terá muito orgulho.


O agricultor aceitou a proposta. Passado o tempo, o filho do agricultor se graduou na Escola de Medicina de St. Mary’s Hospital em Londres, e tornou-se uma pessoa muito conhecida em todo o mundo, Sir Alexander Fleming, aquele que descobriu a penicilina.
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