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			Dedico este livro aos meus filhos, que amo tanto, que reacenderam em mim a criatividade e a capacidade de contar histórias. Além disso, me impulsionaram, através da maternidade, a buscar novas formas de estar presente em suas vidas.


		




		

			


			Numa casa pequenina, no meio da floresta, em cima da colina, existia uma família de ursos muito unida que vivia em festa.


			Mamãe Ursa, Papai Urso e os três ursinhos, Thor, Sofia e Eros, acordavam todos os dias cheios de energia com o raiar do sol, dizendo bom dia aos passarinhos amigos que tanto simpatizavam.
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