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			Apresentação


			Aos Pais,


			Num mundo onde o esporte desempenha um papel importante no desenvolvimento físico, emocional e social das crianças, escolher um esporte para seu filho ou filha não é uma tarefa simples. Muitos esportes podem ser praticados ao logo de toda a vida da criança, independentemente da idade ou habilidade, o que torna essa escolha uma grande decisão, que pode mudar o futuro de seu filho.


			Muitos jovens atletas enfrentam desafios que vão além do ambiente esportivo, incluindo gerir emoções, expectativas e encontrar o equilíbrio entre a vida pessoal e a carreira esportiva. O seu papel como pai é fundamental nessa jornada, não apenas como apoiador, mas também como guia e motivador de seus filhos. Você pode contribuir positivamente na trajetória esportiva dos pequenos atletas, uma vez que a participação dos pais no esporte pode influenciar diretamente o desenvolvimento das crianças e impactar nas suas experiências e resultados.


			O objetivo deste livro é fornecer uma visão abrangente e prática para pais que desejam impactar positivamente a experiência esportiva de seus filhos, promovendo habilidades motoras e também valores como trabalho em equipe, disciplina e resiliência. Ele contém informações importantes para ajudar você e seu filho a compreender alguns aspectos do complexo mundo do esporte, fornecendo aos pais ferramentas e dicas para que possam apoiar seus filhos de maneira saudável, garantindo que todos possam desfrutar do esporte escolhido num ambiente que valorize tanto o amor quanto a competição.


			Ao longo da leitura, você será levado a uma viagem por entre os vários aspectos de desenvolvimento de seu filho no esporte, incentivando-o a refletir sobre suas próprias experiências e a considerar como suas ações e atitudes podem impactar a jornada esportiva de seu filho, proporcionando uma compreensão mais profunda da arte de ser pai de um atleta.


			Este livro é voltado para pais, educadores e todos aqueles que desejam compreender e melhorar a relação entre os pais e o esporte, e entender a dinâmica entre o apoio emocional e a pressão competitiva que eles exercem sobre seus filhos. Como pais, treinadores ou professores, vocês têm enorme responsabilidade em relação às diversas experiências que os jovens encontrarão no ambiente esportivo. Muitas informações contidas no livro irão parecer familiares para você, no entanto, elas podem lhe fornecer a base para a tomada de decisões e ajudá-lo a se preparar adequadamente para cumprir o seu papel de pai, no esporte.


			Ser um pai informado irá enriquecer as experiências do seu filho, entender melhor como contribuir para seu desenvolvimento integral por meio do esporte. Saber o que é melhor fazer para ajudar seu filho, e também quando e onde fazê-lo, nunca será uma tarefa fácil, pois há muitas perguntas e, na maioria das vezes, não há respostas claras ou orientações a seguir; então, quando você não tiver certeza a respeito de como pode ajudar seu filho, apenas use seus instintos naturais.


			Aproveite a leitura e descubra como você pode fazer a diferença na vida do seu filho, construindo uma relação saudável e positiva e contribuindo não apenas para que ele se torne um atleta, mas também uma pessoa mais confiante e realizada.


			Aprecie a jornada, mas, acima de tudo, lembre-se que o equilíbrio entre o amor e competição pode transformar a experiência esportiva de toda sua família.


			


			Aproveite sua leitura!
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Bem-vindo ao esporte


			Seja bem-vindo a esse universo vibrante, onde a paixão, a superação e a disciplina se entrelaçam em cada competição, proporcionando momentos inesquecíveis. O esporte hoje está cada vez mais presente no nosso dia-a-dia, é um fenômeno sociocultural que vem se destacando desde as civilizações antigas e exerce um enorme fascínio nas pessoas.


			Incorporar o esporte na vida das crianças é uma maneira eficaz de prepará-las para os desafios da vida. O esporte pode ser uma poderosa ferramenta para o aprendizado sobre a busca apaixonada pela excelência da mente e do corpo, e o desenvolvimento pessoal das crianças. Os valores e habilidades que elas adquirem ao praticar uma atividade esportiva podem formar a base para se tornarem adultos bem-sucedidos e capazes de enfrentar o mundo com confiança e determinação.


			Quando falamos do esporte de formação, precisamos destacar que o ponto principal é que a criança deve se DIVERTIR, as crianças gostam de fazer coisas em que são boas e não as que não são tão boas. A iniciação esportiva é um processo pedagógico, que deve respeitar as características individuais da criança e promove a aquisição de habilidades esportivas de maneira adequada.


			Em um mundo cada vez mais competitivo, onde habilidades como trabalho em equipe, resiliência e disciplina são essenciais, o esporte deixa de ser apenas uma atividade física e pode se tornar uma escola para a vida: ao lidar com vitórias e derrotas, o esporte prepara as crianças para enfrentar desafios de forma saudável e construtiva.


			A prática esportiva pode unir crianças de diferentes origens, promovendo a diversidade e valores como respeito e empatia, sendo um poderoso instrumento de aprendizado e desenvolvimento pessoal. Não importa seu nível de habilidade, se você é um atleta experiente ou um iniciante, o esporte sempre tem um lugar especial para todos.


			A infância é um período fundamental de desenvolvimento da criança, que inclui aspectos físicos, cognitivos, afetivos e sociais. As experiências vivenciadas nesse período permitem que a criança desenvolva competências essenciais que poderão ser aplicadas em várias áreas de sua vida.


			O foco não deve ser apenas ensinar exercícios físicos para as crianças, mas sim direcionar as atividades de forma inteligente, para que o esporte se torne um meio de realização humana, respeitando o ritmo individual de cada criança, permitindo a socialização e autoconhecimento, e não apenas como uma atividade competitiva.


			Contudo, devido à influência significativa que o esporte exerce sobre as crianças, por conta de seu envolvimento intenso e prolongado, há uma preocupação com a crescente pressão por desempenho e a visão da criança como um futuro atleta. Diante disso, é crucial garantir que as necessidades das crianças sejam atendidas, priorizando seu bem-estar em relação à pressão para competir e vencer.


			Ao dar às crianças e adolescentes a oportunidade para desenvolver suas potencialidades, estamos lhes proporcionando um mundo de possibilidades excitantes, pois, por meio da busca natural por diversão e espontaneidade, têm a oportunidade de adquirir novas habilidades, aumentar a autoconfiança e aprender mais sobre si mesmas e sobre a amizade; isso trará satisfação e realização às suas vidas, permitindo que descubram o seu potencial, e, assim, passando a acreditar mais em si, chegando muito mais longe do que poderiam imaginar.


			No entanto, esse desenvolvimento não acontece de forma automática apenas pela participação em determinado esporte; é essencial contar com um adulto responsável, que estruture programas de treinamento que proporcionem experiências de aprendizado positivas, garantindo oportunidades de crescimento e oferecendo feedbacks e incentivos construtivos. É importante lembrar que cada criança tem seu próprio ritmo de desenvolvimento e respeitar as características individuais de cada criança é determinante para todo o processo.


			Ao falar sobre o esporte infantil, é crucial entender que a criança não é um adulto em miniatura. Portanto, o foco deve ser no seu desenvolvimento integral, isso implica em estimular o desenvolvimento motor de forma a permitir que ela experimente uma variedade de atividades, sem a preocupação com rendimento, especialização ou aprimoramento técnico. O esporte deve ser uma fonte de prazer e condicionamento físico, satisfazendo a curiosidade das crianças, desenvolvendo novas habilidades de maneira lúdica e agradável, e promovendo a formação de novas amizades.


			Como pai, você deve reconhecer a importância do esporte na vida de seu filho, ajudando-o a crescer e se desenvolver de modo saudável e equilibrado. Para isso, é essencial você ter em mente que a criança escolhe o esporte de sua preferência e sua participação deve ser sempre voluntária. Cabe a você, como pai, construir um o vínculo de confiança, respeitando a autonomia, os objetivos e compromissos de ambos. A comunicação deve ser aberta, positiva e encorajadora para que seu filho possa desempenhar os papéis e responsabilidades aprendidos no esporte.


			Prepare-se para viver a adrenalina das disputas, a alegria das vitórias e o aprendizado nas derrotas. Cada treino é uma oportunidade de crescimento, cada partida, uma nova história a ser escrita. O esporte nos conecta, nos inspira e nos faz acreditar que, juntos, somos mais fortes.


			1.1 Por que incentivar a prática do esporte?


			O esporte pode ser uma excelente experiência de vida para seu filho, oferecendo um ambiente em que o aprendizado e o crescimento são encorajados. O esporte é divertido, saudável e simples para começar, já que a diversão é a chave para a criança iniciar a prática; ele pode ser desfrutado com amigos e familiares, pode ser uma atividade em equipe ou individual. Algumas crianças levam o esporte mais a sério e passam muitas horas a cada semana treinando e competindo para se tornarem melhores atletas, outras preferem ir poucas vezes por semana apenas para socializar. Não importa a razão que mova seu filho(a), alguns esportes ele pode jogar e competir durante toda a vida. Se você souber incentivá-lo, certamente ele desenvolverá sua paixão pelo esporte e a atividade física estará presente em toda sua vida.


			O esporte é inclusivo, ele é para todos, para pessoas de todas as idades, sexo e habilidades. Jovens com diferentes dificuldades físicas ou mentais podem desfrutar do esporte, sem contar que em qualquer parte do mundo você encontrará uma pessoa que pratica o esporte que você escolheu. O ponto de partida ideal para cada criança iniciar no esporte normalmente acontece após a primeira experiência em que a criança desenvolve uma percepção de competência. Ou seja, o pensamento: “eu posso fazer isso”, se torna um grande indicador da oportunidade para seu filho participar e aprender novas habilidades, incluindo fair-play, disciplina, organização e gestão do tempo.


			No início, o esporte é, de certo modo, fácil de aprender com os equipamentos e orientação adequada, mas isso vai levar tempo, esforço e dedicação para enfrentar o desafio de melhorar e atingir o objetivo de jogar bem. Esportes individuais como tênis, atletismo, esgrima, judô, entre outros, costumam ensinar os jovens a trabalhar duro, aprender a gerir o estresse, trabalhar sob pressão e testar o seu equilíbrio emocional e físico. No entanto, eles também podem impor pressões que são prejudiciais se trabalhadas de forma errada.


			Sem contar que o esporte é, também, uma das melhores e mais agradáveis maneiras de se tornar saudável e apto. É uma atividade que contribui para a saúde física e mental, além de ter também um caráter educativo. A própria natureza do jogo torna o esporte atrativo, a movimentação, mudança de direção, o movimento das pernas, tronco, abdômen e braços, além de ser uma ótima atividade cardiovascular, trabalha a coordenação motora, desenvolve o equilíbrio e a agilidade. O esporte também faz muito bem para a mente, exige muita concentração, determinação e controle emocional, uma vez que a criança precisa tomar decisão e manter o foco a todo o momento, ela começa a desenvolver sua resiliência.


			Pelo esporte podemos oferecer à criança a oportunidade de desenvolver habilidades valiosas para a vida, capacitando-a a enfrentar desafios. Ela aprende que não se pode ganhar todas as competições, que ninguém é perfeito, mas que se ela continuar lutando e se recuperando depois de um erro ou derrota, ainda pode vencer a próxima competição. Seu filho(a) irá aprender a ter metas realistas e lutar por seus objetivos. Sem contar que o esporte ainda pode levar seu filho a ter uma grande carreira na área, pode fazer com que ele se torne um treinador de sucesso, coordenador de um clube ou administrador de uma academia, enfim, pode ser o esporte do seu filho para a vida.


			Porém, todos sabem que o esporte é um jogo de vencedores e perdedores, e as crianças e adolescentes precisam aprender a fazer as duas coisas. Para se ter sucesso, elas precisam entender como lidar com vitórias e derrotas e os pais precisam ter em mente que os atletas realmente ganham e perdem o tempo todo, a progressão no esporte envolverá altos e baixos e vai demorar entre oito e doze anos de prática para que um atleta possa desenvolver seu potencial por completo e tenha resultados consistentes. O tempo e a quantidade de treinamento, bem como as competições, devem levar em conta que as crianças crescem e se desenvolvem em ritmos diferentes, de acordo com a sua idade e capacidade. Por isso, evite comparar seu filho(a) com outras crianças, cada um irá aprender o esporte de um modo diferente. Para se desenvolver e desfrutar do esporte, a criança precisa estar em um ambiente seguro e saudável, que estimule o aprendizado e a diversão e construa uma autoimagem positiva dentro de cada criança. Por isso, todos os pais têm o direito e devem se informar sobre o clube onde seu filho está praticando o esporte e sobre os treinadores responsáveis por acompanhá-los nessa jornada.


			Para os pais, o esporte competitivo pode se tornar uma experiência complexa, especialmente se eles próprios nunca tiverem a experiência de um esporte competitivo antes. Para os jovens, os problemas ocorrem porque, muitas vezes, as demandas do esporte competitivo parecem estar além de seu controle e habilidades. Numa competição, as emoções desempenham um papel importante e acabam influenciando no seu comportamento e nos resultados.


			Como pais, uma das coisas mais importantes que vocês podem fazer nesse processo, é ajudar seus filhos a descobrirem seus interesses e proporcionar experiências que desenvolvem seu amor pelo jogo. Para os novos atletas, não se trata de ganhar, rankings e troféus, mas sim jogar, estar com os amigos, fazer novos amigos, participar de uma equipe, ser ativo e desenvolver suas habilidades.


			


			Aprender um esporte, jogar bem o jogo e ser um grande atleta, vai exigir um compromisso a longo prazo de treinamento e competição, deve haver disciplina de prática, treinamento e condicionamento para fazer o trabalho necessário para melhorar as habilidades e enfrentar os altos e baixos inevitáveis na busca pelo aperfeiçoamento. Por isso é importante que a criança goste do jogo e não seja forçada a isso.


			1.2 Benefícios do Esporte


			A participação no esporte pode ser a chave para seu filho ter uma vida ativa e plena, porém seus benefícios não são conseguidos automaticamente apenas pela pratica do esporte. Para que a criança aproveite ao máximo o que o esporte pode oferecer, é necessário um programa de esporte cuidadosamente planejado, praticado e executado de maneira correta, tornando-se, assim uma ferramenta valiosa no desenvolvimento integral do esportista, dando a ele a oportunidade de aprender e aperfeiçoar, não só habilidades motoras, mas também habilidades cognitivas e socioafetivas. Para que isso ocorra, é necessário respeitar os interesses, a maturidade, a prontidão e as habilidades do praticante, concentrando-se na participação e na diversão, e não apenas na busca de resultados.


			Quando a atividade esportiva ocorre de forma organizada, com profissionais qualificados, metas adequadas e estabelecidas de acordo com a idade dos participantes e o suporte da família, qualquer esporte se torna extremamente benéfico para aqueles que o praticam, pois, além de promover o desenvolvimento de competências físicas, aperfeiçoamento e aprendizado de habilidades motoras — como mobilidade, coordenação, agilidade, equilíbrio, entre outros —, também melhora a saúde (auxilia na prevenção e no controle de doenças); ajuda a controlar o peso; fortalece os músculos e os ossos; melhora os níveis de aptidão física e força; promove maior controle muscular; um crescimento físico harmônico; proporcionando um estilo de vida equilibrado e saudável.


			O esporte, ao mesmo tempo, também contribui para o desenvolvimento de diversos aspectos psicológicos e sociais, como diversão, liderança, confiança, compromisso e concentração. Ele ajuda a fortalecer a autoestima, a responsabilidade e o controle emocional, trazendo alegria, aliviando a tensão e melhorando o humor das crianças, além de canalizar sua agressividade. Também promove a independência, o respeito e a disciplina, ensina a competir com dignidade, a ser paciente e persistente, e a aprender tanto a liderar quanto a seguir ordens. O esporte aumenta a tolerância à frustração e a resiliência, estimula a cooperação e a comunicação, e desenvolve coragem e senso de realização. Ele fomenta a interação social, gerando solidariedade e preocupação com os outros, além de proporcionar momentos de encontro com amigos e oportunidades para fazer novas amizades. A prática esportiva ensina o respeito às regras e ao adversário (fair play), desenvolve competências de aprendizagem, habilidades sociais e valores pessoais, e ainda pode melhorar o desempenho escolar, a motivação e os processos de percepção, avaliação, tomada de decisão e ação.
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Divirta-se


			Quando a criança começa sua jornada pelo esporte, ela não está buscando a “excelência esportiva” e, sim, a diversão; o esporte é um jogo e, como tal, pode ser muito divertido. Uma orientação excessiva para a competição nasce das expectativas dos pais e não da motivação da criança.


			Atualmente, milhões de crianças e adolescentes ao redor do mundo participam de algum tipo de atividade esportiva. Quando uma criança inicia a prática de um esporte, o que realmente importa para ela é estar envolvida em uma atividade que considera agradável e divertida. Nem toda criança deseja se tornar um atleta profissional, e nem todas aquelas que se dedicam ao esporte alcançarão altos níveis de desempenho. O objetivo do esporte vai além do sucesso em quadras, campos ou piscinas; ele visa desenvolver habilidades que são essenciais para a vida. O esporte não forma apenas atletas, mas também cidadãos, contribuindo para o desenvolvimento do caráter e promovendo relações positivas entre as pessoas. Por meio do esporte, é possível construir a individualidade e integrar a criança na sociedade.
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