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    ACERCA DEL LIBRO


    La ruta de la verdad es una guía espiritual y de negocios para todo aquel a quien le encante y fascine el mundo del emprendimiento, pero que en realidad no tenga muy claras sus opciones.


     


    En este libro se discuten numerosos temas de autoayuda que serán muy eficientes para los que puedan leerlo con detenimiento y apreciarlo.


     


    Después de haberse comprendido a uno mismo el siguiente paso es actuar, comenzar un negocio. Pero no cualquier negocio: algo apasionante e interesante que a la vez pueda traer muchos beneficios económicos a corto y a largo plazo.


     


    La ruta de la verdad es la guía definitiva para comenzar con la mente en blanco, el corazón tranquilo y un negocio emocionante.


    «Nuestro destino nunca es un lugar,

    sino una nueva forma de ver las cosas».


    (Henry Miller)

    @nuevosmillonarios2k19


    Acompáñame en esta aventura para que tú también puedas ver las cosas de otra manera, como me paso a mí al terminar de escribir este libro.


     


    Durante mucho tiempo pensé en mi legado como escritor, pero ahora sé que mi mayor legado es esta comunidad. Empecé este viaje solo y estaba seguro de que lo acabaría solo, pero la verdad es que todos los triunfos que he tenido en este tiempo han sido gracias a vosotros. La comunidad de Nuevos Millonarios 2K19 es más grande que nunca gracias a vuestro trabajo duro, constancia, motivación y lealtad, los cuatro pilares del éxito.

  


  
    ACERCA DEL AUTOR


    Nació en Madrid el día 29 de noviembre de 1993 y con tan solo 26 años ya tiene en el mercado su segundo libro, La ruta de la verdad.


    Su mente siempre anda maquinando cómo poder crecer, ya sea en el ámbito profesional o personal. Nunca se cansa de andar investigando cosas nuevas, ningún reto le parece pequeño. Solo piensa que el único impedimento que existe es uno mismo.


    De cero a diez es su primer libro. Está enfocado en los primeros pasos que debes tener en cuenta a la hora de emprender. Ambos libros están escritos desde una opinión personal, ya que a su parecer es la forma en la cual el lector se va a sentir más identificado y va a ser más fácil de comprender.


    El dejar salir a la luz a sus libros fue un momento que marcó un antes y un después en su vida, ya que si leéis De cero a diez entenderéis que el miedo solo es fruto de nuestra imaginación y debemos quitarlo de en medio.


    Su afición a la escritura viene desde pequeño, pero no fue hasta el año 2019 que se atrevió a dar luz a su libro De cero a diez. A partir de ese momento y viendo la gran acogida que le dieron se decidió a continuar escribiendo y poder seguir ayudando a los demás a ser quienes quieran ser.


    Óscar cuenta con una marca personal que se llama Nuevos Millonarios 2K19, a través de la cual se ha querido hacer un hueco en las redes sociales para poder llegar a más gente.

  


  
    QUÉ ES NUEVOS MILLONARIOS 2K19
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    Nuevos Millonarios 2K19 es una idea que a Óscar le ronda la cabeza desde el año 2017, aunque no toma forma hasta 2019, cuando su primer libro, De cero a diez, sale al mercado.


     


    Óscar no busca el reconocimiento a nivel personal; quiere un nombre que la gente reconozca e identifique de forma fácil y rápida. Después de barajar varios nombres, decide sacar su marca personal, registrada con el nombre Nuevos Millonarios 2K19.


     


    Nuevos Millonarios nace como una comunidad, cuyo único fin es ayudar a los demás a realizar sus objetivos tanto personales como profesionales, pero desde los ojos de una persona común, un trabajador con el único objetivo de vivir su vida de la forma que siempre quiso y demostrar que no importa el punto del que salgas para llegar a la meta, pues con esfuerzo y sacrificio todo es posible.


     


    Aunque el nombre pueda parecer algo ostentoso, no lo es en absoluto. No está enfocado en ser millonario de forma económica. Se puede ser rico de muchas formas en la vida: se puede ser rico económicamente hablando o personalmente, que es el enfoque de esta comunidad.


     


    Vivir la vida que uno quiere es la mejor forma de ser millonario, ya que hoy en día todos estamos atados a horarios, a otras personas y siempre nos dicen lo que tenemos que hacer y cuándo. Ser los dueños de nuestro propio tiempo es lo más valioso que se puede tener.


     


    En esta comunidad, como hemos comentado antes, nos da igual de qué punto partas, si vienes de un barrio humilde o del que más glamur tenga. Si tu objetivo es emprender, mejorar como persona o querer superarte en cualquier ámbito, en nuestra comunidad siempre tendrás tu hueco y estaremos encantados de ayudarte y de contar contigo para poder ayudar a más gente. Mientras a más gente lleguemos, a más gente podremos ayudar, que es el objetivo principal de Nuevos Millonarios 2K19.


     


    Puedes contactar con nosotros a través de las redes sociales:


    [image: instag] Instagram: @nuevosmillonarios2k19


    [image: facebook] Facebook: nuevos.millonarios.7


    [image: mail] E-mail: nuevosmillonarios2k19@hotmail.com
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    INTRODUCCIÓN


    Algunos pensarán que la espiritualidad y la autoayuda no tienen nada que ver a la hora de abrir un negocio, que «los negocios son negocios». Y es así, pero puede que esas personas no se hayan planteado el hecho de que es imposible dirigir un negocio de forma correcta si no se tiene un mínimo de estabilidad emocional.


     


    Conforme comenzamos a vivir nuestras vidas nos percatamos de que los problemas están a la vuelta de la esquina. Y lo peor de todo es que no sabemos cómo solucionarlos.


     


    Este libro te introducirá en el mundo de las finanzas con una estabilidad mental que nunca antes creíste poder tener. Te enseñará todo lo que tienes que saber en relación a reinventarte, dar un paso hacia adelante en tu vida y además conseguir el éxito laboral y económico.


     


    No hay que olvidar que tener imaginación y creatividad es una de las partes más importantes de nuestras vidas. Con esto quiero decir que si en este libro no encuentras la respuesta a alguna pregunta interior que te esté devorando por dentro, siempre puedes buscar otra alternativa, ya sea en la imaginación o con algún consejero.


     


    No importa la edad que tengas, el género, los estudios, la raza, etc. Nunca es tarde para redimirse, para controlarse a sí mismo. Este libro es la muestra pura de ello: páginas de conversaciones contigo mismo, de las cuales podrás aprender montones de cosas.


     


    Para algunos la respuesta puede ser la lectura; para otros, los audiolibros; para muchos otros se encuentra en los viajes, pero todos ellos comparten algo en común: saben que hay solución para su problema. Y tú, querido lector, aunque creas que tus problemas no pueden resolverse, aun así sigues buscando respuestas por todos lados.


    Eso es lo increíble de los seres humanos: jamás se rinden. Y es que no pueden rendirse porque la vida les pone obstáculos que tienen que sobrepasar. No pueden quedarse de brazos cruzados por el simple hecho de que aquello no está en la naturaleza.


     

  


  
    CAPÍTULO I

    Interiorización 


    «Estar preparado es importante, saber esperar lo es aún más, pero aprovechar el momento adecuado es la clave de la vida». 


    (Arthur Schnitzler)

    @nuevosmillonarios2k19


    1. NO PERMITAS QUE TU VIDA SE DESVANEZCA


    La reflexión es un aspecto del universo fundamental para nuestras vidas. En ocasiones cuando decidimos ignorarlo comenzamos a actuar por nuestros instintos y pensamientos, no reflexionamos. Esto hace que simplemente sigamos la línea de la vida, sin mirar hacia atrás ni tampoco hacia delante.


     


    Comencemos desde el principio. Cuando eras joven (como puede que lo sigas siendo, digamos que a los 19 años) la vida parecía más sencilla o, al menos, te encontrabas conforme con tu entorno y con tus principios. Había cosas que no te gustaban, pero… sabías que algún día dejaría de ser así. Para entender mejor el ejemplo, a continuación os presento una historia.


     


    Andrea tiene veintiún años. Los acaba de cumplir, pero está muy enfocada en sus estudios, ya que solamente le queda un año para terminar la carrera de Marketing. Su sueño es tener la capacidad, en un futuro, de poder abrir su propio negocio para así conseguir algunos de sus objetivos en la vida.


     


    Esta joven se mudó a la ciudad de Barcelona recién terminó el instituto. Sus padres le ayudaban con el dinero del alquiler al principio… y después tuvo que encontrar un empleo. La contrataron en Bershka porque su amiga Sandra ya trabajaba ahí, pero no pasa nada. Andrea está contenta con el puesto.


     


    A Andrea le encanta el rock y a pesar de que sus compañeras de piso no comparten sus gustos musicales, no les importa que escuche música constantemente. Eso es un aspecto de vivir en un piso compartido que a Andrea le gusta. Semanas después de que Andrea consiguiese su nuevo empleo comenzaron los problemas. Tuvo que mudarse a un estudio ella sola debido a que sus horarios no se adaptaban a los de sus compañeras.


     


    Medio año después de encontrar un empleo, Andrea se da cuenta de no tiene tiempo suficiente en un día para estudiar y trabajar y, a pesar de que trabaja a jornada completa, le cuesta mucho llegar a fin de mes. Aun así, Andrea se repite a sí misma todos los días que ese calvario terminará tarde o temprano, que le queda solamente un semestre para terminar la carrera y después será una licenciada.


     


    «Lo más importante es tener una carrera», recordaba Andrea las palabras de su madre.


     


    En sus pocos ratos libres Andrea enciende la televisión para ver sus películas y series preferidas. Algunas de ellas son Kill Bill y Juego de tronos. Ya no puede ver a sus amigos porque no tiene tiempo, así que prefiere pasar sus ratos libres tumbada en la cama con la tele encendida.


     


    Andrea finalmente terminó su carrera y fue contratada como community manager para una gran empresa. El sueldo era bueno, aunque el trabajo era agotador. Aun así sacaba motivación para generar diversas ideas entretenidas. Sentía que aprendía algo nuevo todos los días y era feliz.


     


    Con el tiempo la empresa comenzó a crecer, al igual que el salario. El trabajo que hacía cada vez era más monótono y repetitivo hasta que comenzó a hacerlo de memoria e incluso con los ojos cerrados. Empezó a notar que le aburría su vida y eso produjo problemas graves.


    Andrea tenía ganas de hacer algo importante para la sociedad y la humanidad y no ser un lastre sin utilidad alguna. Eso resultaba realmente depresivo y terrible.


     


    A su familia le decía que trabajaba en el sueño de su vida, que era feliz y que era con lo que siempre había soñado. Les mentía y lloraba por las noches para que ellos no se preocuparan. Y sus amigos, a los que apenas veía, se alegraban de que por lo menos apreciara su trabajo. «Qué suerte tienes», solían decirle.


     


    Andrea odia a su jefa, odia a sus compañeros de trabajo porque todos se comportan como unos egoístas burlones. Ella trata de ignorarlos para que no le afecte, aunque la verdad es que lo pasa muy mal.


     


    Un día decidió ahorrar para viajar a Japón, su sueño. Aunque solamente lograba conseguir guardar un par de euros al mes, seguía adelante.


     


    El tiempo comenzaba a pasar. Andrea seguía sin dejar su trabajo, sin encarar a su jefa, sin realizar su viaje. Se quedó estancada, paralizada, sin poder hacer nada. Se sentía impotente y triste, pero no daba el paso. Andrea se desvaneció.


     


    Seguramente esta historia te resultará familiar. Puede que no te haya ocurrido a ti personalmente (y, por lo tanto, creas que nunca pasará), pero probablemente conoces a alguien que se ha encontrado alguna vez en una situación similar.
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