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Este livro é dedicado a todas as pessoas que direta ou indiretamente contribuíram para a construção desta história e, em especial, aos corredores e corredoras de maratona que animam a prática dessa maravilhosa e estimulante modalidade do atletismo. 


			Dar menos que o seu melhor é sacrificar o seu dom.


			(Steve Prefontaine)


			





PREFÁCIO


			Este livro não é uma simples biografia de um atleta vitorioso, mas a história contada por um especialista da área, professor, mestre e doutor, com inúmeros trabalhos reconhecidos em todo o Brasil. E isso faz toda a diferença, pois a sua narrativa leva-nos a uma leitura de informações técnicas. Mas muito mais que isso. Mostra-nos o caminho das lutas diárias e o lado humano desse atleta. Uma leitura feita com prazer do início ao fim.


			Então, como essas duas pessoas tão especiais se conheceram? Década dos anos 80. Estamos em Volta Redonda, cidade média do interior do estado do Rio de Janeiro, época de mudanças de hábitos. As pessoas estão começando a se preocupar mais com a sua alimentação. E ali estávamos nós, eu e Mary Ângela, com um restaurante e loja de produtos naturais. Tínhamos entre os nossos clientes muitos atletas de diversos esportes e aos poucos conseguíamos também apoiar alguns deles, seja com alimentação, produtos ou logística. Foi nessa época que um desses atletas, o Zezinho (José dos Santos Silva), pediu para darmos um apoio a um rapaz que tinha um grande potencial, mas que havia ficado desempregado, com uma doença profissional (Leucopenia), casado, com filhos e que precisava, além do emprego, de uma boa alimentação. Então nos apresentou o Luiz Antonio dos Santos, apelidado de Djavan (só o cabelo é que era parecido com o do famoso cantor). Cara de sério, de pouca conversa, mas se mostrou um excelente funcionário e de total confiança. Foi preparador de sucos, garçom e estoquista.


			Ocorre que nessa época funcionava uma Faculdade de Educação Física, bem próxima do restaurante, e muitos dos alunos eram nossos clientes. Inclusive alguns deles, mais apertados financeiramente, davam um apoio no horário do almoço, atendendo como garçons, e isso acabou criando uma grande interação entre alunos e atletas.


			Nesse período, começa a frequentar o restaurante um jovem professor dessa faculdade, estudioso, cheio de ideias e entusiasmo, de nome Anselmo. Ele então se envolve com o grupo de atletas, procurando orientá-los tecnicamente, trocando experiências e, inclusive, participando dos treinos e dos eventos esportivos da área. Dali em diante, a interação entre atletas, alunos e professor deu ótimos frutos, sendo que o melhor deles foi o Luiz Antonio.


			Atleta muito esforçado e dedicado, que foi se destacando, vencendo muitos obstáculos, como a doença, a falta de patrocínio e o pior deles: o preconceito. Só para ilustrar essas situações, já que aconteceram muitas outras, quando ele vinha correndo, bem cedo, para o restaurante, para economizar na passagem e também treinar, foi parado, mais de uma vez, pela polícia, que não entendia que aquele cidadão negro, àquela hora, correndo de mochila nas costas pela cidade, era um futuro campeão.


			De outra vez, já consagrado atleta de ponta, ele desembarca no Aeroporto do Galeão, no Rio de Janeiro, vindo de Chicago, onde acabara de ganhar a famosa corrida da cidade, com os tênis e brindes que ganhara dos patrocinadores. Foi barrado pelas autoridades do aeroporto, sendo minuciosamente revistado, mesmo tentando esclarecer que eram prêmios e que esteve representado o Brasil lá fora. Conseguiu ser liberado depois de mostrar fotos, matérias dos jornais e até a medalha.


			Mas isso são águas passadas e hoje Luiz Antonio se tornou um técnico competente e vitorioso, com a sua equipe. E o Prof. Anselmo Perez, com sua brilhante carreira, de pesquisas e estudos, continua contribuindo para a melhoria da performance dos nossos atletas. Além disso, brinda-nos com este livro, de muita pesquisa e informações, gostoso de ler, fazendo o resgate da trajetória desse atleta, que poucos conhecem, sendo uma forma carinhosa de homenageá-lo.


			Em tempo: obrigado aos dois por permitirem que eu participasse de alguma forma. 


			Volta Redonda, julho de 2019.


			Ricardo Ballarini


			Jornalista


			





APRESENTAÇÃO


			Quem admira o esporte, o atletismo e, em especial, a prova de maratona vai se encantar com a história desse grande atleta. Um jovem que teve a oportunidade de trabalhar em uma das maiores empresas de aço do mundo, a Companhia Siderúrgica Nacional (CSN), em Volta Redonda/RJ, mas, por ter sido acometido de leucopenia em teste laboratorial e, consequentemente, ter suas defesas orgânicas muito diminuídas, foi impedido de ascender socialmente com o emprego.


			O destino, no entanto, reservava-lhe muito mais do que ser apenas funcionário da CSN. O jovem Luiz Antonio dos Santos, diferentemente de qualquer outro Luiz Antonio, tinha o dom para a corrida, e corria muito, tanto que acabou se tornando, junto a outro “dos Santos” (Marilson Gomes), um dos maiores maratonistas brasileiros de todos os tempos.


			Essa é a história de um verdadeiro corredor forjado na cidade do aço: o maratonista de aço, Luiz Antonio dos Santos.


			Você, leitor e leitora, poderá conhecê-lo desde a sua infância até o início da carreira como atleta. As suas dificuldades e lutas para chegar aonde chegou e, para os amantes da corrida de rua, saber detalhes das suas estratégias de treinos e corridas, assim como fatos inéditos das principais provas em que obteve êxito.


			Além de um grande aprendizado sobre corrida, este livro possibilita conhecer uma pessoa humilde e de simplicidade grandiosa, com valores e características semelhantes aos dos atletas fenomenais. Uma carreira de sucesso para quem sonhos são para se transformarem em realidade por meio da dedicação e empenho.


			O texto está escrito com base em pesquisas diversas e, principalmente, com conteúdo retirado de depoimentos e entrevistas com o próprio ex-atleta e outras pessoas ligadas a ele.


			Uma história de um típico atleta brasileiro como corredor amador e profissional, mas com um diferencial de vida que poucos acreditariam que fosse possível acontecer. Acreditem. É fato.


			O autor
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CURRÍCULO DE CAMPEÃO


			Quem foi o atleta Luiz Antonio dos Santos como corredor? Para o atletismo nacional e internacional, simplesmente um dos maiores maratonistas que já se apresentou nas pistas e ruas, no Brasil e no mundo inteiro.


			Um currículo magnífico lhe possibilitou estar, para sempre, na lista dos melhores atletas brasileiros e ser destaque do atletismo pela Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt). Além disso, Luiz Antonio está entre os poucos membros eméritos da CBAt, título concedido aos atletas brasileiros que obtiveram grande destaque em nível mundial. Suas conquistas e os excelentes desempenhos levaram-no a essa condição. Sua melhor marca na maratona ocorreu em Rotterdam (Holanda), no ano de 1997, com 2:08:56, permanecendo até hoje entre os cinco melhores tempos de maratonistas brasileiros pelo ranking da CBAt.


			Nada mais do que o único brasileiro a ganhar medalha em um Mundial de Maratona − bronze no Campeonato Mundial de Atletismo de Gotemburgo (Suécia), em 1995, com o tempo de 2:12:49. Entre as edições disputadas desde 1983, uma das raras medalhas das 12 conquistadas em campeonatos mundiais de atletismo outdoor para o Brasil. A única naquele campeonato e a única em provas de fundo. Além disso, em sua vitoriosa carreira internacional, conseguiu ser:


			

					bicampeão da Maratona de Chicago, EUA (1993 – 2:13:15; 1994 – 2:11:15); 



					vencedor da Maratona de Fukuoka, Japão (1995 – 2:09:30), recorde sul-americano na época;



					10º lugar na maratona dos Jogos Olímpicos de Atlanta, no ano de 1996;



					5º lugar no Campeonato Mundial de Atletismo em Atenas no ano de 1997.



			


			Ainda em 1997, foi integrante da Seleção Brasileira na Copa do Mundo (Brasil – 3º lugar).


			No Brasil, venceu em 1993 a Maratona de Blumenau, com o tempo de 2:12:15, além de ter sido campeão da Maratona Internacional de São Paulo em sua primeira edição no ano de 1995, com o tempo de 2:17:17, e campeão da Meia Maratona do Rio de Janeiro no ano de 1999, com o tempo de 1:03:40. Sua melhor marca pessoal em meia maratona foi em Tóquio, 1993, com o expressivo tempo de 1:02:06. Observe há quantos anos. São desempenhos que alguns ainda tentam atingir nos dias de hoje.


			Entre os melhores tempos já obtidos por maratonistas brasileiros em provas oficiais e regulares da Associação Internacional de Federações de Atletismo (IAAF), até hoje, Luiz Antonio só tem à sua frente ninguém mais ninguém menos do que Marilson Gomes dos Santos, Ronaldo da Costa e Vanderlei Cordeiro de Lima. Ou seja, entra ano e sai ano ele ainda é o TOP 4 brasileiro.


			Veja a seguir as principais competições das quais participou com os seus expressivos desempenhos. Não estão apresentados os resultados de provas não oficiais, apesar de sempre terem muito significado na vida de corredores de rua. Essa é uma história que só mesmo o atleta carrega consigo.


			Assim, no Quadro 1, são apresentados os desempenhos nas maratonas oficiais que consagraram o atleta desde o seu início, no Brasil, em Blumenau/SC, passando pelo seu recorde pessoal em Roterdam (Holanda). Também estão registradas todas as suas vitoriosas participações pelo Brasil e pelo mundo, consagrando-o como atleta internacional ainda lembrado e reconhecido até hoje pelos seus feitos em provas como as maratonas de Chicago e Fukuoka.


			Como a sua carreira não se limitou às provas de maratona, no Quadro 2 podem ser vistas as competições oficiais das quais participou e os expressivos resultados alcançados no Brasil e em outros países. São marcas que ainda impressionam como meias-maratonas para 1:03 e 10 quilômetros sub-30 minutos.


			Os clubes federados e as equipes as quais defendeu foram: Clube de Corredores de Barra Mansa (Corbama), da cidade de Barra Mansa/RJ; Arpoador/RJ; Flamengo/RJ; Palmeiras/SP; Pé de Vento/RJ, com o técnico Henrique Viana; e BM&F/Pão de Açúcar/SP, com Ricardo d’Angelo. Também teve o patrocínio da Nike Internacional durante uma fase profissional.


			Como todo atleta, vindo de família humilde, nada foi fácil para o maratonista de aço. Luiz Antonio não viveu uma carreira só de vitórias e conquistas. Passou por muitas dificuldades, com derrotas fora das pistas e nas corridas de rua. Foram problemas estruturais do atletismo no Brasil, lesão acompanhada de desamparo, perda de apoio financeiro e afastamento de alguns amigos, quando mais necessitava.
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