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			Apresentação

			Apresentar um livro que trata das virtudes da mulher de valor é uma grande alegria para o meu coração sacerdotal. Nos tempos hodiernos precisamos buscar com determinação as virtudes e diante do feminismo tóxico que se embrenhou em tantos corações e tem afastado as mulheres de sua identidade feminina, é imperativo propor o caminho das virtudes para elas.

			São Paulo já exortava aos Filipenses: “Tudo o que é verdadeiro, tudo o que é nobre, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amável, tudo o que é de boa fama, tudo o que é virtuoso e louvável, eis o que deve ocupar os vossos pensamentos”. (4, 8). 

			O Catecismo da Igreja Católica nos afirma que “as virtudes humanas são atitudes firmes, disposições estáveis, perfeições habituais da inteligência e da vontade”. (n. 1804). Isso indica que não são tendências que trazemos instintivamente, que surgem na espontaneidade, como são os traços, por exemplo, do temperamento, mas precisam ser adquiridas com esforço e empenho, numa constância e determinação. Elas devem ser adquiridas. É preciso esforço para a aquisição das virtudes. 

			As virtudes fundamentam e dão qualidade à nossa vida cristã, não conquistá-las acaba levando-nos a edificar a nossa vida numa estrutura frágil e quebradiça. A humanidade precisa de mulheres virtuosas, plenas dos valores cristãos, decididas pelo caminho da perfeição, pois elas tem a graça influenciarem na família, no matrimônio, na educação dos filhos e em todo o âmbito da sociedade, e uma mulher virtuosa influenciará todos os que com ela tiverem contato.

			A palavra virtude é procedente do latim “virtus”, que significa força, potência. Dito isto, podemos compreender que as virtudes alinhadas com a graça de Deus, tem a força, o poder e a capacidade de ordenar e governar a conduta do ser humano sem a possibilidade de desvios e desastres. Não existe empoderamento maior para uma mulher do que uma vida virtuosa, pois a mesma, trará todo poder e capacitação para vencer as paixões e os erros dos tempos em que vivemos. 

			Sem sombra de dúvida o modelo de mulher virtuosa é Nossa Senhora. Deus olhou para a humidade daquela pobre serva e fez nela grandes coisas. As mulheres devem colocá-la como modelo a ser seguido, assim como as santas mulheres da Bíblia e as santas canonizadas pela Igreja, que são farol e indicação de realização e felicidade verdadeira.

			Lutar para viver a confiabilidade, a bondade, a alegria, a disciplina, a fortaleza, a generosidade, a sabedoria, o amor, o temor de Deus, aspirando também as virtudes destacadas da Virgem Maria, fará das mulheres poderosas influenciadoras desta geração. Papa Francisco na Jornada Mundial do Panamá destacou que a maior “influencer” da história da humanidade foi Nossa Senhora, ou seja, uma mulher de valor, virtuosa.

			Agradeço à minha querida irmã Marina Adamo pela docilidade ao Espírito e por tão maravilhosa inspiração, que tenho certeza que brotou da sua experiência de intimidade com Deus, com a Palavra e com o Espírito Santo, e pela sua luta constante por ser uma mulher de valor, virtuosa. Que Deus abençoa grandemente e que esse livro posso produzir muitos frutos de santidade na vida das mulheres que terão contato com esta obra.

			 

			Com orações, afeto e bênçãos.

			Pe.Roger Luis da Silva

			Com. Canção Nova

		


		
			Introdução

			Uma mulher virtuosa, quem pode encontrá-la? 

			Superior ao das pérolas é o seu valor. (Pr 31,10)

			 

			Quero iniciar este livro escrevendo sobre a minha inspiração de colocar flores na capa do livro. Escolhi as lindas margaridas para representar as virtudes.

			No livro “O Santo Sacrifício da Missa”, o autor Nikolaus Gihr nos dá uma explicação espiritual:

			 

			As flores também simbolizam aquelas prerrogativas, graças e virtudes sobrenaturais com as quais a alma deve ser adornada, pois os santos florescem como o lírio e estão na presença de Deus como o odor do bálsamo. As flores, devido à sua frescura e beleza que recebem do sol e se voltam para ele, são emblemas da inocência e santidade que derivam de Cristo.

			 

			Quanto mais eu estudo e medito a Mulher Virtuosa de Provérbios 31, 10-31, mais eu descubro suas riquezas. A Palavra de Deus é viva, eficaz e inesgotável! 

			 

			Porque a Palavra de Deus é viva, eficaz, mais penetrante do que uma espada de dois gumes e atinge até a divisão da alma e do corpo, das juntas e medulas, e discerne os pensamentos e intenções do coração. (Hb, 4,12)

			 

			Estudei cada versículo com foco nas virtudes, descobri várias. E neste livro, vou tratar das virtudes que definem a Mulher de Valor, concluindo com as da Virgem Maria, o nosso exemplo de Mulher Virtuosa. 

			O Catecismo nos dá um ensinamento: 

			 

			Tudo o que é verdadeiro, nobre e justo, tudo o que é puro, amável e de boa reputação, tudo o que é virtude e digno de louvor, isto deveis ter no pensamento. (Fl 4, 8) A virtude é uma disposição habitual e firme para praticar o bem. Permite à pessoa não somente praticar atos bons, mas dar o melhor de si mesma. A pessoa virtuosa tende para o bem com todas as suas forças sensíveis e espirituais; procura o bem e opta por ele em atos concretos. (CIC 1803)

			 

			As virtudes humanas podem ser vividas em todas as ações, em todos os lugares, como no trabalho, no descanso, no lar e no relacionamento com os outros.

			O Catecismo da Igreja Católica define: 

			 

			As virtudes humanas são atitudes firmes, disposições estáveis, perfeições habituais da inteligência e da vontade, que regulam nossos atos, ordenam as nossas paixões e guiam nosso procedimento segundo a razão e a fé. Conferem facilidade, domínio e alegria para se levar uma vida moralmente boa. Pessoa virtuosa é aquela que livremente pratica o bem. As virtudes morais são humanamente adquiridas. São os frutos e os germes de atos moralmente bons e dispõem todas as potencialidades do ser humano para comungar no amor divino. (CIC 1804)

			 

			Nós podemos notar que as virtudes da Mulher de Valor estão incluídas nas virtudes teologais: fé, esperança e caridade, as quais estão centradas diretamente em Deus, e também nas virtudes humanas, que giram em torno das virtudes cardeais, conforme diz o Catecismo da Igreja:

			 

			Há quatro virtudes que desempenham um papel de charneira. Por isso, se chamam “cardeais”; todas as outras se agrupam em torno delas. São: a prudência, a justiça, a fortaleza e a temperança. “Se alguém ama a justiça, o fruto dos seus trabalhos são as virtudes, porque ela ensina a temperança e a prudência, a justiça e a fortaleza.” (Sb 8, 7) Com estes ou outros nomes, estas virtudes são louvadas em numerosas passagens da Sagrada Escritura. (CIC 1805)

			Qual é a definição de uma mulher virtuosa de Deus?

			É aquela mulher que tem muitas virtudes e assume o seu valor, dado pelo Criador. Ela é temente a Deus, age com mais amor e caridade, cuidando com esmero da sua casa e sempre pronta para ajudar os mais necessitados. Ela tem força e disposição para trabalhar e cumprir as suas responsabilidades. Ela é uma mulher sábia, que se empenha, luta e se esforça para viver todas as virtudes, visando o cuidado da sua família, para melhorar a vida de seu marido, ensinar seus filhos e, sobretudo, servir a Deus com alegria.
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