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    A presente obra é minha primeira edição e foi desenvolvida para estudantes e demais profissionais da área da saúde. Com este livro, a autora visa a transmitir os fundamentos científicos e os princípios técnicos na eficácia da aplicação do plasma rico em plaquetas no rejuvenescimento facial, a prática da aplicação do PRP, assim como o estudo dos resultados, ensinado nos cursos por profissionais e professores especializados. A autora agradece ao Professor Doutor Gustavo Monnerat Cahli, ao meu esposo Carlos Rogério por estar ao meu lado nessa caminhada, e à editora Dialética pelo trabalho feito para realização desta edição.


  




  

    1. Introdução




    A pele humana é um órgão de grande importância para a proteção de nosso corpo. Realiza diversas funções importantes, como crescimento, reparo e manutenção das células que a compõem. À medida que envelhecemos, esses moduladores, conhecidos como fatores de crescimento, diminuem e a consequência é uma diminuição da resposta celular, diferente do que a promovida pela pele jovem. Com a idade, iniciam- se as alterações bioquímicas que conduzem a manifestações clínicas ao nível cutâneo, como rugas, diminuição da espessura da epiderme, pigmentações, entre outras (SCOTTI; VELASCO, 2003).




    O envelhecimento é um processo natural de todo ser vivo e causa inúmeras alterações em todo o organismo (REBELATTO, J. R. 2011). Com o envelhecimento, a pele tende a se tornar delgada, em alguns locais enrugados, e às vezes escamosos (GUIRRO, 2001). Este processo ocorre tanto por causas genéticas, mudanças hormonais associadas à menopausa (envelhecimento intrínseco), quanto por influências ambientais, como a luz solar, vento, umidade, doenças dermatológicas, fumo, álcool, alimentação (envelhecimento extrínseco) (VELASCO, 2011). A manifestação clínica observada no envelhecimento cutâneo traduz- se principalmente como alterações da superfície cutânea, do contorno e perda da elasticidade.




    As principais células da derme, denominadas fibroblastos, sintetizam o colágeno e a elastina e é a degradação destes dois produtos dos fibroblastos, por meio da exposição excessiva ao sol, entre outros fatores extrínsecos e intrínsecos, que acaba provocando rugas e perda de elasticidade da pele. O colágeno é a proteína mais abundante do organismo sintetizado pelos fibroblastos, proporcionando resistência à tração mecânica e resistência à pele. É formado principalmente pelos aminoácidos e é mais abundante durante a infância, tendo sua produção diminuída na puberdade, estabilizando- se por volta dos 20- 30 anos, e interrompida na velhice. As fibras elásticas são responsáveis pelo retorno da pele à sua configuração normal após deformação (ALVES et al., 2005; BRANDT; REYNOSO, 2003).




    Existem, atualmente, alguns tratamentos, ingredientes e procedimentos eficazes na melhoria de sinais de envelhecimento, sendo esta uma área em constante investigação e com muitos estudos em desenvolvimento.




    O Plasma rico em plaquetas vem ganhando destaque e reconhecimento na estética e em outras áreas da medicina ortopédica, esportiva e odontológica. Hoje o mercado de estética caminha em paralelo com o avanço farmacológico, tanto na melhoria das condições de vida como investimentos em tratamentos para prevenção do envelhecimento, sendo que a preocupação e cuidado com a aparência física de pessoas acima dos 45 anos é bem nítida quando comparamos há 20 anos. O cuidado com a beleza se destaca por possuir uma influência no fator psíquico e social, a exemplo do idoso, que se sente estimulado a cuidar melhor da saúde com a prática de exercícios físicos, melhorando sua capacidade funcional e aumentando sua expectativa de vida, além da busca de padrões de beleza impostos pela sociedade atual, muitas vezes difíceis de serem alcançados. Para que o plasma rico em plaquetas atue na revitalização facial, atenuando e melhorando as linhas de expressão, é necessário realizar a retirada de sangue venoso do próprio paciente em consultório por um profissional habilitado. Esse sangue passa por um processo de centrifugação onde produz-se uma alta concentração de plaquetas, sendo uma parte sólida e um pequeno volume de plasma que é a parte líquida do sangue separada por gradiente de densidade esse componente sanguíneo, quando adicionado à trombina e cálcio, resulta no início da coagulação e formação do gel rico em fatores de crescimento. Este gel possui propriedades cicatrizantes, regeneradoras e de crescimento e deve ser aplicado na face, pois possui as próprias proteínas de crescimento celular do paciente para favorecer o rejuvenescimento. Os fatores de crescimento apresentam grande importância nos domínios clínico e cirúrgico e possuem papel fundamental no processo cicatricial, uma vez que estimulam e ativam a proliferação celular, a angiogênese e a mitogênese.




    A utilização do Plasma Rico em Plaquetas no rejuvenescimento promove saúde à pele, acarretando uma aparência mais jovem como prioridade para sua qualidade de vida, ou seja, o sentir-se bem. A qualidade de vida está diretamente relacionada à autoestima e ao bem-estar pessoal, e o mercado de estética evolui constantemente em inovações atuando em conjunto com outras áreas como esporte, lazer e saúde, a fim de melhorar aspectos psicológicos, sociais e emocionais do indivíduo. Essa técnica consiste na aplicação dos fatores de crescimento contidos nas plaquetas que rejuvenescem as células da epiderme e derme facial, naturalmente, sem transformar sua fisionomia. Uma das dificuldades para obter um consenso formado sobre a quantidade exata do Plasma rico em Plaquetas é a insuficiência e pesquisas científicas nessa área, as quais permitiriam maior conhecimento sobre a fisiologia do processo, visto que o PRP não possui apenas plaquetas, mas também outros componentes e diferentes concentrações de células brancas e vermelhas, o que pode impactar no resultado final.




    O mercado da estética com cuidados para o corpo e o combate aos processos de envelhecimento facial é uma realidade econômica em grande crescimento na verdade, homens e mulheres estão antenados em novos produtos e tratamentos estéticos. A preocupação com a boa aparência não acaba, pois cuidar-se, que era uma questão de moda, hoje se tornou uma necessidade. O mercado da estética é conceituado como um bem indispensável na vida do ser humano e, por isso, essa área precisa viver em constante investimento e inovações para atrair, fidelizar e alcançar o sucesso desejado. Neste sentido, clínicas de estética são importantes geradores de economia local, proporcionando recursos tanto através da aplicação de serviços em pacientes como do treinamento para profissionais da área da saúde.




    Um ramo que a cada dia se torna mais sustentável é o da beleza. Já está consolidada essa nova maneira de cuidar da aparência e da estética, que, inclusive já pode ser chamada de universo de beleza “verde” ou de beleza sustentável. O mercado da estética está cuidando do corpo, da alma e, também, do planeta (SEBRAE, 2019).




    A sustentabilidade não é discutida apenas porque está na moda ou porque é novidade, é uma necessidade. O objetivo da ODS 8 (Objetivo de desenvolvimento Sustentável da ONU- Organização das Nações Unidas) é promover o crescimento econômico sustentado, incluso e sustentável, emprego pleno e produtivo e trabalho decente para todas e todos (ONU, 2015).




    Ainda é desconhecido o papel dos diferentes protocolos para criação do plasma rico em plaquetas e sua eficácia. Entretanto, o papel desses procedimentos estéticos no desenvolvimento local, tanto através de benefícios psicológicos e autoestima para pacientes, como aumento da oferta de emprego para o profissional que investe e se atualiza com as inovações tecnológicas que o mercado de estética, oferece, consequentemente, geração de crescimento da economia local.




    A presente pesquisa trata do estímulo visual que o plasma rico em plaquetas pode proporcionar, visando à melhora da autoestima, realizando uma meta- análise que será desenvolvida para integrar os resultados de diferentes estudos sobre um produto de pesquisa, em uma revisão sistemática da literatura. Nesse contexto, o presente projeto tem três objetivos centrais: (1) desenvolvimento de uma meta-análise do Plasma Rico em Plaquetas para tratamentos de sinais de envelhecimento facial para quantificar a eficácia do PRP; (2) Geração de benefícios em pacientes que foram submetidos ao procedimento e possíveis questões econômicas importantes para o desenvolvimento local; (3) criação de um produto baseado na elaboração de um manual para profissionais da saúde abordando questões sobre a geração de Plasma Rico em Plaquetas, discutindo questões de segurança e aplicações.




    1.1 Objetivos




    
1.1.1 Objetivo Geral





    Elaborar um manual para profissionais de saúde do uso terapêutico do Plasma Rico em Plaquetas na estética, como prevenção do envelhecimento e melhoria da autoestima, bem como impactos econômicos e sociais associados.




    1.1.2 Objetivos Específicos




    •Identificar a eficácia do plasma rico em plaquetas em questões estéticas, através da criação de uma meta -análise.;




    •Compreender a composição e obtenção do plasma rico em plaquetas através de pesquisas na literatura;




    •Desenvolver um manual com as técnicas para a aplicação do Plasma Rico em Plaquetas por profissionais da saúde;




    1.2 Organização da Dissertação




    Este trabalho está organizado conforme regulamento do Programa de Pós-Graduação em Desenvolvimento Local (PPGDL) e está apresentado na forma de capítulos.




    A primeira etapa traz uma introdução sobre a temática abordada, a finalidade, os objetivos, geral e específico e a organização da dissertação.




    A segunda parte é composta pelo capítulo 1 que compreende o artigo 1 de revisão de literatura, o qual apresenta um referencial teórico sobre o tema. Tal artigo é intitulado “O Uso do Plasma Rico em Plaquetas no Tratamento Estético para Rejuvenescimento Facial”.




    A terceira parte apresenta o produto da dissertação e constitui-se como o capítulo 2.




    A quarta parte apresenta o segundo artigo com os resultados e as discussões sobre o produto e demais dados da dissertação e constitui- se como o capítulo 3. Tal artigo foi intitulado “Eficácia do Plasma Rico em Plaquetas no Rejuvenescimento Facial”, submetido à Revista Saberes Múltiplos.




    Após o capítulo 3, estão inseridas as demais produções acadêmicas durante o mestrado. Em seguida, são apresentadas as considerações finais da dissertação.
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