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	“Habitue-se a ouvir a voz do seu coração. É por meio dele que Deus fala conosco e nos dá a força que necessitamos para seguirmos em frente, vencendo os obstáculos que surgem na nossa estrada.”


	(Santa Dulce dos Pobres)
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JANEIRO
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DIA 1





“Jesus, homem de fé e amor, neste primeiro dia do ano e por todos os que se sucederem a ele, olhe por nós e nos faça dignos de sermos Teus servos. Cheios de devoção a Ti, agradecemos pelo nosso alimento, pela nossa casa, pela nossa saúde, pela nossa família, pelos nossos amigos, por todas as bênçãos que derrama em nossas vidas. Nós o louvamos e honramos todos os dias. Amém.”
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	“Eu digo que há algo do mistério divino em tudo que existe. Podemos testemunhar isso admirando um girassol ou uma papoula. Mais desse mistério insondável podemos ver numa borboleta pousada num galho — ou num peixinho dourado nadando num aquário. Mas chegamos mais perto de Deus pela alma que existe dentro de nós. Somente por meio dela é que podemos nos reunir ao grande mistério da vida. Sim, em momentos extraordinários podemos experimentar, no nosso íntimo, esse mistério divino.”




	(O Mundo de Sofia — Jostein Gaarder)
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DIA 2





“Abundância para cada um dos meus dias. Sabedoria para cada uma das minhas ações. Tranquilidade para poder executar minhas tarefas. Amor para poder espalhar a Sua palavra. Paixão para poder ter e ser uma boa companhia. Uma família cheia de graça e, principalmente, com muita saúde, porque sei, do fundo do meu coração, que estás comigo, conosco, e prometo louvar-vos hoje e todos os dias deste mês. Consciente de que Deus não escolhe pessoas capacitadas, mas sim que Ele capacita os escolhidos, dai-me forças Senhor, hoje e todos os dias deste abençoado primeiro mês do ano. Amém.”






	“Você só vive uma vez. É sua obrigação aproveitar a vida da melhor forma possível.”


	(Como Eu Era Antes de Você — Jojo Moyes)
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DIA 3





“Com efeito, de tal modo Deus amou o mundo, que lhe deu seu único Filho, para que todo o que nele crer não pereça, mas tenha a vida eterna. Pois Deus não enviou o Filho ao mundo para condená-lo, mas para que o mundo seja salvo por ele. Quem nele crê não é condenado, mas quem não crê já está condenado, porque não crê no nome do Filho único de Deus.”




(João 3:16-18)






	“Não sou um pássaro, e nenhuma gaiola vai me prender. Sou um ser humano livre (…)” 


	(Jane Eyre — Charlotte Brontë)
















DIA 4





“Que o exemplo de Maria de Nazaré ilumine meus dias para que os ganhos de causas judiciais, as aquisições materiais e as admissões profissionais passem na frente. Amém.”




[image: ]






	“É mais fácil fazer a coisa certa desde o início para que não tenha que pedir desculpas depois.”


	(Por Lugares Incríveis — Jennifer Niven)














DIA 5





“Meu Deus, eu vos agradeço por sempre me permitir sair com vitórias das lutas que travo em minha vida. Obrigado(a), Senhor!”






	“O ódio desperta rixas; a caridade, porém, supre todas as faltas.”


	(Provérbios 10:12)
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DIA 6





“Anjo da guarda, meu amigo, meu protetor desde o nascimento. Agradeço por estar comigo quando eu estive doente ou quando sofri. Espero que eu tenha muitos anos de vida, para todos os dias eu lhe oferecer esta oração: ‘Santo anjo do Senhor, meu zeloso guardador, se a ti me confiou a piedade divina, sempre me rege, me guarde, me governe, me ilumine. Amém’.”








	“Tanto homens quanto mulheres deveriam se sentir livres para serem sensíveis. Tanto homens quanto mulheres deveriam se sentir livres para serem fortes. (…) Se pararmos de nos definir pelo que não somos e começarmos a nos definir pelo que somos, todos poderemos ser mais livres.”


	(Emma Watson)














DIA 7





“Bendito seja Deus, o Pai de nosso Senhor Jesus Cristo! Na Sua grande misericórdia, Ele nos fez renascer pela ressurreição de Jesus Cristo dentre os mortos, para uma viva esperança, para uma herança incorruptível, incontaminável e imarcescível, reservada para vós nos céus; para vós que sois guardados pelo poder de Deus, por causa da vossa fé, para a salvação que está pronta para se manifestar nos últimos tempos.”




(1 Pedro 1:3-5)






	“Pois só quem ama pode ter ouvido capaz de ouvir e de entender estrelas.” 


	(Via Láctea — Olavo Bilac)
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DIA 8





“Digo a verdade em Jesus Cristo, não minto; a minha consciência me dá testemunho pelo Espírito Santo: sinto grande pesar, incessante amargura no coração. Porque eu mesmo desejaria ser reprovado, separado de Cristo, por amor de meus irmãos, que são do mesmo sangue que eu, segundo a carne. Eles são os israelitas; a eles foram dadas a adoção, a glória, as alianças, a Lei, o culto, as promessas e os patriarcas; deles descende Cristo, segundo a carne, o qual é, sobre todas as coisas, Deus bendito para sempre. Amém.”




(Romanos 9:1-5)






	“O homem nunca pode parar de sonhar. O sonho é o alimento da alma, como a comida é o alimento do corpo.”


	(O Diário de um Mago — Paulo Coelho)














DIA 9





“Virgem santíssima, Mãe de Jesus, redentora nossa. Deixai que a ternura que extravasa esse coração piedoso, acostumado com o sofrimento e com a tolerância, chegue para nós e para as nossas famílias. Ó sagrado coração de Maria, concedei-nos alívio nas intempéries para que tenhamos forças e assim alcancemos a bem-aventurança. Sagrado coração de Maria, intercedei por nós.”






	“A vida vai lhe dar exatamente o que você dá a ela. Faça tudo de coração e reze, depois é só esperar.”


	(Eu Sei Por Que o Pássaro Canta na Gaiola — Maya Angelou)
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DIA 10





“Deus meu, sustenta-me com o Teu poder e não permita que eu caia. Leva-me em Tua tranquilidade, pois ao Teu lado eu tenho a certeza de que nada me faltará e mal nenhum me atingirá. Aceite minha vida, que entrego a Ti, e seja sempre o meu alicerce, Deus meu. Amém.”






	“Uma criança, um professor, um livro e um lápis podem mudar o mundo.” 


	(Malala Yousafzai)
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DIA 11





“Senhor Jesus Cristo, eu Vos agradeço por todas as graças que alcancei até agora em minha vida. Preciso que me ensines a entrar em Vosso coração com amor incondicional, para que eu não vacile em nenhum momento sequer. Que eu faça por merecer todas as bênçãos que me são dadas por Vossa bondade e paciência.”






	“Abra mão da necessidade de ser perfeito para que a oportunidade seja autêntica. Seja quem você é. Ame quem você é. Os outros farão o mesmo.”


	(O Milagre da Manhã — Hal Elrod)
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DIA 12





“O Senhor tudo sabe e tudo sempre saberá. Perdoa a minha ousadia e fraqueza espiritual. A cada dia está mais difícil resistir aos vícios e sucumbir às tentações. Por isso, imploro a Sua ajuda para me manter na virtude. Fortaleça a minha fé. Por toda a eternidade, na fortaleza da Sua palavra. Amém.”










	“O seu sonho não o afasta do presente. Ao contrário, ele se torna realidade neste exato momento.”


	(A arte de viver — Thich Nhat Hanh) 














DIA 13





“Senhor, na luta do bem contra o mal, todos sabem que o bem vencerá e Sua santa palavra triunfará. Por isso, neste momento, peço para que corras os quatro cantos de minha casa e ilumine a minha família, eliminando dela toda a violência que se faz presente. Por Sua honra e glória. Amém.”






	“Quando você olha dentro dos olhos de alguém, pode ver muito sobre a pessoa.”


	(Passarinha — Kathryn Erskine)
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DIA 14





“Eis o Deus que me salva, tenho confiança e nada temo, porque minha força e meu canto é o Senhor, e Ele foi o meu salvador. Vós tirareis com alegria água das fontes da salvação e direis naquele tempo: ‘Louvai o Senhor, invocai o Seu nome, fazei que Suas obras sejam conhecidas entre os povos; proclamai que Seu nome é sublime. Cantai ao Senhor, porque Ele fez maravilhas, e que isto seja conhecido por toda a terra. Exultai de gozo e alegria, habitantes de Sião, porque é grande no meio de vós o Santo de Israel’.”




(Isaías 12:2-6)






	“(…) os momentos quietos são os mais barulhentos. O silêncio fala alto (…)”


	(Mais do que Palavras Podem Dizer — Brigid Kemmerer)














DIA 15





“Senhor, hoje só quero lhe agradecer por sempre me amparar, por sempre me trazer lucidez e esperança por meio de Seus ensinamentos e palavras. Obrigado(a) por conservar minha família e meus amigos ao meu lado. Amém.”






	“Pedi e se vos dará. Buscai e achareis. Batei e vos será aberto. Porque todo aquele que pede, recebe. Quem busca, acha. A quem bate, se abrirá.”


	(Mateus 7:7-8)
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DIA 16





“Meu Pai abençoado, protegei as crianças que são puras e não carregam o peso da maldade em suas almas. Faça com que elas tenham mais um dia de paz, de segurança, de amor de mãe e pai, de amigos, de avós, de tios… Mostre a elas que ainda resta uma esperança, pois, só assim, salvaremos nossas crianças de tantas dores físicas e espirituais. Amém!”






	“São as crianças que, sem falar, nos ensinam as razões para viver. Elas não têm saberes a transmitir. No entanto, elas sabem o essencial da vida.”


	(Rubem Alves)
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DIA 17





“Pai, amado Deus, rogo para que aqueles que buscam a paz, procurem-na dentro de seus corações. Se não a encontrarem, procurem-na dentro de sua alma. Se ainda assim não a acharem, que tentem encontrar alguém ao seu redor para lhes dar apoio. Isso tudo sempre conversando com o Senhor, ó Deus, nosso Pai, que nos entende em nossa totalidade espiritual.”






	“Todo caminho que trilhamos pela primeira vez é muito mais longo do que o mesmo caminho quando já o conhecemos.” 


	(A Montanha Mágica — Thomas Mann)
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DIA 18





“Querido Jesus, fazei com que eu viva de acordo com os Seus ensinamentos. Tenho que pensar que a vida é muito curta para acordar e ter arrependimentos. Preciso, sim, aprender a perdoar e a não errar. Preciso, sim, amar as pessoas que me tratam bem. Senhor, no que eu errei, dê-me uma segunda chance e vou agarrá-la com as duas mãos. Obrigado(a), Jesus, meu amigo, meu irmão!”






	“O que receia o mal, este cai sobre ele. O desejo do justo lhe é concedido.”


	(Provérbios 10:24)
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DIA 19





“Ouve, Senhor, a minha oração, e inclina os Teus ouvidos ao meu clamor; não te cales perante as minhas lágrimas, porque sou um estrangeiro contigo e peregrino, como todos os meus pais. Poupa-me, até que tome alento, antes que me vá, e não seja mais.”




(Salmos 39:12-13)






	“Rasguem os corações, abram seus corações, porque só em um coração rasgado e aberto pode entrar o amor misericordioso do Pai que nos ama e nos cura.” 


	(Deus Não se Cansa de Perdoar! — Papa Francisco)
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DIA 20





“Disse o Senhor Jesus, em Mateus: ‘não jurarás pela tua cabeça, porque não podes tornar um cabelo branco ou preto’. Também os ensinamentos divinos nos ensinam que não cai um só cabelo do homem que não seja da vontade divina. E que nada foi feito sem a aprovação de Deus. Assim sendo, como posso desprezar a vida que Deus me deu? E, por isso, eu aceito esta minha existência, honrando todos os princípios do bem. Amém.”








	“A única revolução que pode transformar as estruturas do mundo é a que realizamos no estreito e delicado território da alma.”


	(O Discípulo da Madrugada — Padre Fábio de Melo)














DIA 21





“Pai Eterno, toca a minha alma e me faz enxergar a beleza da Tua obra. Que eu seja capaz de amar e alegrar-me apreciando toda a Tua perfeita criação. Mostre-me o caminho que lhe agrada e conduz meus passos da vida em Terra até os céus. Que eu possa aprender com Tua sabedoria e gozar da Tua luz.”






	“A chance é como um presente, não tem dia certo nem hora para chegar. Ela aparece para todos, mas somente os atentos, aqueles que têm mente aberta e coração desperto, conseguem percebê-la.”


	(Morada das Lembranças — Daniella Bauer)
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DIA 22





“Disse o Senhor Jesus: ‘vinde a mim todos os que estão cansados e sobrecarregados e eu vos aliviarei’. Pois estou neste momento de fraqueza precisando de sua fortaleza. Faz de mim o Teu filho forte e pleno de alegria. E lembre-se não só de mim, lembre-se daqueles que estão passando por todos os tipos de privação. Amém.”






	“O amor enxerga através de óculos que fazem o cobre parecer ouro, a pobreza, riqueza, e as lágrimas, pérolas.”


	(Cleópatra e Frankenstein — Coco Mellors)














DIA 23





“Ó Senhor, pelo amor de Cristo, abra o meu coração para que eu reconheça a Sua misericórdia. Eu sou uma pessoa que já passou por muitas provações em meu caminho, mas sempre tive ajuda dos santos, dos anjos e das pessoas caridosas que vieram em meu socorro. Me dê forças para sempre louvá-lo. Amém.”






	“Quando deres esmola, que tua mão esquerda não saiba o que fez a direita. Assim, a tua esmola se fará em segredo; e teu Pai, que vê o escondido, irá recompensar-te.”


	(Mateus 6:3-4)
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DIA 24





“Deus, venho até Vós para dizer o quanto desejo que fortaleça a minha fé e faça o meu espírito crescer. Quero amanhecer e dormir com a paz de uma criança e a leveza de um anjo. Quero que aceite o meu pedido de perdão, na Sua essência de fortaleza e sabedoria, com todo o sentimento da minha alma. Amém!”






	“O melhor modo de viver em paz é nutrir o amor-próprio dos outros com pedaços do nosso.”


	(Helena — Machado de Assis)
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DIA 25





“Pai abençoado, orienta-me para que eu não saia jamais do caminho que escolhi para mim. Que minha fé e determinação me façam sempre enfrentar os caminhos com sabedoria. Quando eu estiver no comando, que nunca me falte coragem para discutir os problemas e colocar os meus pontos de vista com sutileza,  sem ferir àqueles que em mim acreditam. Pai de bondade eterna, que eu seja feliz recebendo sempre as Suas bênçãos.”






	“(…) é preciso ter vontade de ouvir e de aprender para mudar a realidade. Principalmente ouvir. Ouvir de verdade.”


	(A Lista Negra — Jennifer Brown)
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DIA 26





“Senhor meu Deus, em Ti confio; salva-me de todos os que me perseguem, e livra-me. Para que ele não arrebate a minha alma, como leão, despedaçando-a, sem que haja quem a livre.”




(Salmos 7:1-2)






	“Você não precisa entender as pessoas sempre. Ninguém consegue, por mais que tente. Mais do que compreensão, as pessoas buscam apoio, ou às vezes só alguém disposto a ouvir.” 


	(Céu Sem Estrelas — Iris Figueiredo)














DIA 27





“Rainha de Nazaré, bendita sois vós entre as mulheres. Tu és a mais pura e piedosa, e por isso recebeu Jesus em teu ventre e o trouxe a nós. Interceda junto ao teu poderoso Filho. Cuida de mim, minha Mãe!”






	“Algumas cicatrizes ficarão, só isso. Você não precisa guardar o remorso e as coisas ruins no bolso.”


	(Não Se Iluda, Não — Isabela Freitas)
















[image: ]




DIA 28





“Jesus, que eu possa honrar o meu trabalho e ser honrado(a) por ele. Que o alimento não falte à minha mesa e que o meu repouso jamais seja atormentado pelas dúvidas do amanhã. A minha fé nutre a minha marcha e revigora a minha perseverança. Amém”






	“O trabalho é o sustento das mentes nobres.”


	(Cartas de um Estoico — Sêneca)














DIA 29





“Meu santo de devoção, que me protege e ilumina, agradeço por toda inspiração e ajuda recebida. Com muita confiança e fé, deposito minhas esperanças em ti para que continue me guiando infinitamente em sua bondade, sabedoria e justiça. Amém.”






	“Pense em toda beleza que ainda resta você e à sua volta e seja feliz.”


	(O Diário de Anne Frank — Anne Frank)
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DIA 30





“Peço a Deus que proteja todos aqueles que estão longe dos meus olhos, mas dentro do meu coração. Que suas vidas sejam venturosas, que seus frutos sejam abundantes, que suas obras sejam honradas, que suas trajetórias sejam inspiradoras. E que Deus, em Sua absoluta misericórdia, providencie para que nosso reencontro não demore mais. Só assim será possível aplacar a saudade que cresce no meu peito. Amém.”
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	“As coisas que fazemos sobrevivem a nós. São como os monumentos que as pessoas erguem em honra dos heróis depois que eles morrem. Como as pirâmides que os egípcios construíam para homenagear os faraós. Só que, em vez de pedra, são feitas das lembranças que as pessoas têm de você. Por isso nossos feitos são nossos monumentos. Construídos com memórias em vez de pedra.”


	(Extraordinário — R. J. Palacio)
















[image: ]




DIA 31





“Quando destes aos apóstolos de Cristo o dom de falar línguas e proclamar a todos os cantos da terra as verdades magníficas do santo evangelho, proclamastes a grandeza de Deus e Seu desejo de dar aos homens a fé e a esperança. Movidos por este exemplo, ousamos pedir a Vossa compreensão para a situação que enfrentamos no cotidiano e que não temos forças suficientes para aceitar todo o peso. Glorioso Espírito Santo, proporcionai a nós a capacidade de entender os desígnios do Pai. Pedimos, com o coração humilde, que transforme nossa fraqueza em força, nossa dúvida em certeza e nossa belicosidade em tolerância, e que possamos um dia chegar a merecer o Vosso convívio.”






	“(…) o cérebro de um homem, originalmente, é como um sótão vazio, que deve ser entulhado com os móveis que escolhermos. Um tolo o enche com todos os tipos de quinquilharia que vai encontrando pelo caminho, a ponto de os conhecimentos que lhe seriam úteis ficarem soterrados, ou, na melhor das hipóteses, tão misturados às outras coisas que ficaria difícil selecioná-los.”


	(Sherlock Holmes: Um Estudo em Vermelho — Sir Arthur Conan Doyle)
















[image: ]




FEVEREIRO
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DIA 1





“Por todos os santos e mártires de Vossa causa, sabedor que sou de que ‘um com Deus é maioria’, peço-vos Senhor que me abençoe e me dê a força de uma legião de anjos e santos. Preciso que este seja um mês abençoado por Vós em toda Sua honra e toda Sua glória. Quero estar apto a render-vos graças todos os dias e professar maravilhas em Vosso nome. Quero vencer minhas lutas e batalhas diárias. Preciso de amor, fé, compaixão e paciência. Preciso de um trabalho digno. Necessito estar em paz e ter muita saúde. Que assim seja em nome de Vossa misericórdia. Amém.”






	“Amar uma pessoa querida é possível com um amor humano; mas só é possível amar um inimigo com o amor divino. (…) Amando com o amor humano, é possível passar do amor ao ódio; mas o amor divino não pode mudar. Nada, nem a morte, nada pode destruí-lo. Ele é a essência da alma.”


	(Guerra e Paz — Liev Tolstói)
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DIA 2





“Minha querida Nossa Senhora, que a tudo consola e ampara, coloque paz nas minhas ações. Seja intercessora entre mim e seu filho Jesus Cristo, pedindo que Ele envie muita luz para a minha vida e a de todos que convivem comigo. Amém!”






	“E quem é feliz, faz feliz os outros. Aquele que tem fé e coragem jamais perecerá na desgraça.”


	(O Diário de Anne Frank — Anne Frank)
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DIA 3





“Bem-aventurado aquele que teme ao Senhor e anda nos Seus caminhos. Pois comerás do trabalho das tuas mãos; feliz serás, e te irá bem. A tua mulher será como a videira frutífera aos lados da tua casa; os teus filhos como plantas de oliveira à roda da tua mesa. Eis que assim será abençoado o homem que teme ao Senhor. O Senhor te abençoará desde Sião, e tu verás o bem de Jerusalém em todos os dias da tua vida. E verás os filhos de teus filhos, e a paz sobre Israel.”




(Salmos 128)






	“O principal motivo que impede a maioria das pessoas de conseguir o que quer é não saber o que quer.”


	(Os Segredos da Mente Milionária — T. Harv Eker)














DIA 4





“Bendito é Deus, que te liberta de tudo o que passou. Tu não te prendes ao passado, tua libertação aponta para o futuro radiante e ensolarado. Tu não te prendes à ilusão de outros tempos, porque tu és mudança constante, tu és nobre transformação, tu és projeto divino. ‘Vivo firme no chão do presente, com a leveza de quem olha para frente!’”






	“Se as nuvens estão bloqueando o sol, sempre tento ver aquela luz por trás delas, o lado bom das coisas, e me lembro de continuar tentando (…)”


	(O Lado Bom da Vida — Matthew Quick)
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DIA 5





“Em nome de nosso Deus; do Seu filho Jesus; de todos os homens santificados; das legiões dos santos anjos, eu peço licença e me perdoo do mal que eu tenha feito em qualquer época ou lugar. Eu me perdoo e peço perdão aos céus e à Terra. A todos que eu tenha, porventura, magoado, ofendido ou ferido. Eu lhe peço perdão, pois sou livre através do perdão. Amém.”






	“Porque nada há oculto que não deva ser descoberto, nada secreto que não deva ser publicado. Se alguém tem ouvidos para ouvir, que ouça.”


	(Marcos 4:22-23)














DIA 6





“Louvai ao Senhor todas as nações, louvai-o todos os povos. Porque a Sua benignidade é grande para conosco, e a verdade do Senhor dura para sempre. Louvai ao Senhor.”




(Salmos 117)






	“O que os outros acham de você não a define, e sim como você se vê, a forma como pensa de si mesma.”


	(A Ilha dos Dissidentes — Bárbara Morais)














DIA 7





“Jesus, lhe ofereço o meu espírito para que as minhas dores não sejam maiores do que a minha capacidade de crer. Que a minha alma seja aquecida pela força do seu amor. Amém.”






	“Criatividade significa você acreditar que tem grandeza.”


	(Pensamentos de Sabedoria — Dr. Wayne W. Dyer)














DIA 8





“Senhora Aparecida, peço de todo coração que me cubra com seu manto e olhe por mim nos momentos de necessidade, fazendo-me digno de receber suas bênçãos. Amém.”






	“Bem-aventurança significa felicidade. Toda pessoa feliz é bem-aventurada.”


	(Oito Vias Para Ser Feliz — Frei Betto)
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DIA 9





“Bendito seja o Senhor, porque ouviu a voz das minhas súplicas. O Senhor é a minha força e o meu escudo; nele confiou o meu coração, e fui socorrido; assim o meu coração salta de prazer, e com o meu canto o louvarei. O Senhor é a força do seu povo; também é a força salvadora do seu ungido. Salva o Teu povo, e abençoa a Tua herança; e apascenta-os e exalta-os para sempre.”




(Salmos 28:6-9)






	“O amor é a coisa mais bela de todas, porque o amor é ação. O amor é cuidado.”


	(Ágape — Padre Marcelo Rossi)














DIA 10





“Meu Deus, peço-Te humildemente ajuda em minhas limitações, para que eu nunca falte Convosco e possa ser uma pessoa merecedora da Tua graça. Usa-me em Tua obra, meu Pai, pois me sinto feliz por ser parte do Teu milagre.”






	“Deixemos, pois, de nos julgar uns aos outros; antes, cuidai em não pôr um tropeço diante do vosso irmão ou dar-lhe ocasião de queda.”


	(Romanos 14:13)
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DIA 11





“Maria, mãe de misericórdia, peço que abra meus caminhos para livrar-me das obstruções, das tentações, das ilusões, das recusas, das maledicências e dos obstáculos. Que a Senhora, Rainha dos céus, traga a resposta para sanar a dúvida; traga a coragem para eliminar o medo; traga a vitória para demolir a derrota; traga a certeza para expulsar a indecisão. Que a Senhora, a quem os anjos se curvam, esteja ao meu lado para mostrar ao meu problema que ele não é maior do que a minha fé. Maria Santíssima, minha augusta soberana, passe na frente das barreiras que impedem o meu caminhar. Cuide de mim e dos meus com o amor que extrapola as fronteiras do coração de mãe. Maria passa na frente, hoje, amanhã e sempre. Amém.”






	“Os sonhos precisam de persistência e coragem para serem realizados. Nós os regamos com nossos erros, fragilidades e dificuldades. Quando lutamos por eles, nem sempre as pessoas que nos rodeiam nos apoiam e nos compreendem. Às vezes, somos obrigados a tomar atitudes solitárias, tendo como companheiros apenas nossos próprios sonhos.”


	(Nunca Desista de Seus Sonhos — Augusto Cury)
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DIA 12





“Pai amado e misericordioso, transformador de todas as coisas, socorra Vossos servos e servas, e livre-os da injustiça que a sociedade vem impondo a todos. Faça com que este mundo seja um lugar melhor para que cada um possa viver mais tranquilamente, e dai fé e espírito de amor eterno a todos. Deus Pai, rogai por nós!”






	“Você não precisa de força para deixar as coisas para trás. Só precisa de compreensão.” 


	(Stars: As Estrelas Entre Nós — Anna Todd)
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DIA 13





“Jesus, Tu fostes o que fez o cego enxergar e o paralítico andar. Fostes o que curou e ressuscitou os que acreditaram em Teu poder divino. Ajuda-nos, Senhor, operando um milagre na vida dos doentes que já perderam as esperanças. Sei que a fé em Ti faz o impossível ser real. Olhai pelos doentes, Jesus.”






	“Alcançar o equilíbrio na sua vida pessoal é mais importante do que um saldo positivo na sua conta bancária.”


	(Chris Gardner)
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DIA 14





“Meu querido Santo Antônio, peço por aqueles que procuram por uma pessoa para compartilhar a jornada da vida. Que em Sua grandiosa bondade, Ele possa cruzar os caminhos dos seus servos e servas, de modo que um agregue à vida do outro, levando amor e companheirismo. Eu Lhe agradeço. Amém.”






	"Ao final de nossas longas andanças, chegamos finalmente ao lugar. E o vemos então pela primeira vez. Para isso, caminhamos a vida inteira: para chegar ao lugar de onde partimos. E, quando chegamos, é surpresa. É como se nunca o tivéssemos visto. Agora, ao final de nossas andanças, nossos olhos são outros, olhos de velhice, de saudade."
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