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			BR-277 no interior do Paraná


		




			O projeto de formar uma equipe para viajar pelo território brasileiro em busca das nossas riquezas gastronômicas foi concebido pelo empresário Rodrigo Ferraz em 2011. Nos dois anos seguintes, com o nome Expedição Brasil Gastronômico, profissionais de diferentes áreas pesquisaram, registraram e divulgaram a cadeia produtiva gastronômica em 12 estados. O resultado dessas viagens pode ser conferido nos 11 primeiros livros da Expedição Brasil Gastronômico.


			Em 2014, a expedição comandada pelo pesquisador Rusty Marcel­lini passou a se chamar Expedição Fartura Gastronomia e a fazer parte do projeto Fartura, cujo nome é uma referência à diversidade e às riquezas culinárias de nosso país. Seu objetivo é a promoção e o desenvolvimento da gastronomia nacional, reunindo e integrando produtos, produtores, chefs, indústria, mercados e apreciadores da boa mesa. Todo o conteúdo coletado nas viagens serve de base para a realização de eventos – como o Festival de Gastronomia de Tiradentes e o Fartura BH –, e é divulgado através de livros, documentários, redes sociais e programas de rádio.


			Na terceira série de viagens pelo país, revelamos o que a Expedição Fartura Gastronomia encontrou ao longo de três meses e milhares de quilômetros rodados no Paraná, no Espírito Santo, em Alagoas, em Roraima e no Amapá.
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				Igarapé próximo do Rio Branco,
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			Bacia com goma e tucupi


			Comunidade do Coração, Macapá, AP
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			Siris


			Mercado da Produção, Maceió, AL
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			Tucupi e pupunha


			Feira do Agricultor, Macapá, AP
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			Maragogi, AL


		






		

			A CADEIA PRODUTIVA


			Para a equipe da Expedição Fartura Gastronomia, a pesquisa da cadeia produtiva consiste em conhecer todos os elos envolvidos na gastronomia de determinado local, da exploração da matéria-prima à produção, passando pelos respectivos mercados e finalizando em uma receita preparada por um cozinheiro. Para facilitar a visão geral dessa cadeia, dividimos o entendimento dos processos nos seguintes tópicos: biomas e terroirs, produtos e produtores, tradições regionais, feiras e mercados, cozinheiros e receitas.


			BIOMAS E TERROIRS


			O bioma é o espaço geográfico caracterizado e influenciado por aspectos climáticos, de vegetação, solo e altitude. Já terroir é um termo francês que significa território e é usado para designar um produto próprio cultivado dentro de uma área limitada.


			PRODUTOS E PRODUTORES


			Nesta seção destacamos a relação de um profissional no manuseio de um produto artesanal ou industrial, seja durante seu cultivo, seja no seu aperfeiçoamento antes de chegar ao mercado.


			TRADIÇÕES REGIONAIS


			Aqui revelamos hábitos enraizados por práticas históricas nos locais. Tais tradições são seguidas e partilhadas por várias gerações, validando a transmissão da cultura.


			FEIRAS E MERCADOS


			Nesta seção revelamos os locais de venda e de exposição dos ingredientes e dos produtos. São os centros de distribuição que garantem que os produtos cheguem até o consumidor final.


			COZINHEIROS E RECEITAS


			Por fim, apresentamos a última etapa da cadeia produtiva, na qual o cozinheiro manuseia determinado ingrediente ou produto pesquisado para, através de uma receita, criar um prato para o consumidor final.
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