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LAIA CAPARRÓS RODERO

Tarragona, 1988. Sagitario

Peluquera más de 10 años,

dependienta y desde 2021 auxiliar de

cocina en hoteles de Port Aventura.
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Todos los derechos de autor se encuentran debidamente protegidos por la ley de

propiedad intelectual.

 

El contenido de esta obra, incluyendo textos, imágenes, ilustraciones y demás

materiales, es propiedad exclusiva de su autor y está prohibida su reproducción,

distribución, adaptación o cualquier otra forma de explotación sin el consentimiento

previo y por escrito del titular de los derechos.

El registro de los derechos de autor de esta obra ha sido realizado a través de SAFE

Creative, una plataforma de confianza que garantiza la protección de los derechos del

autor desde el momento de la creación, ofreciendo una prueba digital y legal de la

autoría de este libro.

 

Este registro permite asegurar que cualquier uso no autorizado de la obra será

considerado una infracción a los derechos de autor, y el autor se reserva el derecho de

tomar las acciones legales correspondientes para proteger su creación.




A mí:

Por dejar que todo el mundo

decidiera  por mi siempre y empezar

a cortar esas cadenas que lo único

que hacían era ahogarme poco a

poco y priorizarme.

A vosotr@s:

Amor, família, médic@s de Barcelona

y Tarragona, que apostaron por mí y

ser mi salvavidas en momentos

complicados que tuve que lidiar en

diferentes circunstáncias de mi vida

y patologías que me aparecieron

durante éstos últimos años desde de

los 16 años.

Gracias por vuestro cariño y respeto.




I N T R O D U C C I Ó N

 

Navegar por los mares oscuros de mis pensamientos y enfrentar los vientos

huracanados de mis emociones ha sido un viaje arduo pero necesario. 

Cada ola de tristeza y cada ráfaga de angustia me han moldeado, fortalecido y

enseñado a mantener el equilibrio en medio de la tempestad. He aprendido a

encontrar la calma en el ojo del huracán, a escuchar el susurro de la esperanza entre

el estruendo del miedo.

 

Aunque he de decir que en éstos tiempos que corren y con todo lo que me ha pasado ,

tengo que seguir lidiando con ello , pero reconozco que se me hace cuesta arriba

surfear olas que para mi  son desconocidas ya que no sé a que me enfrento muchas

veces. 

A veces me culpo por no haber superado o haber dejado que la última ola me dejara

fuera de combate.

Espero salir del fondo del mar y enfrentarme algún día con la valentía y coraje a todos

esos miedos que han hecho que tuviera que parar por salud mental.

 

Tranquilos/as que voy a curarme de tal forma para que nada de ésto me vuelva a

ocurrir y deje de temer  de todo y a todo aquello que me quiera impedir surfear.




1

Tanto me costaba escribir , que nada me parecía bueno.

mis palabras no tenían sentido entre sí,

me sentía vacía, hueca, inexpresiva.

Estaba tan enfadada conmigo misma por todo lo que me sucedía,

que me costaba transmitir cualquier sentimiento.

Nadie te cuenta ese vacío existencial ,

cuando tu mundo es confuso.

Así me siento , sin sustancia, sin argumentos.

Sin letras, sin sentimientos.

Vacía de mí.

 

2

No nos decíamos nada, no hacía falta hablar

nos entendiamos con tan solo una mirada

entendiamos nuestro espacio

nuestro tiempo,

nuestro amor.

No hacía falta decir nada.

Respetamos nuestro silencio.

Era nuestra forma de amar.


3

Él entendió mi dolor, 

él entendió mi dulzura.

llegó sin avisar, llámalo azar.

Llámale locura.

 

4

Me habían roto el corazón, el alma

incluso la autoestima y mis ganas de amar - (me).

Y en el momento menos preciso pero el más oportuno…

llegaste tú.

Fuiste pedazo a pedazo reconstruyendo de nuevo,

cada pedazo de mi corazón,

y sin saber cómo, me curaste.

Me habían roto de tal manera que nos costó entendernos,

pero ahí estabas tú, no tiraste jamás la toalla.

Te mudaste por mí, formamos una familia con nuestra perrita,

y te quedaste en mi corazón para siempre.

Me enseñaste a amar de una forma tan pura

tan tierna, tan paternal.

Que llegaste tú, y lo cambiaste todo.


5

Ella, siempre dispuesta para todo el mundo,

quería encajar, sentirse querida.

Se había pasado toda la vida sirviendo a los demás.

Siempre le habían dicho que fuera buena,

que se portara bien, que fuera educada.

Pero un día se reveló al mundo 

y empezó a contestar.

¡Vaya ! por qué aquella niña tan buena, 

era así?

Se cansó, se cansó de que le tomaran el pelo

y empezó a rugir!

 

6

Soporté tanto por miedo,

soporté mucho dolor por amor,

soporté humillaciones y desprecio,
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