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¡Hola queridos padres!

	 

	G


	racias por adquirir esta guía. Este libro es un paquete completo para todos los nuevos padres y los que quieren serlo. Tras el emocionante (y a veces estresante) periodo del embarazo y un parto agotador, por fin ha llegado a su destino: tiene a su bebé en brazos. Su maravilloso, hermoso y único bebé. ¡Felicidades por ello!

	Uno de los momentos más bonitos, si no el más bonito de su vida. Disfrútelo todo lo que pueda y viva de las olas de amor que fluyen por su cuerpo en este momento durante mucho tiempo.

	Pero la mayor aventura aún está por delante: el primer año de vida de su bebé. Le espera un tiempo emocionante, agotador y trabajoso, un tiempo como nunca antes ha experimentado. Un bebé que quiere ser atendido por usted las 24 horas del día, cuyas necesidades tiene que conocer primero. Su nuevo papel como padres, la relación de pareja, que debe restablecerse. Ahora le esperan muchas preocupaciones y temores, ya sean de tipo económico, miedo a verse abrumado o incertidumbre sobre cómo debe organizarse la vida a partir de ahora.

	Este libro podrá quitarle la mayoría de sus miedos. Es un compañero fiable durante el primer año del bebé y siempre un contacto competente que estará a su lado de forma fiable.

	Este libro contiene todo lo que necesita saber sobre los bebés: desde las formalidades de las que debe ocuparte antes del parto, pasando por listas de control prácticas que le facilitarán el día a día, hasta trucos de paternidad de eficacia probada. Esta guía se dirige tanto a las madres como a los padres, pero también a cualquier otra persona interesada en los bebés, por ejemplo, futuras niñeras o futuros abuelos que quieran repasar sus oxidados conocimientos sobre los bebés.

	Si usted o su pareja están esperando un hijo, lo más lógico es que lean el libro durante el embarazo para poder preparar bien la llegada de su hijo y pasar el primer tiempo tras el nacimiento con mimos y no con prisas y a última hora para hacer cosas como la decoración de la habitación del bebé. Cuando finalmente llegue el bebé, es mejor tener siempre a mano esta guía para poder consultar rápidamente. Sobre todo, no querrá perderse las prácticas y deliciosas recetas que aparecen al final del libro.

	 

	He estructurado el libro de manera que cada capítulo responda a una pregunta. De este modo, podrá orientarse rápidamente en el índice y encontrará rápidamente las respuestas a sus preguntas más apremiantes. Al final de cada capítulo, he resumido breve y concisamente las conclusiones más importantes. Reconocerá estas secciones porque están impresas en negrita.

	Estoy deseando sumergirme en el apasionante mundo de los bebés con ustedes, un mundo lleno de risas, besos y mimos, pero también de noches enteras y dolores de barriga.

	¡Juntos podemos hacerlo!

	Atentamente, Silvia Breitenbach

	 

	



	


Cómo prepararse mejor para el inicio de los primeros días con el bebé - Guía

	 

	¡


	Felicidades, su bebé está aquí! Ahora es cuando empieza a ser padre de verdad. Los primeros días en la sala de maternidad siguen siendo una especie de espacio seguro, pero cuando vuelve a casa con su hijo, está sola. Para muchos padres es una idea maravillosa, para otros es algo aterrador. "Esta pequeña criatura, ¡es tan delicada y frágil! ¿No podemos romperlo accidentalmente? ¿Qué hago cuando llora y ya no se puede calmar?"

	Preguntas y más preguntas. Y cada una de ellas tiene su justificación. Sin embargo, si se toman en serio los consejos de este capítulo, la primera vez en casa con su hijo será maravillosa.

	¡Prometido!

	
Por qué debería contratar a una comadrona para el posparto - La ayuda indispensable para las primeras semanas

	Si todavía no está segura de sí debe buscar una matrona de posparto, espero que en este capítulo le convenza de que una matrona de posparto es absolutamente necesaria.

	Le explicaré cuáles son las tareas de la comadrona en el posparto, la antelación con la que tiene que ocuparse para conseguir una de las codiciadas plazas y le explicaré dónde puede encontrar comadronas. También le diré qué costes tendrá que pagar y durante cuánto tiempo podrá utilizar los servicios de la matrona. Ya se puede decir que no soy completamente imparcial. Realmente espero poder convencerle de que una comadrona ofrece un gran valor añadido en el periodo posparto. Podrá volver a casa desde el hospital mucho más relajada y tranquila si sabe que siempre hay alguien disponible para ayudarle y darle valiosos consejos sobre cómo tratar al bebé.

	¿Está preparado? Entonces, ¡comencemos!

	 

	
	1 ¿Realmente necesita una comadrona para los cuidados posparto?




	En cualquier caso, es mejor contar con una matrona que esté siempre disponible, que pueda aconsejarle y ayudarle. Sin embargo, no siempre es absolutamente necesario.

	Si da a luz de forma ambulatoria y se va a casa directamente después del parto, sin duda necesitará una matrona para asegurarse de que le atiendan los primeros días después del parto y de que puede reaccionar inmediatamente si hay alguna anomalía en el bebé.

	Sin embargo, si se quedas en el hospital durante unos días después del parto, como hace la mayoría de las mujeres, no es absolutamente necesaria una matrona para los cuidados posteriores. Sin embargo, lo sigo recomendando. No se arrepentirá de haber contratado a una comadrona postnatal.

	 

	
	2 ¿Cuáles son las tareas de una matrona en el periodo posparto?




	Las tareas que tiene una matrona durante el embarazo y también durante el parto están claras para la mayoría de los futuros padres. Pero, ¿cuál es exactamente la tarea de una comadrona en el periodo posparto?

	Ante todo, es la persona de contacto y responde a todas las preguntas que surgen en el día a día con el bebé. Básicamente, la atención posparto consta de tres áreas principales:

	 

	
		Atención a la madre en el momento



	La comadrona está ahí para cuidar a la madre después del parto. Pregunta por el estado general de salud, es decir, si hay dolores u otras molestias físicas, si hay problemas y cómo es el estado mental. El pecho también se examina regularmente: ¿Hay algún problema o queja? ¿Cómo va la lactancia materna? ¿Hay señales de que se está desarrollando una estasis de leche?

	La atención se centra también en la regresión después del nacimiento. ¿El útero ya ha retrocedido? ¿El flujo posparto es discreto? ¿Cómo está curando la herida? La mayoría de las matronas también tienen muchos ejercicios y consejos para el suelo pélvico, la tensión y otros problemas (por ejemplo, el estreñimiento) en el periodo posparto. Para muchas mujeres es bueno tener a alguien que las cuide y las vigile.

	 

	
		El cuidado del bebé



	Las matronas de seguimiento también se aseguran de que el bebé está bien y se desarrolle sin problemas. Se comprueba el desarrollo del peso del bebé y se cuida la herida aún reciente del ombligo. Su matrona postnatal puede apoyarle en el trato con el bebé, mostrarle cómo cuidarlo adecuadamente y ayudarle con el primer baño del bebé. De este modo, podrá aprender a cuidar de su bebé de una forma mucho más tranquila y relajada.

	 

	
		Asesoramiento sobre la lactancia materna y todos los aspectos de la alimentación del bebé



	Las matronas de seguimiento están disponibles para ayudarle con los problemas relacionados con la lactancia, mostrarle diferentes técnicas de apego y aconsejarle sobre cualquier queja que pueda tener.

	Cuando se trata de alternativas a la lactancia materna, la matrona es también el primer punto de contacto. Está familiarizada con la alimentación con biberón y sabe exactamente cómo se introduce a los bebés en el biberón.

	La comadrona también estará a su lado durante el destete, cuando sea. Cuando llegue el momento de las primeras papillas y alimentos complementarios del bebé, la matrona también podrá ayudarle y apoyarle con valiosos consejos.

	 

	
	3 ¿Cuándo hay que buscar una matrona para el posparto?




	De hecho, debería empezar cuanto antes. Ocurre más a menudo de lo que cree que las mujeres piensan durante el embarazo que no necesitan una comadrona después del parto, pero luego deciden lo contrario y se sorprenden al no encontrarla.

	Cuando el bebé nace y no está seguro de que todo esté bien, de que beba lo suficiente y de que el ombligo se esté curando bien, la mayoría de los padres quieren que alguien se acerque a cuidar del bebé.

	Acuden a una comadrona lo antes posible. De hecho, es mejor hacerlo inmediatamente después de la prueba positiva si tiene requisitos especiales para su matrona, por ejemplo, acupuntura u otros servicios adicionales. Especialmente en las ciudades, la escasez de comadronas es tan grande que la búsqueda debe comenzar definitivamente antes de la 12ª semana de embarazo. Cuanto antes se decida por una comadrona, mejor. Esto también le da más tiempo para conocerla y todo el embarazo se sentirá más relajado.

	 

	
	4 ¿Dónde se pueden encontrar comadronas?




	Ahora, por supuesto, está la cuestión de dónde puede encontrar exactamente a su futura comadrona. Hay varias posibilidades: Pregunte a sus amigas que ya han dado a luz, pida una lista en su maternidad o simplemente busque en Internet. También me gustaría recomendarle el sitio web hebammensuche.de.

	 

	
	5 ¿Cuánto cuesta realmente una comadrona?




	Ahora seguramente estará pensando que lo que le he explicado suena muy bien, y que también le gustaría tener una matrona para el posparto. Pero, los costes... ¿No es realmente caro? De todos modos, el dinero es escaso en las familias durante el permiso parental, y los bebés suelen costar tanto...

	Pero definitivamente puedo tranquilizarte. En el caso de las mujeres con seguro médico obligatorio, los costes de la atención por parte de una matrona en el periodo posparto están cubiertos en su totalidad por el seguro médico. Por regla general, la matrona está disponible incluso como persona de contacto hasta el final del periodo de lactancia, que es pagado en su totalidad por el seguro médico.

	Si tiene un seguro médico privado, debe ponerse en contacto con su compañía de seguros y preguntar por las condiciones exactas. Algunas compañías de seguros, por ejemplo, sólo pagan los cuidados hasta el décimo día de vida del bebé. Sólo tiene que pedirlo.

	 

	
	6 ¿Con qué frecuencia acude mi matrona a los cuidados posteriores?




	La frecuencia de las visitas de la matrona varía en función de la situación. En el caso de un bebé prematuro con problemas o múltiple, la comadrona acudirá con más frecuencia que con un bebé sin complicaciones y que esté amamantando sin problemas.

	Si es necesario, la comadrona se pasará incluso todos los días. Encontrará un ritmo individual. Lo mejor es confiar en la experiencia de su matrona.

	 

	
	7 ¿Por qué debería recurrir a los cuidados posparto de una matrona?




	Una matrona de seguimiento tiene muchas ventajas. Para mí personalmente, uno de los mayores puntos positivos es que se desplaza a su casa. Puede sentarse cómodamente en el sofá y no tiene que atravesar media ciudad y estresarse.

	Si está bajo la estrecha supervisión de una comadrona durante el posparto, se asegura de que no puedan surgir muchos problemas en primer lugar. También es muy tranquilizador tener a alguien que le escucha cuando tiene problemas, le anima y está siempre disponible.

	 

	
Al grano:

Una comadrona de posparto que vaya a su casa realmente vale su peso en oro. Lo mejor es ocuparse de conseguir una comadrona lo antes posible.

Las mujeres que son atendidas por una comadrona durante el posparto están mucho más relajadas y tranquilas porque saben que siempre tienen a alguien que las ayude en caso de emergencia.



	
Lo que realmente necesita su bebé en los primeros días - Recién nacidos para principiantes

	Ha llegado a casa, recién salido del hospital. Su bebé es pequeño, muy frágil. Y usted está al lado y se siente inicialmente abrumado. ¡Esto es completamente normal!

	Muchos padres primerizos sienten que la responsabilidad de su bebé recién nacido es demasiado grande y que se ven aplastados por esta carga. Sin embargo, ¡los bebés no necesitan tanto en los primeros días en casa!

	Los bebés están diseñados de tal manera que usted no puede equivocarse demasiado en los primeros días y puede aprender paso a paso cómo manejar a su bebé correctamente. En las primeras seis semanas, su bebé dormirá casi todo el tiempo, y sólo después se volverá más alerta y exigente. Piense en estas primeras seis semanas como un periodo de gracia y de adaptación a la vida con un hijo. En el primer periodo, es decir, el periodo posparto, su hijo necesita principalmente seguridad, amor y cercanía. Su bebé no necesita ningún juego emocionante, ningún entretenimiento, ningún ajetreo. Su bebé sólo le necesita a usted. Sus caricias, su suave voz. Alimente a su bebé cuando tenga hambre. Acaricie su barriga cuando tiene dolor de barriga. Estar cerca de él y darle la seguridad que necesita. Su bebé no necesita muchas visitas en el primer tiempo, ni ropa cara, ni equipamiento especial.

	Relájese por completo y afronte la primera vez con el bebé con calma: lo conseguirá. Es más fácil de lo que cree. Esté ahí para su bebé, haga que se sienta amado y seguro. Esa es la receta del éxito para la primera vez con el bebé y también debe tenerla en cuenta para el tiempo posterior al posparto.

	
Al grano:

En el primer tiempo después del nacimiento, su bebé necesita principalmente seguridad, amor y cercanía.

No hace falta que busque un grupo de niños pequeños ni que tenga preparada una guardería perfectamente arreglada. Tómese la vida con calma.



	 

	Cuáles son las reglas de oro para el posparto - Los consejos realmente importantes para usted

	El periodo posparto es un momento enormemente importante, tanto para el bebé como para la madre. Las primeras seis semanas después del nacimiento sientan las bases de todo lo que está por venir. Por eso debe ser una prioridad para usted que el posparto sea lo que realmente debe ser: un tiempo de descanso, de conocerse, de seguridad. Aquí puede descubrir cómo puede conseguirlo de la mejor manera posible.

	 

	
	8 Tómese el tiempo que necesite.




	Ha nacido un bebé y ahora está poniendo su vida patas arriba. Esto es maravilloso, pero también confuso, abrumador y emocionalmente agotador. Tómese el tiempo que necesite para procesar el nacimiento y llegar a la situación.

	Nadie espera que vuelva a estar perfecta poco después de dar a luz, que lleve la casa y que tenga todo bajo control. Convertirse en una familia, ante todo, lleva tiempo. Un tiempo que, sin duda, debería aprovechar sin remordimientos de conciencia.

	 

	
	9 Obtenga ayuda cuando la necesite




	Si se siente abrumada, busque ayuda. Ya sea en el hogar, con el bebé o en otros ámbitos. No hay que avergonzarse de sentirse abrumado. Hay suficientes personas que estarán encantadas de apoyarle en este momento tan emocionante.

	 

	
	10 No deje que nadie le diga lo que debe o no debe hacer.




	Ha tenido un bebé. Ahora tiene la responsabilidad de este niño. ¡Es su familia y su vida! Organice el posparto exactamente como quiera y como se sienta más cómoda. Lo que piense su suegra o su hermana, que ya tiene tres hijos, no puede importarle.

	 

	
	11 Una buena preparación es la mitad de la batalla.




	Si ya se ha preparado para el posparto durante el embarazo, todo será mucho más relajado para usted. Ocúpese de los asuntos administrativos y de una comadrona durante el embarazo, prepare las comidas con antelación y haga acopio de víveres.

	 

	
	12 Acérquese con las menores expectativas posibles.




	Si tiene expectativas demasiado altas, se sentirá decepcionada. Esto ocurre en muchos ámbitos de la vida y también en el periodo posparto. Si durante el embarazo se imagina que el periodo posparto será absolutamente relajado y armonioso, que simplemente se tumbará felizmente abrazada al bebé en la cama y flotará en el séptimo cielo, probablemente se decepcionará.

	El periodo posparto también tiene aspectos bastante desagradables: las lesiones del parto se curan, el útero retrocede, lo que a menudo se asocia con el dolor. Las dificultades al principio de la lactancia también son normales. Muchos padres tienen un caos emocional al principio y se sienten abrumados.

	Sólo tiene que poner sus expectativas un poco más bajas y no se sentirá decepcionada. Si planea salir a pasear con su bebé todos los días justo después del parto, pero no puede porque le duele al caminar, probablemente se decepcionará.

	 

	
	13 Las visitas deben basarse en sus deseos e ideas.




	Muchos padres se sorprenden cuando, tras el parto, aparecen los familiares, los cuales quieren dar regalos y "también quieren coger al bebé".

	No está obligado a recibir a todos los visitantes. Tampoco tiene que entretener a su visita y no tiene que avergonzarse del aspecto de su piso. Su visitante debe ser guiado por usted, no al revés. ¡Usted marca el tono!

	 

	
	14 Comunique sus deseos incluso antes del parto.




	Si deja claros sus deseos para el posparto antes del nacimiento, será más relajado para todos los implicados. Así nadie se sentirá ofendido después del parto porque no se les permite acercarse directamente. Su entorno podrá ajustarse a sus deseos y actuar en consecuencia.

	
Al grano:

Si sigue estas siete reglas, podrá disfrutar al máximo del posparto.



	 

	



	


Cómo pueden crecer juntos como familia - Cómo cada uno encuentra su lugar

	 

	E


	sta parte del libro trata de crecer juntos como familia. Recibirá consejos prácticos sobre cómo tener éxito para que al final todos los miembros de la familia estén satisfechos y todos tengan cubiertas sus necesidades.

	
¿Cómo pueden crecer juntos como familia -padre, madre, hijo... o de forma muy diferente?

	Las primeras semanas con el recién nacido son absolutamente desafiantes, pero maravillosas al mismo tiempo. Dependiendo de si el bebé es su primer hijo o ya tiene uno o más, de si tiene una relación o es madre soltera, se enfrentará a retos completamente diferentes.

	Hasta que la estructura familiar se haya asentado, a veces puede ser una época agotadora que pondrá a prueba su paciencia. 

	Sin embargo, vale la pena invertir tiempo en este proceso. Al final, cuando cada miembro de la familia haya encontrado su papel, la vida familiar será más armoniosa.

	 

	
	15 Cuando un hijo único se convierte de repente en hermano
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