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En
    este libro encontrarás los mejores consejos para solucionar tus
    problemas de la forma más inmediata y sencilla posible.
  




  

    
Logrando
    así una alta prosperidad en tu vida profesional, personal y
    familiar
    !!!
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








  

    
Introducción
  



  

    
La
nutrición conductual es un enfoque holístico de la salud y el
bienestar que considera la interacción entre la mente, el cuerpo y
el medio ambiente. Ella se enfoca en ayudar a las personas a elegir
alimentos más saludables al cambiar sus comportamientos y creencias
relacionados con los alimentos.
  



  

    
Este
libro electrónico proporciona una descripción general de la
nutrición conductual y analiza cómo se puede utilizar para lograr
la salud y el bienestar. También proporciona consejos y recursos
para ayudarlo a comenzar su viaje de nutrición conductual.
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 1: ¿Qué es la nutrición conductual?
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