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    À minha mãe Joana.


  




  

    Apresentação




    Tenho grande alegria em colocar este pequeno livro em seu poder.




    A maior parte das preces nele contidas se refere às questões que sobressaltam o coração e reclamam da Providência Divina uma força maior. São os apertos por causa de problemas, doenças ou outros, comuns na vida moderna.




    Há também preces destinadas especialmente à elevação espiritual, à conquista da alegria e da esperança.




    Todas se baseiam na visão de quem estaria vivendo a situação descrita. Elas objetivam ajudar efetivamente o leitor, aprimorando-o e elevando-o. Em sua elaboração, usei de fé em Deus. Para surtirem efeito, devem ser lidas com fé.




    Elas não estão prontas e acabadas, necessariamente. Podem sofrer adaptações, servindo como roteiro e sugestão para a oração particular, que deve ser feita no modo próprio de cada um.




    A oração feita com fé move o coração e a mente, e é ouvida por Deus. Serve para tudo. Para as horas de alegria ou tristeza, certeza ou incerteza, louvor ou súplica.




    Quem ora, verdadeiramente, consegue resistência, equilíbrio e serenidade em todas as situações. Adquire saúde firme, alegria, e põe-se a salvo das contrariedades. O que não ora, ao contrário, “está exposto”. É um alvo fácil às corrente mentais negativas, como um pássaro na mira de uma espingarda. Frequentemente se entristece, sofre contratempos, perde o sentido da vida.




    Quanto possível, repita as preces deste livro.




    Em tempo algum descreia do poder de Deus. Ele transforma as situações, por mais difíceis que se apresentem. É Ele o único poder, que está calcado dentro de você, na sua consciência, no seu “eu” profundo.




    É preciso também crer em si, a fim de colocar a fé em Deus em ação nas coisas concretas.




    Agradeço, sinceramente, às pessoas que me ajudaram a elaborar este livro.




    O autor


  




  

    Nos momentos difíceis




    Senhor!




    Este momento mexe fundo em mim.




    Há situações que causam grande abalo, como acompanhar a doença ou morte de um ente querido, decidir submeter-se ou não a uma operação cirúrgica de alto risco, responder por um crime, estar frente a pessoas furiosas, ver-se perdido e sem recursos.




    Mas, este instante, apesar da aparência dura, me eleva e beneficia, porque aumenta a minha fé.




    Quero não fraquejar. Anseio penetrar fundo na questão que me oprime.




    Abençoa-me, Senhor. Tua bênção é luz que me aclara os pontos obscuros, mostra os meios, as soluções, os acertos. Já estou a vencer esta prova.




    Obrigado, Senhor, muito obrigado!


  




  

    Solucionar problemas




    Senhor!




    No momento, um problema impede-me de raciocinar claramente, enerva-me, entristece-me. Mas, devo encontrar a sua solução, e, por necessidade, procuro a Ti.




    Limpa, Senhor, o meu pensamento de toda má vibração e prepara-me para perceber o que tens a dizer.




    Resolverei o problema que me aparece. Bem pensando, já estou a resolvê-lo, porque me afasto das tensões e estou receptivo a novas ideias.




    Nessas condições, considero resolvidos todos os problemas. O maior deles, que é o de estar sem fé, sem paz, eu não tenho, porque Tu estás comigo.




    Obrigado, Senhor, muito obrigado!


  




  

    Confiança em si mesmo




    Senhor!




    A falta de autoconfiança me faz pensar o que não devia, render menos no trabalho, vacilar na luta diária e, mesmo sem querer, criar problemas.




    Mas, vou mudar tal situação, custe o que custar.




    É desagradável deixar a minha força de vontade abandonada à própria sorte, inoperante, escondida, sufocada.




    Agora, firmo o meu pensamento em Ti e bem me oriento, como quem sabe o que quer e para onde vai. Encho meus pulmões de disposição e me reconheço forte e alegre.




    Graças a esse entendimento que me preenche, agradeço os benefícios que venho recebendo, deixo-me tocar pela paz e me considero feliz.




    Obrigado, Senhor, muito obrigado!
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