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			Pròleg

			En el context cultural en què es publica aquest llibre existeix una llarga tradició d’estudis sobre la vida i l’obra de Jacint Verdaguer i hi són palesos els ressons i els vincles franciscans. També en el mateix context l’interès per la figura i el llegat espiritual de Sant Francesc ha estat notable i ha inspirat estudis, comentaris i obres literàries. Però els amants de la natura, els que hi transiten i els que se’n senten part indissociada trobaran en el llibre de Josep Gordi i Maria-Mercè Bruguera Barbany una proposta ben particular que els permetrà retornar als dos personatges protagonistes –sant Francesc i Jacint Verdaguer– des de l’òptica de la seva observació i la seva relació amb diferents elements concrets de l’entorn natural: els ocells, els arbres, els boscos, el cosmos... Així, per a qui desconegui algun dels dos personatges, aquest llibre li permetrà tenir-ne coneixement tot posant al centre de la proposta de lectura la natura i la seva vivència espiritual, i defugint la mirada erudita o el comentari excessivament especialitzat.

			La dimensió espiritual que hi ha darrere la mirada proposada pels autors, així com l’estimació per la natura i la seva conservació és evident des de les primeres pàgines. El vincle entre la natura i l’espiritualitat és, doncs, l’eix a l’entorn del qual giren les propostes de lectura de les obres i del llegat de sant Francesc i de Jacint Verdaguer, els quals, malgrat la seva distància cronològica evident, comparteixen l’interès i l’especial necessitat de viure en comunió amb la natura que els envolta.

			L’espiritualitat arrelada en la natura i compartida mitjançant la paraula és el germen d’una experiència atemporal i universal, tan comprensible al segle XII i XIII, com al XIX o el XXI. Per això en aquestes pàgines es posen de costat textos i reflexions de sant Francesc, Verdaguer o, fins i tot de l’encíclica Laudato si’, entre d’altres.

			Sant Francesc, Verdaguer i la natura vol despertar i evidenciar aquells vincles entre la humanitat i l’entorn natural –la creació, podríem dir-ne– mitjançant el recull de mirades que es poden espigolar en els seus textos. L’experiència espiritual que se’n deriva, en ambdós casos, fa evident que pot ser compartida tant pels protagonistes com pels lectors actuals. Per exemple, l’estimació per la muntanya o els boscos concretada modernament en l’excursionisme, la necessitat humana d’endinsar-se en l’entorn natural a la recerca d’experiències profundes, la conservació d’espais naturals –molts d’ells sagrats– que fan possible el trànsit de la vivència interior a l’exterior.

			Aquest llibre no és, doncs, un obra erudita, ni filològica, ni històrica, sobre la vida i les obres de sant Francesc i Jacint Verdaguer. No és tampoc un estudi comparatiu de les seves propostes o del seu llegat, sinó que és una invitació a deixar-se orientar cap a la lectura d’uns textos triats de manera molt personal pels autors i també una proposta per mirar i comprendre la natura, el cosmos, com un espai idoni per a la relació amb el transcendent. Tot resseguint les experiències en relació amb la natura dels dos sants –un “sant de l’Església” com sant Francesc, i un “sant cultural” com Jacint Verdaguer– se’ns ofereix la lectura d’una tria particular de textos i poemes que ajudarà tots aquells que no coneixen els protagonistes del llibre a apropar-s’hi amb un punt de vista orientat i enriquidor.

			En definitiva, el llibre que teniu entre mans, com els textos i poemes que inclou, no només ens proposa conèixer, interessar-nos i llegir sant Francesc o Verdaguer, sinó que ens convida, alhora, a reconèixer la importància i la centralitat de la natura en les seves vides i en la seva experiència mística. També a reflexionar sobre la necessitat de viure en la pròpia pell la relació personal que establim amb l’entorn natural i la urgència de la seva conservació, no solament com un deure propi de la gestió mediambiental sinó com un deure essencialment espiritual.

			Roger Canadell

		

	
		
			Introducció

			Malgrat que el títol d’aquest llibre podríem considerar-lo prou eloqüent respecte al que el lector podrà llegir d’ara en endavant, hem pensat que era escaient explicar-ne la seva estructura i els seus principals objectius. 

			L’escrit pren en consideració la natura i la particular vivència que n’experimentaren ambdós personatges, sant Francesc d’Assís i mossèn Cinto Verdaguer, i pretén convertir aquesta íntima vivència en el principal nexe d’unió. Aquest fet és el pal de paller al voltant del qual s’ha anat bastint l’obra que ara teniu a les mans. Així, doncs, trobareu que els seus capítols, majoritàriament, prendran el títol en préstec de temes de la naturalesa: els boscos, els arbres, les muntanyes, els animals...

			Cal remarcar que no pretenem contraposar les dues vides, malgrat que tot i els set segles de diferència que els separen en el seu pas per la mare terra, presenten prou paral·lelismes per engrescar-nos-hi. Però seria un fet unidireccional, per raons òbvies. Això sí, l’obra de Verdaguer evidencia sense cap mena de dubtes la veneració que Verdaguer tenia per la figura de sant Francesc. Però en canvi sí que s’ha recercat mostrar i parlar de la vivència que ambdós manifestaren per la natura i il·lustrar aquesta vivència amb les seves pròpies paraules en el cas de Verdaguer i també amb les seves o les dels seus deixebles en el cas de sant Francesc. Per tant, aquestes pàgines també es converteixen en una breu antologia de textos franciscans i verdaguerians sobre els diferents elements de la natura.

			Sense cap mena de dubte, un dels anhels d’aquesta lectura és que us pugui ser útil en el camí d’entendre i viure la naturalesa amb joia i plenitud. Natura entesa amb el més gran dels respectes, com un magne espai sagrat, al qual ens acostem amb humilitat, generositat i amb tota l’estima que ens demana el cor. 

			D’aquest amor arrenca la possibilitat de comunicar-nos-hi amb tots els éssers vius en plenitud, tal com feren sant Francesc i Verdaguer. Cal avançar que aquestes dues esplèndides personalitats promogueren un sentiment fraternal vers animals, plantes, el mateix sol o el firmament i vivien l’entorn natural com casa seva, casa de tots nosaltres, si volem. 

			D’aquesta fraternitat nasqué la comunicació amb els ocells, el germà llop, els astres que ens acompanyen. Per tant, les idees, les proses i els versos de sant Francesc i de Verdaguer són, amb tota la senzillesa que té l’immediat, el que neix del cor i al cor torna, un convit per començar a viure la natura amb tots els sentits afuats vers la plenitud d’aquest festí de sensacions i sentiments. 

			Arribats a aquest punt, trobem escaient de preguntar-nos: ¿Què vol dir viure la natura amb plenitud?

			Per respondre’ns aquesta qüestió potser podem començar pensant: ¿què és la natura per a nosaltres?, tal volta –ens direm– és una de les realitats amb què topem cada dia i ens la podem mirar de passada o intensament; és la que ens acompanya en moments importants en solitud o en companyia; és la que pot millorar el nostre dia a dia, ja que mirant-la i veient-la ens convida a la reflexió i, potser, n’aprenem a viure amb més harmonia i senzillesa. 

			Volem proposar-vos que penseu i visqueu la natura, si voleu, com una part indestriable del vostre camí vital, formant part de la vida mateixa i tal volta descobrireu que en el vostre caminar, en el vostre aprenentatge vital hi és sempre, com un llibre obert que cada dia t’ofereix noves paraules, en infinit aprenentatge. 

			També desitgem proposar-vos redescobrir, per si ho havíem oblidat, que tots nosaltres també som natura, en formem part com una espècie més, condicionats, alhora, pel medi natural que ens acull. Si tenim clara aquesta darrera afirmació, la naturalesa ens pot ensenyar, sobretot, humilitat, respecte i responsabilitat vers nosaltres mateixos i tot el que ens envolta. D’aquesta manera podrem foragitar de dins nostre el fet de sentir-nos superiors i altius vers la resta d’éssers vius, i abandonar la talaia contemplativa en la qual històricament ens hem ubicat. No oblidem que la supèrbia dels humans nodreix, sense aturador, la majoria dels conflictes ecològics que viu el nostre planeta actualment.

			La natura ens recorda que som menuts, fràgils i, sovint, insignificants dins de la turbulència que és la vida, gairebé com una petita fulla que neda ofegant-se en aquest oceà immens i inesperat. La fulla serà engolida i acabarà sedimentant-se en un fons marí per recomençar un nou cicle natural. Aquesta nítida reflexió es pot fer real en contemplar un curs fluvial qualsevol. La força del seu cabal ens atrapa i embadaleix i, mentre restem meravellats a la seva riba, moltes fulles hi faran el seu camí davant dels nostres astorats ulls.

			Recordem que l’aigua simbolitza la vida i és font de vida. La trobem a la base de tot. Als llocs on és escassa, la terra esdevé estèril, morta. L’aigua pren totes les formes. És fluïda però pot evaporar-se; és homogènia, però pot dividir-se en desenes de rierols. És transparent. Simbòlicament és l’element purificador per excel·lència, per tant ens neteja, ens esborra tot estigma, en una paraula, ens regenera i purifica: en ablucions, immersions i banys rituals de tantes tradicions religioses, trobem aquest efecte vivificador que tantes vegades hem pogut experimentar i viure. 

			Aquesta visió dinàmica i efímera del nostre camí ens ha de permetre relativitzar molts dels salts que fan els meandres del nostre riu vital i gaudir dels aiguabarreigs que s’hi aniran afegint fins arribar, dolçament, a fondre’s amb la mar.

			Endinsem-nos, amb tots els sentits, en el sender de la vida amb voluntat de connectar-nos amb el medi natural, desconnectem-nos del pensament i la raó com a única llum i, al mateix temps, deixem enrere tots els vincles tecnològics i científics que formen part del nostre bagatge cultural i, pas a pas, l’espiritualitat ens portarà a entrar en un altre tipus de vivència que generarà que visquem, progressivament, la natura en plenitud. Això vol dir que la seva vivència ens ha d’omplir, que ens ha de sadollar els sentits, que ens ha de permetre sentir-nos en comunió amb el nostre entorn social i natural sense oblidar que tot és u.

			Vicenç Santamaria, monjo de Montserrat, ens diu que “el sentiment de comunió neix d’un cor ple d’amor”, i que “cal caminar cap a viure en comunió amb nosaltres mateixos, la natura i Déu”.

			La transformació espiritual de la persona ha de fluir de forma paral·lela a la vivència amorosa amb el nostre entorn. També el monjo budista Thich Nhat Hanh afirma que “només l’amor ens ensenyarà a viure amb harmonia amb els que ens envolten i amb la natura. Per tant, si un estima la natura, podrà caminar cap a la comunió amb ella”. 

			Acompanyats de les paraules d’aquests dos pensadors, fem nostre el desig d’encantar-nos, de perdre el temps, d’aprendre a esperar ben poc i gaudir cada instant com si fos únic i irrepetible. 

			Per tant, anem a la natura sense presses, amb l’esperit temperat i amb el desig de gaudir del seu silenci i de la solitud que ens facilita. Submergim-nos-hi, doncs, íntimament, abracem el seu ritme i mimetitzem-nos-hi, i serem uns més dins el bell conjunt harmònic. 

			Sempre ens ha agradat la paraula i l’acció de submergir-nos dins l’aigua. Sota l’aigua cal estar atent a un mateix, al nostre respirar o al batec del cor i, al mateix temps, atents a tot el que ens envolta i, òbviament, en obligat silenci. De la mateixa manera, doncs, per fer aquesta immersió en la natura, hi haurem d’anar lleugers d’equipatge i, en conseqüència, sense res que ens distregui. El silenci ha de ser el nostre millor company per fer aquest camí, que pot significar la necessària pausa en el nostre ritme quotidià per així arribar a convertir-se en un veritable aliment de la nostra part no orgànica per uns moments únics.

			Foragitem tot el que ens pugui distreure i la natura es farà lloc dins nostre. Gaudirem del fred hivernal, del ressorgiment de la primavera, de les calorades estivals i dels cromatismes tardorals. Establir aquest contacte ens permetrà aplaudir aquest espectacle dinàmic, joiós i pletòric. Un gaudi excepcional i únic!

			Des de fa dècades escoltem i llegim opinions i informes de científics, de pensadors i organitzacions acadèmiques i governamentals que giravolten a l’entorn de la greu situació ambiental del nostre planeta. Al seu darrer llibre, titulat Àngels i robots. La interioritat humana en la societat hipertecnològica, el filòsof Jordi Pigem reflexiona a partir dels postulats de l’encíclica Laudato si’ del papa Francesc, de la qual parlarem amb més detall en el capítol dedicat al Càntic de les criatures i que ens recorda que cal comprendre que el nostre planeta és casa nostra i que ens acull generosament i maternalment. 

			L’encíclica del bisbe de Roma ens interpel·la a prendre sant Francesc com a font d’inspiració per tal de practicar una ecologia integral, és a dir, per tal de viure amb una major simplicitat i amb una més gran harmonia amb un mateix, la natura i Déu. 

			Pigem afirma que el problema fonamental del nostre temps és el “paradigma tecnocràtic” o sigui, que l’ésser humà ha deixat d’estar connectat amb la comunitat, la natura, el cosmos, de manera immediata i directa i que, cada vegada més, tot és viscut a través del filtre tecnològic. 

			Coincidim amb Pigem en la consideració que, per sortir d’aquesta situació, caldria mirar la realitat externa i interna amb sinceritat i tenir present que, sense transformació personal, se’ns farà molt difícil sortir-nos-en. Al nostre entendre, el fet clau és saber cap on s’ha d’adreçar aquesta transformació personal. 

			Acabem, doncs, amb aquest primer repàs, tot recordant que si es vol viure la natura, des de la intimitat i en silenci, cal recuperar, entre d’altres accions possibles, el badar, el “sant badar” que diria Vicenç Santamaria. I per abastar la bellesa del mot, referenciem un dels molts significats que té aquest verb, el que més s’apropa al que volem transmetre: meravellar-se davant de la infinitat d’elements que ens poden aparèixer al llarg del camí, quan, per exemple, ens aturem sota la capçada d’un gran roure, quan posem els peus en remull en un gorg durant un calorós dia d’estiu i gaudim de la seva frescor o restem asseguts en una cinglera. 

			Per aconseguir embadalir-nos davant la natura, porteu a les butxaques un únic desig: el de deixar-vos endur per l’hora, per escollir a cada cruïlla el camí que més us abelleixi i despreocupar-vos de les moltes fites del vostre dia a dia, dels cims que segurament aquell dia no caldrà coronar, per les rutes que anireu descobrint, per badoquejar, meravellar-se, encantar-se...
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