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NEUTRUM -Transcendendo Dualidades, Alcançando a Essência, por Rubio Torquato PREFÁCIO 



A  criação  desta  obra  foi  profundamente  influenciada  por reflexões, estudos e vivências que me levaram a explorar temas como equilíbrio, neutralidade e autoconhecimento. 

Ao perceber o potencial da inteligência artificial como uma ferramenta que poderia apoiar na elaboração, organização e estruturação desses conceitos, iniciei uma parceria que permitiu  transformar  essas  ideias  em  um  formato  mais acessível e claro para o leitor. 

A inteligência artificial não substitui a experiência humana, mas  desempenhou  um  papel  importante  no  processo  de construção  deste  livro,  ajudando  a  refinar,  expandir  e organizar  o  conteúdo  de  maneira  que  ele  pudesse alcançar  mais  pessoas  de  forma  estruturada.  Esta  obra, portanto,  resulta  de  uma  interação  contínua,  onde  a combinação de ideias e a aplicação tecnológica permitiram uma  sinergia  que  facilitou  o  desenvolvimento  dos  temas aqui apresentados. 

A proposta deste livro é oferecer ao leitor uma ferramenta prática  e  reflexiva  para  desenvolver  a  neutralidade,  o equilíbrio emocional e a clareza mental — pilares centrais do conceito de Neutrum. A colaboração com a IA ajudou a criar  uma  estrutura  que  respeita  a  profundidade  desses temas  e  os  torna  mais  acessíveis  para  aqueles  que buscam  uma  jornada  de  autoconhecimento  e espiritualidade de forma organizada e prática. 
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NEUTRUM -Transcendendo Dualidades, Alcançando a Essência, por Rubio Torquato Por  fim,  convido  você,  leitor,  a  explorar  este  livro  como um apoio em sua própria jornada. Que ele possa oferecer insights  e  guiar  você  no  caminho  do  equilíbrio  e  da neutralidade, ajudando a transformar sua compreensão de si mesmo e do mundo ao seu redor. 
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NEUTRUM -Transcendendo Dualidades, Alcançando a Essência, por Rubio Torquato INTRODUÇÃO 

Vivemos  em  um  mundo  marcado  por  dualidades:  bem  e mal,  luz  e  escuridão,  material  e  espiritual,  emoção  e razão.  Em  cada  um  de  nós,  essas  polaridades  se manifestam  de  diferentes  formas,  moldando  nossas percepções,  emoções  e  ações.  No  entanto,  há  uma terceira via, um estado de equilíbrio que transcende essas dualidades  e  nos  conduz  à  nossa  essência  mais profunda. Esse caminho é o que chamamos de Neutrum. 

Neutrum  não  é  apenas  um  conceito  teórico,  mas  uma prática,  uma  filosofia  de  vida  que  busca  o  equilíbrio  e  a neutralidade  diante  das  forças  opostas  que  enfrentamos diariamente. Ele não significa indiferença ou passividade, mas  sim  um  estado  de  integração  harmônica,  onde reconhecemos  e  aceitamos  os  opostos,  sem  nos perdermos  neles.  É  uma  forma  de  viver  a  partir  da essência, sem as interferências do ego, das ilusões e dos desejos transitórios. 



O principal objetivo deste livro é apresentar o conceito de Neutrum  como uma  filosofia prática e  aplicável  em todas as áreas da vida. Ao longo de suas páginas, o leitor será conduzido  a  uma  jornada  de  autoconhecimento, transcendência  do  ego  e  conexão  com  a  essência. 

Neutrum propõe uma nova forma de enxergar a vida, as relações  e  o  mundo,  trazendo  paz  interior,  equilíbrio  e autenticidade. 
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Os objetivos desse livro, envolve: 1.  Compreender  o  conceito  de  Neutrum:  O  leitor  será introduzido  aos  fundamentos  de  Neutrum  e  aprenderá como  esse  conceito  se  aplica  na  prática,  em  momentos de  tensão,  decisões  importantes  e  interações  com  os outros. 

 

2. Explorar a relação entre o ego e a essência: Um dos pilares  do  livro  é  a  análise  da  dualidade  entre  ego  e essência,  e  como  Neutrum  atua  como  um  ponto  de equilíbrio entre essas forças. 

 

3.  Desenvolver  ferramentas  para  a  conexão  com  a essência:  Através  de  técnicas  e  práticas  como meditação,  silêncio  interior  e  autoconhecimento,  o  leitor aprenderá  a  fortalecer  a  conexão  com  sua  verdadeira natureza. 

 

4.  Aplicar  Neutrum  no  cotidiano:  O  livro  oferece caminhos  para  que  o  leitor  integre  essa  filosofia  em  sua vida  diária,  trazendo  equilíbrio  nas  relações  pessoais,  no trabalho e nas escolhas cotidianas. 

 

5. Contribuir para o despertar da consciência coletiva: Neutrum,  como  prática  individual,  também  impacta  o coletivo. Ao se alinhar com sua essência, o leitor contribui para a elevação da consciência global e para a criação de um mundo mais harmonioso. 
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Este  livro  é  organizado  em  10  capítulos,  cada  um explorando  diferentes  aspectos  do  Neutrum  e  sua aplicação na vida diária: 

 

Capítulo 1: O Que é Neutrum? 

Neste  capítulo  introdutório,  apresentamos  o  conceito  de Neutrum  e  explicamos  sua  relação  com  a  essência  e  as dualidades  da  vida.  É  aqui  que  o  leitor  começa  a compreender  o  significado  de  transcendência  das polaridades e o processo de desapego do ego. 

 

Capítulo 2: O Papel do Ego na Experiência Humana Aqui, discutimos como o ego molda nossas percepções e relações,  muitas  vezes  nos  afastando  da  essência.  Ao compreender o papel do ego, podemos iniciar o processo de  desapego  e  transformação,  essencial  para  a  jornada de conexão com o verdadeiro eu. 

 

Capítulo 3: O Processo de Conexão com a Essência Este  capítulo  apresenta  ferramentas  e  práticas  para  nos reconectar  com  nossa  essência,  como  a  meditação  e  a introspecção.  A  essência,  quando  redescoberta,  se  torna a fonte de autenticidade e clareza em nossas vidas. 

 

Capítulo 4: A Essência e a Vida em Harmonia Viver  a  partir  da  essência  nos  proporciona  uma  vida  em maior harmonia, tanto internamente quanto externamente. 

A conexão com a essência nos coloca em sintonia com a 
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NEUTRUM -Transcendendo Dualidades, Alcançando a Essência, por Rubio Torquato consciência  coletiva  e  com  o  universo,  permitindo  que vivamos com mais equilíbrio e paz. 



Capítulo 5: O Papel do Silêncio Interior O  silêncio  interior  é  um  poderoso  aliado  na  busca  pelo Neutrum. Aqui, exploramos como o silêncio pode ser uma ferramenta  de  transformação,  abrindo  espaço  para  a introspecção  e  o  contato  com  a  essência,  especialmente nas relações e atividades diárias. 



Capítulo 6: A Libertação das Expectativas do Ego Este  capítulo  aborda  como  o  apego  às  expectativas  nos mantém  presos  ao  ego  e  nos  afasta  da  essência.  A libertação  dessas  expectativas  nos  permite  viver  de maneira  mais  leve,  conectados  ao  presente  e  sem  as amarras das ilusões do controle. 



Capítulo  7:  O  Alinhamento  com  a  Essência  no Cotidiano  

Viver de acordo com a essência não é algo reservado a momentos  isolados.  Aqui,  mostramos  como  é  possível aplicar  o  Neutrum  em  todas  as  áreas  da  vida,  desde  a tomada de decisões  até  o  equilíbrio entre  vida  pessoal  e profissional. 



Capítulo 8: A Jornada de Autodescoberta e Expansão da Consciência  

A jornada de autodescoberta nos leva a uma expansão da consciência, onde começamos a perceber nossa conexão com  o  todo.  O  desapego  e  a  prática  diária  de  expansão da consciência nos conduzem a um estado de unidade e paz interior. 
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NEUTRUM -Transcendendo Dualidades, Alcançando a Essência, por Rubio Torquato Capítulo 9: O Despertar da Consciência Coletiva Neste  capítulo,  exploramos  como  a  transformação individual  impacta  o  coletivo.  Ao  despertar  para  nossa essência,  contribuímos  para  a  elevação  da  consciência global  e  para  a  construção  de  um  mundo  mais harmonioso. 



Capítulo  10:  A Prática  Constante  de  Neutrum  na  Vida Diária  

O  capítulo  final traz a importância  da  prática  contínua  de Neutrum  em  todas  as  áreas  da  vida.  A  jornada  de equilíbrio  e  transcendência  é  um  processo  contínuo,  que nos leva a uma evolução constante e a uma vida de maior serenidade e autenticidade. 

 


O Caminho de Neutrum 

Neutrum  é  mais  do  que  uma  ideia  —  é  uma  forma  de viver.  Ao  longo  deste  livro,  você  será  guiado  a compreender  como  viver  de  acordo  com  esse  conceito pode  transformar  suas  relações,  seu  trabalho,  sua  forma de  tomar  decisões  e,  principalmente,  sua  conexão  com sua verdadeira essência. O objetivo é que cada leitor, ao finalizar  esta  jornada,  não  apenas  entenda  o  Neutrum intelectualmente,  mas  também  o  incorpore  em  sua  vida diária,  criando uma  nova  realidade  pautada no  equilíbrio, na autenticidade e na paz. 
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[  

Neste capítulo, vamos explorar o conceito central do livro: Neutrum,  um  estado  de  equilíbrio  que  transcende  as dualidades  que  governam  a  vida  humana.  Neutrum  não se  trata  de  neutralidade  no  sentido  de  indiferença,  mas sim  de  uma  integração  harmônica  entre  opostos, alcançando  a  essência  pura  do  ser,  que  está  além  das influências  do  ego  e  das  polaridades  que  enfrentamos diariamente. 



O  capítulo  inicia  explicando  o  significado  de  essência (1.1),  um  dos  conceitos  mais  importantes  para compreender  o  Neutrum.  A  essência  é  o  núcleo verdadeiro  de  quem  somos,  enquanto  o  ego  representa as  construções  externas  e  temporárias  de  nossa personalidade. 



Em  seguida,  vamos  analisar  a  dualidade  do  ego  e  da essência  (1.2),  explorando  como  essas  duas  forças atuam dentro  de  nós,  frequentemente  em  conflito.  O  ego se  apega  às  ilusões  e  desejos  temporários,  enquanto  a essência  nos  chama  para  algo  mais  profundo,  além  das limitações materiais e emocionais. 



No 

item 

transcendendo 

as 


polaridades 

(1.3), 

aprenderemos  como  o  Neutrum  oferece  uma  saída  para os conflitos internos e externos que surgem da luta entre opostos,  como  o  bem  e  o  mal,  o  prazer  e  a  dor.  Esse caminho  nos  leva  a  um  estado  onde  esses  extremos deixam de nos influenciar, e a paz interior prevalece. 
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NEUTRUM -Transcendendo Dualidades, Alcançando a Essência, por Rubio Torquato O  item  o  processo  de  desapego  do  ego  (1.4)  é fundamental  para  entender  como  se  libertar das  amarras do  ego,  que  frequentemente  nos  afasta  da  nossa verdadeira essência. Este processo nos ensina a soltar o controle  excessivo,  as  expectativas  e  o  medo,  nos reconectando com nosso ser autêntico. 



Por  fim,  em  Neutrum  e  a  transcendência  das dualidades 

(1.5), 

veremos 

como 

a 

prática 

da 

neutralidade  pode  nos  guiar  para  além  das  polaridades, proporcionando  uma  vida  de  maior  equilíbrio  e  conexão com nossa essência, onde não estamos mais sujeitos às influências extremas do ego. 



Este capítulo estabelece a base para todo o conteúdo que será  explorado  nos  capítulos  seguintes,  oferecendo  uma introdução  clara  e  profunda  sobre  o  que  significa  viver  a partir  da  essência,  em  estado  de  Neutrum,  e  como podemos  aplicar  esses  ensinamentos  em  nossa  vida diária. 
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NEUTRUM -Transcendendo Dualidades, Alcançando a Essência, por Rubio Torquato 1.1. Neutrum e o Significado de Essência O conceito de Neutrum nos remete à ideia de equilíbrio e neutralidade,  algo  que  transcende  as  dualidades  que governam  nossa  existência.  A  essência,  sob  a perspectiva de  Neutrum,  é aquilo que está além do ego, além das identidades e rótulos que adotamos ao longo da vida.  A  essência  é  o estado puro  de  ser,  uma  expressão de nossa verdade interior que não está atrelada a desejos ou  medos.  Quando  estamos  conectados  à  nossa essência, experimentamos a vida de forma mais autêntica e livre. 



Em  muitos  momentos,  permitimos  que  o  ego  nos  afaste dessa essência. O ego, uma construção mental, nasce da necessidade de nos proteger, mas com o tempo, ele cria barreiras que nos separam de nossa verdadeira natureza. 

O ego se alimenta de comparações, medo e desejos que nos  distraem  da  essência. Neutrum  é  o  caminho  para reverter essa desconexão, trazendo-nos de volta à pureza da essência. 



Quando  vivemos  a partir  da  essência, encontramos mais equilíbrio  e  harmonia  em  nossas  ações.  Em  vez  de sermos  dominados  por  emoções  e  reações  automáticas, agimos  com  mais  presença  e  clareza.  Isso  nos  permite viver  de  acordo  com  nossos  valores  verdadeiros,  não  de acordo com os impulsos e condicionamentos do ego. 



A  essência  é  atemporal,  enquanto  o  ego  está  preso  ao tempo  e  às  circunstâncias.  O  ego  busca  constantemente no futuro ou se apega ao passado, criando uma sensação 
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NEUTRUM -Transcendendo Dualidades, Alcançando a Essência, por Rubio Torquato de  ansiedade  ou  arrependimento.  A  essência,  por  outro lado,  está  sempre  presente  no  "agora".  É  por  meio  da conexão  com  essa  presença  que  podemos  acessar  a verdadeira liberdade e paz interior. 



A  prática  de  Neutrum  nos  ensina  a  observar  o  ego  sem julgá-lo,  permitindo-nos  integrar  suas  funções  sem  nos deixar  dominar  por  ele.  Não  se  trata  de  eliminar  o  ego, mas de compreender seu papel e encontrar um equilíbrio saudável  entre  o  ego  e  a  essência.  Esse  equilíbrio  nos permite  viver  de  maneira  mais  alinhada  com  nossa verdadeira  natureza,  sem  as  distrações  e  ilusões  que  o ego cria. 



Ao  nos  conectarmos  com  nossa  essência,  descobrimos uma  fonte  inesgotável  de  sabedoria  interior.  Essa sabedoria  não  está  relacionada  ao  conhecimento acumulado  ou  à  experiência  de  vida,  mas  sim  a  uma intuição profunda e à clareza que surge quando estamos em contato com nossa verdadeira natureza. Neutrum nos convida  a  viver  a  partir  dessa  sabedoria,  permitindo  que ela guie nossas ações e decisões. 



Viver  de  acordo  com  a  essência  também  nos  traz  uma sensação  de  leveza.  Quando  nos  desapegamos  das preocupações  e  ansiedades  criadas  pelo  ego,  podemos navegar  pela  vida  com  mais  fluidez  e  abertura.  Isso  não significa  que  não  enfrentaremos  desafios,  mas  sim  que seremos  capazes  de  lidar  com  eles  de  maneira  mais equilibrada, confiando na sabedoria da essência. 







[ 18 ] 

NEUTRUM -Transcendendo Dualidades, Alcançando a Essência, por Rubio Torquato 1.2. A Dualidade do Ego e da Essência A  vida  humana  é  frequentemente  marcada  por  uma constante  batalha  entre  o  ego  e  a  essência.  O  ego  é aquela  parte  de  nós  que  está  voltada  para  o  mundo exterior, 

buscando 

validação, 

reconhecimento 

e 

segurança.  Ele  é  construído  a  partir  de  nossas experiências,  crenças  e  condicionamentos.  A  essência, por  outro  lado,  é  a  nossa  verdadeira  natureza,  livre  de julgamentos e influências externas. Neutrum nos convida a transcender essa dualidade,  reconhecendo tanto o ego quanto  a  essência,  mas  não  nos  apegando  a  nenhum deles. 



O ego, muitas vezes, cria uma sensação de separação e competição. Ele nos faz acreditar que devemos lutar para ser vistos, reconhecidos e valorizados. Isso gera um ciclo constante de comparação e julgamento, afastando-nos de nossa  verdadeira  natureza.  A  essência,  no  entanto,  nos oferece  uma  perspectiva  mais  ampla,  onde  não  há necessidade  de  competir,  pois  já  somos  completos  em nossa  essência.  Quando  estamos  conectados  com  ela, percebemos  que  somos  parte  de  um  todo  maior,  onde cada um tem seu valor único. 



O  ego  também  busca  segurança externa,  criando medos e ansiedades quando sentimos que essa segurança está ameaçada.  A  essência,  por  outro  lado,  nos  ensina  a confiar  no  fluxo  natural  da  vida,  reconhecendo  que  a verdadeira  segurança  vem  de  dentro,  da  aceitação  de quem  realmente  somos. Neutrum  nos  ajuda  a  integrar 
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NEUTRUM -Transcendendo Dualidades, Alcançando a Essência, por Rubio Torquato esses  dois  aspectos,  permitindo  que  o  ego  exista,  mas sem deixá-lo dominar nossas escolhas e percepções. 



A  dualidade  entre  o  ego  e  a  essência  é  algo  que  todos experimentamos  em  diferentes  momentos  de  nossas vidas. O ego, por exemplo, busca constantemente o "ter", enquanto a essência nos convida a simplesmente "ser". O 

ego  define  sucesso  com  base  em  conquistas  externas, enquanto  a  essência  mede  o  sucesso  pela  conexão interior  e  o  alinhamento  com  nossos  valores  mais profundos.  Ao  reconhecer  essa  dualidade,  começamos a compreender que não precisamos escolher um lado, mas sim integrar ambos. 



A  essência  nos  dá  clareza  para  ver  além  das  distrações que o ego cria. Muitas vezes, estamos tão envolvidos em nossas preocupações cotidianas e em nossas buscas por validação  que  perdemos  de  vista  o  que  realmente importa. Neutrum  nos  ensina  a  cultivar  uma  prática  de presença, onde podemos observar o ego sem nos deixar dominar  por  ele, permitindo  que a  essência  se  manifeste de maneira mais clara em nossas vidas. 



Essa prática de observar o ego e a essência em ação nos ajuda  a  tomar  decisões  mais  sábias  e  equilibradas. 

Quando  estamos  conectados  com  nossa  essência, nossas escolhas não são mais baseadas no medo ou na necessidade de aprovação, mas sim em um sentido mais profundo  de  propósito  e  autenticidade.  Isso  nos  permite viver  de  acordo  com  nossos  valores  mais  verdadeiros, sem  as  distrações  e  ilusões  que  o  ego  frequentemente cria. 
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NEUTRUM -Transcendendo Dualidades, Alcançando a Essência, por Rubio Torquato O desafio, no entanto, está em manter essa conexão com a  essência  em  um  mundo  dominado  pelo  ego.  A sociedade  constantemente  nos  empurra  para  buscar validação  externa,  sucesso  material  e  reconhecimento social. No entanto, Neutrum nos lembra que o verdadeiro sucesso  vem  de  dentro,  da  capacidade  de  viver  em harmonia  com  nossa  essência  e  de  agir  de  acordo  com nossa 

verdade 

interior, 

independentemente 

das 

expectativas externas. 



Quando  conseguimos  integrar  o  ego  e  a  essência, encontramos  um  ponto  de  equilíbrio  em  nossas  vidas.  O 

ego, em vez de ser um obstáculo, torna-se um aliado que nos  ajuda  a  navegar  pelo  mundo  material,  enquanto  a essência  nos  guia  com  sabedoria  e  clareza.  Essa integração  nos  permite  viver  de  maneira  mais  plena  e autêntica,  sem  as  limitações  impostas  pela  dualidade entre o ego e a essência. 
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NEUTRUM -Transcendendo Dualidades, Alcançando a Essência, por Rubio Torquato 1.3. Transcendendo as Polaridades O conceito de dualidade está presente em quase todas as facetas  da  vida:  bem  e  mal,  luz  e  escuridão,  certo  e errado. Neutrum  propõe  que  a  verdadeira  paz  e realização  vêm  da  transcendência  dessas  polaridades. 

Em  vez  de  nos  prendermos  a  uma  escolha  entre  dois extremos,  somos  convidados  a  encontrar  um  ponto  de equilíbrio,  onde ambos  os  lados  coexistem,  mas  nenhum domina.  A  prática  de  Neutrum  nos  ensina  a  integrar  os opostos,  aceitando tanto a luz  quanto a escuridão dentro de nós, sem julgamento. 



A  dualidade  muitas  vezes  nos  leva  a  ver  o  mundo  de forma  simplista,  como  se  tudo  fosse  preto  ou  branco.  No entanto,  a  realidade  é  composta  por  nuances  e complexidades  que  vão  além  dessas  divisões. Neutrum nos convida a ver além das aparências e a reconhecer a interdependência entre os opostos. Assim como a luz não pode  existir  sem  a  escuridão,  o  bem  não  pode  ser compreendido sem a existência de desafios. Ao aceitar e integrar  essas  polaridades,  encontramos  uma  paz  que não depende das circunstâncias externas. 



Essa  transcendência  das  polaridades  também  se  aplica às  nossas  emoções.  Muitas  vezes,  nos  apegamos  a sentimentos  positivos  e  tentamos  evitar  os  negativos,  o que  gera  sofrimento. Neutrum  nos  ensina  que  todas  as emoções  têm  seu  lugar  e  que,  ao  acolhermos  tanto  a alegria 

quanto 

a 

tristeza, 

experimentamos 

uma 

profundidade  maior  de  ser.  O  verdadeiro  equilíbrio  não 
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NEUTRUM -Transcendendo Dualidades, Alcançando a Essência, por Rubio Torquato está em evitar as oscilações emocionais, mas em navegar por elas com presença e aceitação. 



Na  vida  cotidiana,  estamos  constantemente  enfrentando escolhas  e  situações  que  nos  desafiam  a  escolher  um lado ou tomar uma posição. Muitas vezes, essas escolhas criam  conflito  interno,  pois  sentimos  que  estamos  sendo puxados em direções opostas. A prática de Neutrum nos ajuda a encontrar uma abordagem mais equilibrada, onde não  precisamos  nos  identificar  completamente  com  um lado  ou  outro,  mas  podemos  integrar  ambos  de  maneira harmoniosa. 



A  transcendência  das  polaridades  também  nos  ajuda  a desenvolver  uma  visão  mais  ampla  da  vida.  Quando estamos  presos  em  extremos,  tendemos  a  ver  o  mundo de  maneira  limitada  e  restrita. Neutrum  nos  ensina  a expandir  nossa  perspectiva,  reconhecendo  que  a realidade  é  composta  por  múltiplas  dimensões  e  que,  ao abraçar  essas  diferentes  facetas,  podemos  encontrar  um ponto de equilíbrio mais profundo e duradouro. 



Ao  transcender  as  polaridades,  aprendemos  a  viver  com mais flexibilidade e resiliência. Em vez de nos apegarmos a  um  ponto  de  vista  rígido  ou  a  uma  expectativa específica,  começamos  a  fluir  com  as  mudanças  e desafios  da  vida. Neutrum  nos  ensina  que  a  verdadeira força  não  está  em  resistir  ou  lutar  contra  as  polaridades, mas  em  acolher  ambas  e  encontrar  um  caminho  de integração. 
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