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PREFÁCIO DA AUTORA


			Diante de tantas emoções negativas acometidas diariamente, precisamos extrair forças do Espírito Santo para suportarmos as provações diárias. Para que o Espírito Santo habite em nós, é necessário vigilância; vigiar o que sai da nossa boca, nosso comportamento e o que sentimos. Mesmo não tendo domínio sobre nossas emoções, podemos controlar o que estamos sentindo para não cairmos em tentações. 


			Os frutos do Espírito são, literalmente, os resultados da habitação do Espírito Santo na pessoa. Como podemos dizer que estamos, ou somos, cheias do Espírito Santo, se de nossa boca saem palavras torpes? Como podemos dizer que servimos um Deus do amor, se maltratamos as pessoas que amamos e o próximo? Tenho aprendido com Deus a amar de forma diferente. E o que vem a ser isso? Amar de forma diferente é fazer tudo que está ao seu alcance, sem esperar receber nada em troca. É fazer pelo outro, mesmo que todos digam que ele não merece. É doar-se por inteiro. Não digo em uma relação a dois, mas também para pessoas que você poderia julgar não merecedoras.


			Deus tem me mostrado que nós também não merecemos Seu amor, mas mesmo assim Ele nos ama. O Seu amor é imensurável. Quando Deus diz que amou o mundo de tal maneira que deu seu filho unigênito para morrer por toda humanidade, creio que Deus estava levando-nos à uma análise e reflexão da dimensão do Seu amor. Deus, por sua infinita misericórdia, permite-nos compreender o quão somos privilegiados como filhos. Acredito que não exista amor maior de pais para com filhos, dessa maneira, Deus entregou Seu filho unigênito, ou seja, único filho, para morrer por toda humanidade. Digo mais além, Jesus doou-se voluntariamente. Sem esse ato de amor, jamais teríamos direito à vida eterna e ao perdão de todas as nossas transgressões. 


			Este livro foi escrito com simples palavras e simples ações de uma pessoa simples, gente como a gente. O livro possibilita-te enxergar a vida de uma maneira singela e meu desejo é que você seja sarada, curada e transformada no campo das emoções pelo Espírito Santo, porque todas as palavras escritas, cada vírgula, acento, ortografia e frase vêm Dele. Meu intuito é que esse exemplar te auxilie nessa curta jornada da vida. Digo curta porque tudo passa tão rapidamente, que quando menos esperamos, nós já partimos. Mas ainda há tempo de reconhecer os pecados e erros, ainda há tempo de conhecer Jesus e mergulhar o mais profundo que conseguir, porque somente no mais longínquo oceano encontramos pérolas preciosas, e quem não desiste nesse mergulho é digno da preciosidade. 


			  Encorajo a realizar essa viagem, mas asseguro ser uma viagem sem volta. Animo a conhecer os mistérios de um mestre humilde, longânime, corajoso, perseverante, bondoso, estratégico e, acima de tudo, que te ama mais que tudo e qualquer coisa que possa existir. Deus é seu amigo, pai e fiel em tudo que lhe prometeu. Aconselho a conhecer esse Deus, que abriu o mar vermelho, esse Deus que conduziu os israelitas à terra prometida, esse Deus que deu a vida por mim e por você. Não se permita viver os prazeres momentâneos, porque tudo isso passará e o que nos espera é a mansão celestial, ou o lago de fogo e enxofre, “inferno o fogo que nunca se apaga” (Mc 9.43).


			Venha comigo nessa jornada e passe a conhecer o Espírito da Verdade. Diante de tamanha grandeza, encorajo viver “No” e “Do” Extraordinário Espírito Santo. Indo mais fundo, e mergulhando nas profundezas desse Espírito. Aprenda que, mesmo aparentemente sendo uma improvável, Deus te chama, Deus te escolheu desde o ventre, nunca permita que digam o contrário, você é uma escolhida. Só de estar lendo esse livro, você já é uma vitoriosa. Não digo isso por vaidade, mas por você ter olhos perfeitos, uma massa cefálica chamada cérebro que permite; pensar, raciocinar, analisar, deduzir, falar, locomover-se, ouvir etc.


			Percebe como és vitoriosa! Olhe para trás e analise quantas conquistas, quantos livramentos, quanta coisa Deus permitiu de bom, e outras nem tanto, mas serviram para o seu amadurecimento. Sem dificuldades, não amadurecemos. Sem provas, não somos testados. Sem guerras, não vencemos as batalhas. Então, o que te resta? O que você está esperando para agir racionalmente e adquirir amadurecimentos espirituais nessa jornada? Permita-se a conhecer um Deus único, através da palavra HEMA. Sabe como conseguirá? Asseguro-te, somente cultivando os Frutos do Espírito, porque sem Eles, dificilmente seremos salvos. 


			“Examine-se, pois, o homem a si mesmo”, é o que diz em 1Co 11.28. Examinar é olhar para dentro de si e destruir o que tem destruído você. Examinar possibilita análise crítica, possibilita chance de mudança. Examinar abre as portas da reflexão, da mudança de comportamento e atitude. Examinar é olhar para seu interior e ver se há algum caminho ruim e pedir que o Espírito Santo faça uma faxina na alma e limpe toda impureza do pecado. 


			Deus permitiu uma arma poderosíssima a nosso alcance, o Domínio próprio, com ele conseguimos paralisar as hostes do diabo. Quando nos revestimos das armaduras de Deus (Ef. 6), estamos protegidos das investidas de Satanás, porque não existe Deus maior que nosso Deus, criador de todas as coisas. Deus limpa-nos dos pecados e transgressões, mas as consequências das nossas desobediências são prováveis. 


			Que possamos firmar nas promessas de Deus, pois elas são as sementes da Esperança. Encontramos as promessas do Senhor em toda palavra revelada. A aliança de Deus com o homem. Porque Deus fez essa aliança, se o homem O decepciona incessantemente com usas reclamações, falta de amor e desunião, além de homicídio, inveja, calúnia, discórdia, egoísmo e intriga?  


			Buscamos enfatizar os desafios enfrentados pelas mulheres cristãs hoje, a luz da bíblia sagrada e como ela consegue buscar forças para o enfretamento diário das dificuldades e problemáticas do cotidiano, e quais caminhos e direcionamentos devemos tomar, para não adoecermos junto com esse mundo cheio de mentiras e crueldades. Digo a você, mulher, como tem sido difícil conduzir nossa família aos ensinamentos da bíblia e, conforme diz em Provérbios 14.1, “mulher sábia edifica a casa e a tola destrói”. Por que temos que entender de maneira específica essa passagem? A mulher, para conseguir levar sua família aos pés de Jesus, participa de uma batalha diária e constante. Precisamos orar mais, interceder mais por essa geração egoísta e egocêntrica que estamos inseridos. Convido você a fazer essa oração comigo:


			“Pai, perdoa meus pecados, perdoa-me todas as vezes que agi impulsivamente, julgando ser a melhor opção, mas ao refletir percebi que realizei algo que não foi agradável aos teus olhos. Senhor, não desvie seu olha dessa pessoa que vos fala. Estou tão cheia de mim e das cobranças intrínsecas, que não percebo quanto tenho falhado, mas estou aqui arrependida do mau que eu causei a muitas pessoas. Sei que Sua morte não foi em vão, por isso, estou aqui arrependida de tudo que fiz. Deus, eu convido-O para fazer morada no meu córtex cerebral, e que eu seja cativa do Seu Espírito, dai-me mais gratidão, amor e compromisso para com a casa do Senhor. Que minha vida seja diferente a partir de agora. Adentra meu interior e habite em mim, eu o aceito de todo coração e com todo entendimento. Eu creio que Jesus Cristo veio em carne e osso, ressuscitou no terceiro dia, e segue sentado ao lado direito de Deus pai”.


			 Se você fez essa oração pela primeira vez, repita comigo: “Eu (seu nome) aceito o Senhor Jesus como único e suficiente salvador, escreve meu nome no livro da vida e perdoa-me de todos os pecados”. 
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			PARTE I


			Conhecendo o Espírito da Verdade


		




		

			
CAPÍTULO I


			
Extraordinário Espírito Santo


			Pois Deus não nos deu espírito de covardia, 


			Mas de poder, de amor e equilíbrio.


			2 Tm 1.7


			O Espírito que temos buscado testifica da verdade, é Ele que tem conduzido a humanidade ao conhecimento claro como ao sol do meio dia, a todos que desejam de coração descobrir e conhecer a verdade, conforme João 8.32 afirma; “conhecereis a verdade e verdade vos libertará”.  Mas para que seja possível o fruto do Espírito habitar em nós, é necessário um amadurecimento espiritual e, muitas vezes, esse amadurecimento traz dores físicas e emocionais. 


			Às vezes, é necessário passarmos por algumas situações para moldar nosso caráter, Deus permite, não por ser cruel, mas para que nos tornemos mansos e dependentes Dele. Precisamos olhar com ótica espiritual e extrair de cada experiência, por mais dolorosa que seja, conhecimentos e aperfeiçoamentos e utilizá-las para edificar vidas. “Você não está aqui em vão, você não foi escolhido sem propósito”. 


			A diferença entre personalidade e emoção existe. Até que ponto a sua personalidade pode interferir no seu jeito de pensar e agir, se você é uma pessoa que experimenta mais emoções negativas que positivas ao longo da sua jornada? A palavra “emoção” é derivada do latim emovere, essas emoções ficam localizadas em uma região do cérebro chamada sistema límbico, sendo dividida em duas categorias: emoções positivas e emoções negativas. E “personalidade”, conforme dicionário Aurélio (2000), são as características próprias e particulares que definem uma pessoa. 


			Alguns estudos a respeito da personalidade e emoções levaram a perceber que pessoas menos resilientes são mais propensas às emoções negativas, porque pessoas com personalidade resiliente conseguem lidar mais facilmente com problemas, adaptando-se às mudanças e resistindo às tentações e adversidades que as pessoas menos resilientes, mas asseguro que ninguém é imune ao sofrimento.


			Para que haja um conforto ao sofrimento, temos um aliado extremamente forte chamado Espírito Santo. Ele foi enviado a nós por intermédio de Jesus, Ele tem permitido uma personalidade resiliente a todos que o buscam de coração e na integridade da alma. Com Ele temos conseguido suportar o sofrimento resistindo às tentações. Encorajo você a buscar forças e resistência em quem é o único capaz de nos permitir de forma eficaz e verdadeira, somente com Ele, o Espírito Santo, posso te assegurar que conseguirá. Tenha em mente: somos frágeis e vulneráveis, mas com o Espírito Santo somos invencíveis. 


			Ao analisarmos e estudarmos a palavra da verdade (escrituras sagradas) com olhar espiritual, podemos contemplar a grandiosidade do nosso Deus. Ele não nos deixou só, em nenhum momento da existência humanidade. Muitas vezes nós procuramos a independência, como filhos rebeldes, mas Jesus está aqui dizendo: “Filha, estou contigo todos os dias e nunca, jamais, te deixarei. Basta seguir meus mandamentos e amar-me de todo o coração e com toda a sua alma. Eu te amei, por isso entreguei minha vida para que todos que creem recebessem a vida eterna.


			O apóstolo Paulo escreveu aos Romanos no capítulo 14, versículo 17, dizendo que o “Reino de Deus não é comida, nem bebida, mas justiça, paz e alegria no Espírito Santo.  Aleluia e Glória a Deus. Verdadeiramente o que temos buscado é um Espírito revigorado na alegria e paz, que somente o Senhor pode nos proporcionar. O apóstolo sabia exatamente desfrutar da paz e alegria, não como o mundo as dá, mas como o Espírito Santo nos apresenta. 


			Ao enfatiza no versículo supracitado e referindo que o Reino de Deus não é comida, nem bebida. Ele diz que precisamos do Espírito Santo mais que nossas necessidades básicas, pois nos afirma que somente Nele encontraremos paz e alegria de verdade. Vivemos contemporaneamente ansiosos em busca da felicidade e prazeres. Muitas vezes esquecemo-nos de buscar a verdadeira paz e felicidade das nossas almas.  Asseguro que somente encontraremos, quando renunciarmos os prazeres mundanos e atentarmo-nos aos ensinamentos das escrituras. 


			Ninguém pode entrar no Reino de Deus se não nascer 


			da água e do Espírito. O que nasce da carne é carne, 


			mas o que nasce do Espírito é espírito.


			Jo 3.5-6


			O que o Apóstolo João está se referindo é um nascer de novo, é você ter uma nova vida, deixando os prazeres do mundo e vivendo na vontade do Senhor. Isso não é uma maneira fácil, mas quando verdadeiramente queremos uma vida diferente de tudo que o mundo tem nos oferecido, abrimos mão da vida mundana e começamos a ter um novo olhar diante de tudo que a maioria dita como normal, começamos a ver as coisas de uma outra ótica, outro ângulo.


			Ao me referir aos prazeres mundanos, não estou dizendo com referência a passeios familiares, viagens e tantos benefícios que o Senhor nos permitiu, mas aquilo que é reprovado pelo Senhor. A partir do momento que aceitamos o Senhor como único e suficiente Salvador das nossas vidas, precisamos abrir mão de coisas que são desprezíveis, pois o próprio Senhor disse que esses atos e atitudes desfavoráveis podem nos levar à morte. Não a essa morte física que provavelmente seremos acometidos, mas a morte espiritual que aguarda aqueles que os nomes não forem achados no livro da vida. 
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