
		
			[image: 1.png]
		

	
		
			
				[image: ]
			

		

	
		
			Kinesiología

			Laura Patterson

			
				
				

			

			
				
					[image: ]
				

			

		

	
		
			
				
				

			

			© 2017, Laura Petterson

			© 2017, Redbook Ediciones, s. l., Barcelona

			Diseño de cubierta e interior: Regina Richling 

			ISBN: 978-84-9917-506-5

			«Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta obra solo puede ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos, www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra.»

		

	
		
			
				
				

			

			«El cuerpo posee un agente interno encargado de la curación cuyo nombre es arqueios (fuerza vital orgánica, espíritu del Universo…). Todos vuestros esfuerzos encaminados a conservar la salud y aspirar a la curación deberán realizarse en armonía con arqueios.»
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			Kinesiología. Una palabra compuesta de dos raíces latinas: kines, que significa movimiento y logia, que alude a la ciencia o al estudio de una determinada materia. La ciencia del movimiento. 

			El objetivo de los tratamientos kinesológicos es aumentar la salud. ¿Cómo lo hace? Básicamente, trabajando sobre los circuitos de energía del cuerpo humano. La medicina tradicional china, la digitopuntura, la nutrición, la programación neurolingüística y otras técnicas alternativas pueden ayudar en este cometido. 

			Es una disciplina que evalúa el tono muscular y los movimientos de la persona con el fin de identificar en qué zona del cuerpo se encuentra el problema que produce un desequilibrio e influye en el bienestar físico o emocional. 

			Para llegar a este proceso se utilizan distintos tipos de tests musculares que valoran la calidad de los distintos músculos. Esto es así porque está comprobado que los músculos están relacionados con órganos y funciones que alimentan las distintas áreas funcionales del cuerpo humano. Un experto kinesiólogo puede detectar estas disfunciones y las consecuencias que pueda tener sobre la salud del paciente. Gracias a los test musculares se puede explorar la información almacenada en el cuerpo humano y que da la capacidad de rendimiento del organismo. Son datos que hacen referencia a nuestras convicciones, a nuestros modos de comportamiento, a nuestra manera de interactuar con las circunstancias que nos rodean. 

			La tarea del kinesiólogo, una vez detectado el problema, es emplear diversos procedimientos terapéuticos para solucionarlo. Por ejemplo desbloqueando las zonas problemáticas, reduciendo el estrés, favoreciendo la circulación de la sangre y la oxigenación de las zonas comprimidas.

			De escuelas kinesiológicas hay varias, pero todas actúan con un mismo fin: tratar de devolver el equilibrio físico, emocional y mental a nuestro organismo. Con todo, los cambios que perciben los pacientes suelen ser profundos y duraderos. 

			Este libro explica las bases teóricas de esta antigua práctica así como los distintos tests musculares que cualquiera puede realizar para la curación. También incluye un reconocimiento de los alimentos que mejor pueden adecuarse a sus necesidades nutricionales y cómo detectar posibles lesiones en su aparato locomotor. 

		

	
		
			1. Una ciencia de enfoque integral
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			La kinesiología establece una aproximación integral orientada a restablecer el equilibrio entre el movimiento y la interacción de los sistemas energéticos de un individuo. Un examen realizado mediante técnicas suaves de las reacciones musculares permite identificar las zonas en que un bloqueo o un desequilibrio influyen negativamente en el bienestar físico, emocional o energético. Este mismo método se utiliza para determinar los factores que pueden favorecer este tipo de trastornos. 

			La capacidad de curación natural del organismo se estimula mediante la aplicación de energía sobre puntos reflejos y de acupuntura, así como mediante movimientos corporales y una alimentación adecuada. Todo ello puede contribuir a la mejora del bienestar físico, mental, emocional y espiritual. 

			Los principios básicos

			El principio básico de esta terapia es que el cuerpo tiene la capacidad innata de curarse por sí mismo. Por tanto, el objetivo de la kinesiología será ayudar al cuerpo a liberar la energía que precisa para curarse a sí mismo y evitar que cualquier bloqueo pueda interferir a este fin. Así, cuando la energía está equilibrada y fluye naturalmente, el cuerpo es capaz de curarse a sí mismo. 

			Cuestión de equilibrio

			El hombre se halla determinado por su estructura corporal, por los procesos bioquímicos que suceden en su interior y por los mecanismos de la consciencia, que pueden ser psíquicos o espirituales. Pero la medicina moderna ha olvidado muchas veces considerar estos factores como un todo. 

			Las terapias de carácter holístico consideran el cuerpo desde una perspectiva integral, como una unidad. Cualquier cosa que sucede en nuestro pensamiento o que entra como alimento en nuestro organismo tiene un efecto directo sobre nosotros. El nuevo paradigma de la salud contempla que: 

			
					El universo es una unidad funcionando como un todo interrelacionado. Donde el hombre, como uno de sus habitantes, debe su salud al funcionamiento armónico de todo su ser y a su adecuada relación con los demás seres de la naturaleza.

					El hombre es una unidad: mente, cuerpo y espíritu, donde la alteración en alguno de sus componentes repercute en el todo, por esta razón la medicina holística realiza intervenciones que influyen de forma global, buscando la reorganización del sistema.

					Es costumbre del hombre occidental dividir para conocer, de esta forma el ser humano es escindido en alma y cuerpo, siendo el último todavía aun más dividido por sistemas para ser estudiado y curado. Esta filosofía hace perder la visión del conjunto, la medicina holística recupera el concepto de conexión entre la parte y el todo.

					Cada hombre enferma y sana de forma individual, para la medicina holística no existen protocolos establecidos para curar enfermedades; existen enfermos que perdieron su salud por diferentes causas, por lo tanto necesitan cada uno un diagnóstico y tratamiento individualizado.

					El ser humano tiene un gran potencial autosanador, el paciente se convierte en un actuante que interviene directamente en su proceso de curación, siendo el terapeuta un facilitador y acompañante en el mismo. En este camino el ser debe cambiar paradigmas que en el transcurso de su existencia lo han esclavizado impidiéndole su completa realización además mejorar sus estilos de vida, y comprometerse ya que el trabajo no es sólo del terapeuta, es el actuante en ejercicio de su libertad quien decide curarse.

					La enfermedad es un proceso de acomodación que todo el ser elabora para crear un nuevo orden que le permita mantenerse con vida. No es algo malo que haya que eliminar a toda costa, es una alarma que nos indica que algo está fuera de armonía.

					El actuante recupera su poder para sanarse, iniciando un proceso de cambio que le permita mejorar los aspectos de su vida que lo están enfermando para así encontrar la plenitud y por ende la salud.

			

			Así pues, la integración del aspecto bioquímico, emocional y estructural del organismo puede considerarse la base para un cambio y una curación positiva y duradera. La salud consiste en mantener un equilibrio armonioso entre los tres aspectos citados. 

			Cualquier método curativo que se pretenda efectivo debe contemplar los tres aspectos citados, que actúan entre sí y que en su conjunto constituyen la salud de toda la persona. 

			La kinesiología especializada ayuda al terapeuta en tres aspectos:

			
					A averiguar en qué aspecto de este triángulo se encuentra el desequilibrio;

					a localizar las verdaderas causas de una perturbación, lo que no siempre es muy evidente;

					a restablecer el equilibrio armonioso en los tres niveles de la salud, el corporal, el bioquímico y el mental. 

			

			Una terapia holística

			Las terapias alternativas que se utilizan en medicina holística van desde la homeopatía, la acupuntura, la hipnosis, la meditación o el yoga, también con la kinesiología. Con la utilización de diferentes tratamientos que se ocupan del cuerpo, la mente y el alma, el paciente puede llegar a un estado de bienestar total, y no sólo a la salud de una parte del cuerpo. Esto se debe a que muchos médicos holísticos consideran que la mayoría de enfermedades tienen una causa subyacente que no suele tratar la medicina tradicional. 

			La medicina holística fue promovida por personajes como Platón, Sócrates o el mismo Hipócrates. Fue en 1926 cuando Jan Christiaan Smuts acuñó el término holismo, que alcanzaría su mayor difusión en la década de los setenta del pasado siglo.
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							Jan Christian Smuts

							Jan Christian Smuts (1870-1950), nació en Malinesbury (República Sudafricana), tuvo vida activa política y militar en su país. En 1926 publicó Holismo y evolución. En este texto, desarrolla su concepción holística o de totalidad de las cosas según la cual, si se configura el todo con sus partes pero se observa la totalidad, se producen realidades y efectos diferentes a los producidos por las partes. El proceso «holista», Smuts lo inscribió dentro de procesos evolutivos, caracterizados por la síntesis creadora, en una actividad dinámica, en evolución, hacia los ideales holísticos.
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			La medicina holística se caracteriza por centrar su atención sobre toda la persona, en vez de en alguna de sus partes y considera que no es terapeuta el que cura sino la capacidad de autosanación propia de cada persona. 

			Para la medicina holística, la conservación de la salud o el tratamiento de un trastorno debe adaptarse a cada persona, cuyas características y necesidades son diferentes de las demás. Según los terapeutas holísticos, para estar sanos se debe desarrollar una cultura de la salud y llevar un estilo de vida sano, que evite los factores que nos perjudican y favorezca los que nos benefician, cuidando los factores que nos equilibran y teniendo en cuenta que cada persona es única. 

			Los terapeutas analizan la vitalidad del paciente, sus puntos fuertes y débiles, sus hábitos de vida, sus energías, en definitiva su historial. Así, dos personas con los mismos síntomas pueden recibir tratamientos diferentes y evolucionar desigualmente. 

			Es la naturaleza del propio enfermo la que efectúa la verdadera curación, siendo el terapeuta la figura que dirige, potencia, o activa la fuerza curativa o capacidad regeneradora que posee todo el organismo. A pesar de que se desconocen los procesos internos que llevan a este fin, se sabe que la armonía en el flujo energético y la postura corporal proporcionan al cuerpo las mejores posibilidades para que, en estado de equilibrio, pueda curarse con sus propios medios. 

			Todas las células del cuerpo humanos reaccionan a cada uno de los pensamientos que pasan por nuestra cabeza, a cada sensación que experimentamos, a cada palabra que pronunciamos. El cuerpo debe considerarse como un amigo. Si se desequilibra, y muestra un comportamiento negativo que da lugar al dolor y la enfermedad significa que se ha dejado guiar por nuestros modelos emocionales y los ha asimilado a su manera. 

			La kinesiología especializada es un método sencillo pero eficaz que permite entablar un diálogo muy personal con el cuerpo, internarse en su sabiduría y aplicar adecuadamente lo que transmita. La observación y evaluación de los músculos a determinadas reacciones nos posibilitan acceder a un tipo de información que, con frecuencia, no se puede ni llegar a imaginar que exista. Es el modo que tiene esta terapia en identificar las causas de los síntomas de modo subconsciente y celular. Los métodos de tests y de curación permiten introducir correcciones orientadas a eliminar el estrés, con el objetivo de que el cuerpo vuelva a encontrar su armonía natural. Por ejemplo, la kinesiología utiliza el método de biofeedback, que establece un sistema de comunicación con el cuerpo con el fin de identificar bloqueos de energías y desequilibrios importantes que causan estrés tanto en el plano físico como en el plano metafísico de nuestro ser. 

			Los antecedentes

			El médico quiropráctico George Goodheart fue el primero en dar las bases de la kinesiología aplicada en 1964. Su método era radicalmente nuevo y tenía como fin evaluar la función muscular en relación con el estado de salud del todo el organismo. 

			Goodheart descubrió una relación directa entre grupos musculares y los meridianos de energía de la medicina china y sus correspondientes órganos.

			Al testar los músculos con técnicas estándar de la kinesiología académica en EE.UU. observó que las respuestas musculares tenían relación con disfunciones de órganos específicos. Así se creó la base de la kinesiología en la que se fundamentan las diferentes escuelas.

			Esto ocurrió realizando con un paciente pruebas y manipulaciones sobre una lesión muscular, concretamente en el serrato anterior. La función de este músculo consiste en sostener el omoplato y elevar las costillas junto a la caja torácica. Si el serrato anterior se debilita de un lado, desequilibra al hombro, causando entonces problemas como el típico dolor de hombro, la imposibilidad de subir un brazo, etc. 

			Goodheart observó que, masajeando el origen y la inserción de este músculo, este pasaba de la debilidad a la de ser un músculo fuerte. Posteriormente descubrió la relación vital entre los órganos y los grupos musculares correspondientes, observando que ambos comparten la misma trayectoria de los nervios. Más tarde incorporó a su trabajo las investigaciones del médico osteópata doctor Chapman sobre los reflejos neurolinfáticos y descubrió que estos estaban también asociados a ciertos grupos de músculos, de forma que cuando activaba un punto reflejo su músculo correspondiente, de testeo débil, se fortalecía y mejoraba el fluir linfático. 
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			Asimismo, incorporó los conceptos orientales del chi o fuerza vital, descubriendo las relaciones energéticas entre el músculo, el meridiano de acupuntura y el órgano correspondiente, todos ellos en el mismo circuito funcional. 

			En los años setenta, John Thie divulgaba la kinesiología con el Touch for Health, un programa preventivo orientado para el público general con la finalidad de promover y mantener la salud.
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			Su expansión permitió que salieran muchas ramas en la kinesiología, como la kinesiología educativa de Paul Dennison, Three in One Concepts de Gordon Stokes, Advanced Kinesiology de Andrew Verity, kinesiologia aplicada de David S. Walther, PKP de Bruce A .J. Dewe, etc. Toda esta variedad de sistemas y escuelas han crecido a partir de las investigaciones realizadas por Goodheart, que relaciona los grupos musculares con los meridianos y los órganos o glándulas correspondientes. 

			Otros sistemas derivados de la kinesiología aplicada son:

			
					Total Body Modification (TBM).

					Neuro Emotional Technique (NET).

					Applied Psycho Neurobiology (APN).

					Autonomic Response Testing (ART).

					Neural Kinesiology (NK).

			

			El código ético del kinesiólogo baraja ciertos presupuestos inquebrantables:

			
					Trabaja con el modelo pedagógico; es decir, apoya lo que en la persona está presente.

					No diagnostica ni receta o trata en el sentido médico, excepto si se cuenta con la licencia correspondiente.

					Cree en la energía auto-regulativa de la vida.

					Se considera un acompañante que asiste al consultante en su camino.

					Facilita el desarrollo y la participación consciente de la persona.

					Alcanza el nivel requerido en el estándar de instrucción y se compromete con su propio crecimiento y la actualización constante.

					Es profesional en el trato con sus consultantes y colegas.

					Respeta y observa la confidencialidad.

					Respeta sus propias limitaciones y posibilidades.

					Se enfoca no en la patología sino en el potencial.

					Valora y estima la calidad.

					Respeta la elección del consultante.

					Reconoce que la verificación muscular (el test muscular) jamás sustituye el sentir y el pensar.

					Reconoce que la verificación muscular no es una decisión en sí pero representa una base para las decisiones.

					Reconoce que la responsabilidad antes, durante y después de una sesión se otorga al consultante.

					Jamás atribuye culpa o reproche al consultante.

					Asume que se equilibra la energía de la persona y así se activan sus propias fuerzas curativas.

			

			
				
					
				
				
					
							
							El doctor George Goodheart (1918-2008)

							
									Se gradúa en 1939 en la Universidad de Detroit y en el National College of Chiropractic.

									Practica la medicina junto a su padre en Detroit durante 30 años. 

									Abre su consulta personal en Grosse Pointe, donde empieza a hacer sus primeras observaciones acerca de la función muscular y de la salud. 

									Funda el International College of Applied Kinesiology, que preside durante 32 años. 

									En 1979 es designado para acompañar como quiropráctico al equipo olímpico americano en los juegos olímpicos de invierno. 

									En 2001 fue incluido en una lista de la revista Time como uno de los 100 médicos más importantes de la medicina alternativa.
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			Enfrentarnos a nuestra verdad interior

			El cuerpo físico exterioriza todo lo que sucede en su interior. Las experiencias vividas conforman nuestros modelos mentales, nuestras emociones, los traumas pasados, todo. La verdadera curación requiere tiempo para ir resolviendo los problemas que, en distintas épocas han ido sucediendo en el cuerpo humano. Pero gracias a la sabiduría interna del organismo, esto es posible. Hay que tener en cuenta que: 

			
					La inteligencia innata opera con gran eficacia sobre el organismo y sus trillones de células. Esta inteligencia orgánica es inherente y automática. Se transmite constantemente de generación en generación.

					La inteligencia interna y la programación suministran y anticipan las necesidades que el cuerpo necesita.

					La perfecta nutrición de cada una de las trillones de células que componen el cuerpo humano, así como la nutrición de la población que la componen, compuesta por mitocondrias y orgánulos, requieren una logística y una inteligencia que sobrepasa los límites imaginables de cualquier habilidad intelectual.

					Cada célula que se encuentra en el interior del organismo es fundamental para el perfecto funcionamiento del cuerpo. El organismo es parsimonioso y no tolera la existencia de numerosas sustancias tóxicas.

					El cuerpo actúa con firmeza cuando debe protegerse de invasiones exógenas. 

					El cerebro es el motor del organismo y su inteligencia supera ampliamente todas las existentes.

					El organismo es el único agente que cuenta con las fuentes, el poder y la pericia necesarias para mantener su entorno y sus operaciones en pleno rendimiento y para restaurarlas si sufrieran algún daño provocado por factores adversos.

					Casi todas las personas que sufren problemas son víctimas de una programación viciada. A menudo es necesario cambiar por completo el trasfondo ideológico de las personas para enseñarles a librarse de su sufrimiento e infelicidad.
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