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			COLOCANDO A VIDA EM ORDEM

			Você sabe como é difícil conciliar todas as obrigações do dia a dia e ainda conseguir dedicar alguns minutinhos para fazer alguma atividade prazerosa, como ler um livro, ver televisão ou apenas relaxar. 

			Parece impossível, mas não é. Basta organizar sua vida e deixar de desperdiçar tempo com tarefas desnecessárias. 

			Pense bem: quanto do seu dia você gasta para ajeitar a bagunça da criançada? Pendurar as roupas jogadas aqui e ali? Procurar o controle remoto da televisão que ninguém sabe onde deixou? 

			Pois é... Mas virar esse jogo é mais fácil do que você imagina.

			Basta seguir as dicas que preparamos para você. São conselhos úteis e práticos para dar fim ao caos em todos os cantos da casa, da sala à lavanderia. Adote-os na sua rotina e aproveite o lado bom da vida, sem estresse.
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			CASA ORGANIZADA: POR ONDE COMEÇAR?

			Não tem jeito: um dia você vai precisar fazer aquela arrumação caprichada, abrir os armários, se desfazer dos objetos desnecessários, liberar espaço e reorganizar a casa. 

			Não adianta querer organizar tudo de uma só vez. A bagunça acumulada precisa ser colocada em ordem aos poucos, seguindo alguns procedimentos. 

			Comece pelo ambiente que é mais utilizado por você. Escolha um armário, estante, prateleira ou gaveta e mãos à obra! Inicie a arrumação fazendo um exercício de desapego. Lembre-se de que você precisará se desfazer de itens desnecessários. 

			A organização facilitará a sua vida. As frequentes idas ao mercado diminuirão, assim como o tempo gasto com a organização da bagunça no final de semana.
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			GUARDAR OU JOGAR FORA? EIS A QUESTÃO!

			O primeiro passo da operação faxina é abrir espaço para que os itens da casa possam ser organizados. Portanto, você deve decidir o que fica e o que vai embora. A dica é fazer de conta que está de mudança. 

			Em cada cômodo, esvazie uma gaveta ou prateleira por vez. Coloque todos os objetos sobre a cama ou sobre uma mesa e separe os itens que serão doados, os que serão guardados e os que serão jogados fora. Se estiver em dúvida sobre o melhor destino, pergunte-se:

			
			 


				• No último ano, alguém precisou desse objeto?

				• O objeto tem valor sentimental?

				• Esse item tem ou terá alguma utilidade nos próximos meses?

				• Manter o objeto é mais importante do que ganhar espaço?

				• Caso esteja quebrado, vale a pena consertá-lo?


			 

	
			Se você respondeu ao menos um “não” para as perguntas acima, é hora de dar adeus ao objeto. 

			Repita essa operação em todos os cômodos da casa, abrindo  armários, verificando prateleiras e gavetas. Separe, em sacolas ou caixas, o que vai para conserto, doação, reciclagem ou lixo.
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			NÃO USA MAIS? DOE!

			A acumulação de objetos dificulta a organização e a limpeza, diminui os espaços de convívio, deixa a casa com aspecto de depósito e pode facilitar a proliferação de insetos. Evite a compra de itens desnecessários, que consomem muitos recursos naturais para serem produzidos e que, depois de um tempo, se transformam em obstáculos em seu cotidiano. Encaminhe para a doação os objetos em bom estado e para a reciclagem aqueles que não podem ser consertados ou que não estão conservados. Lembre-se de que os objetos de sua casa devem ser práticos, funcionais e facilitar o dia a dia!

			Na época do Natal, assim como nos aniversários, as crianças ganham muitos brinquedos e acabam deixando os antigos de lado. Essa é a oportunidade ideal para arrumar o armário de brinquedos e retirar os velhos de circulação. Deixe que a turminha participe da tarefa e estimule a doação dos itens que não são mais usados.
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			ORGANIZAÇÃO PELA FUNÇÃO

			Agora, sim, começa a organização na prática. A tarefa, a partir daqui, é encontrar o lugar ideal para cada objeto, de acordo com sua utilidade.

			Lembre-se: organização nada tem a ver com a aparência, mas sim com a funcionalidade dos objetos. Use a criatividade. Não importa se as lojas vendem as toalhas em conjuntos. Separe-as e guarde-as onde são necessárias. Toalhas de mão no lavabo; de banho e de rosto, nos banheiros. E guarde-as enroladas, que ocupam menos espaço!

			Deixe uma pasta perto do telefone, com os panfletos de disque-pizza e outros papéis que possam ser úteis. Mantenha a agenda telefônica sempre em dia e bem organizada.

			Observe a frequência de utilização e a função de cada objeto. Se usado raramente, guarde-o em um local de difícil acesso, como no alto do armário.

			Recorra a caixas de plástico transparentes ou de papelão (há modelos lindos vendidos nas grandes papelarias), assim como a cestas de vime, pastas, potes e latas, para organizar os ambientes. Etiquetas adesivas facilitam a identificação do que há dentro das embalagens.
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			ORGANIZAÇÃO É UM HÁBITO QUE SE ADQUIRE CEDO

			Lembre-se de que organização é um hábito que deve ser adquirido. Portanto, ensine seus filhos, ainda pequenos, a manter o próprio quarto organizado. O material escolar deve ser guardado depois do estudo, canetas devem ser tampadas, roupas sujas vão para o cesto, copo de água para a cozinha.

			Crie o hábito de arrumar a cama todos os dias logo depois de se levantar. Ensine seus filhos a fazer o mesmo desde pequenos. Eles aprenderão a organizar os objetos seguindo o exemplo dos pais.
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