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Prefácio


			O livro que vem a lume é único em sua proposta.


			Unindo a experiência de hábil mentor, advogado empresarial e criador do método de estudos AbEx, Jesus Ivanes adentra na árdua temática da prosperidade financeira, em uma abordagem direta, extremamente leve e cheia de luz.


			Os tempos estão chegados, e o medo, a ansiedade e a falta de perspectivas podem, sim, serem superados.


			É o que Jesus Ivanes ensina nos sete capítulos do seu instigante livro, que, a nosso ver, poderá ser utilizado em seminários e cursos de cunho motivacional.


			Esperamos que todos leiam essa primorosa obra com olhos de ver, porque todos estão certos naquilo que sabem e podem ficar surpresos no que deveriam saber!


			Uadi Lammêgo Bulos


			Jurista, escritor e professor.


		




		

			

			


			
Dedicatória aos Grandes Mestres e Mentores de minha jornada


			Dedico esta obra a todos os meus mestres e mentores que, de alguma forma, estão entalhados em meu ser. Primeiramente, dedico ao meu pai, Claudinei Ivanes (in memoriam), que me ensinou a dar os primeiros passos e mostrou-me, com atitudes, como ser uma pessoa íntegra.


			Também dedico esta obra ao Sr. Sebastião Utrini Pereira, empresário que me proporcionou oportunidades para conhecer o mundo empresarial e todas suas nuances. Construí e gerenciei algo com o conhecimento que jamais uma faculdade poderia ter me dado.


			Outro mestre que compartilhou parte de seu conhecimento e fez com que eu buscasse cada vez mais o saber jurídico por meio de suas atitudes e disciplina foi o Dr. Cármino Príncipe Vizioli (in memoriam), assim, formei-me em Direito admirando todo seu conhecer dos meandros jurídicos.


			E, para sedimentar o quarteto dos grandes mestres e mentores que estão para todo sempre em minha vida, digo-lhe que dedico esta obra ao Grande Mestre Sergio Hornink. Ser de luz, incansável e determinado em cumprir sua missão junto aos amados humanos do planeta terra, trazendo-os à luz por meio da sabedoria milenar da radiestesia cósmica e da Arte Shitall — o “cuidar pleno”.


			Sempre mentorado por esses grandes mestres, em momentos de minha vida, pude formar uma base sólida e consistente. Tenho apenas que lhes agradecer e honrar por serem seres iluminados que me guiaram pelos caminhos dos relacionamentos e da formação empresarial, jurídica, científica e espiritual.


			Eternamente grato,


			Jesus Ivanes


		




		

			

			


			Bem-vindo à


			Prosperidade Financeira em Luz


			Um Manual para Superar a Si Mesmo e Viver o Sucesso.


			Neste livro, exploraremos práticas de autoconhecimento e princípios espirituais que o ajudarão a prosperar tanto financeiramente quanto em seu caminho de crescimento pessoal.


			Se você está cansado da escassez e do medo de errar, este livro foi feito para você. Prepare-se para desvendar um novo caminho em direção à abundância e à prosperidade em luz.


			O mais IMPORTANTE é que você vai conseguir se identificar como EMPRESÁRIO ou EMPREENDEDOR, quiçá perceberá que possui em si ambos os dons ou até mesmo INVESTIDOR, mas esse tema é para outro momento.


		




		

			

			


			
Prólogo
Empresário e/ou empreendedor


			Na vida, temos que nos reconhecer para expandirmos, em graus exponenciais em velocidade jamais imaginada, nossas habilidades natas, mas o principal ponto que retira o indivíduo da escassez e elimina o fracasso é ressignificar e potencializar nossas dificuldades.


			Neste livro, você poderá se perceber como empresário e/ou empreendedor. Agora, você pode estar se perguntando: por que é importante que eu saiba se tenho o dom do empresariado ou do empreendedorismo?


			Essa resposta é muito simples de lhe responder. Quando nos identificamos e reconhecemo-nos como tal, fica muito mais simples de se evitarem sofrimentos e, principalmente, fracassos.


			Esse ponto é uma linha tênue entre o fracasso e o sucesso. Muitos não prosperam devido à soberba e ao ego. Não querem se enxergar como de fato são. Muitos de meus clientes puramente empreendedores interrompem a mentoria quando trabalhamos os pontos descritos no Capítulo 3 e 4.


			Diante disso, resolvi colocar, para você, as diferenças entre empresário e empreendedor, visto que a maioria esmagadora não sabe que existem diferenças conceituais e, sobretudo, essenciais entre os dois conceitos.


			A diferença entre empreendedor e empresário está relacionada à natureza e ao foco de suas atividades no mundo dos negócios. Embora os termos possam ser usados de forma intercambiável em alguns contextos, eles costumam ter significados distintos.


			Peço-lhe que não se rotule somente com os conceitos a seguir, mas o principal ponto para se identificar como empresário ou empreendedor será o aprofundamento nos capítulos a seguir, pois, diante de sua atitude perante os ensinamentos, você mesmo saberá o que deve fazer e como subsumir-se (empresário ou empreendedor).


			
O empreendedor!


			O empreendedor é uma pessoa que identifica oportunidades, cria e desenvolve novos negócios ou um novo empreendimento. O empreendedor é movido pela criatividade, inovação e disposição para correr riscos. Ele é responsável por conceber ideias, encontrar soluções para problemas, identificar nichos de mercado e transformar essas ideias em empreendimentos viáveis. O foco do empreendedor é a criação de valor e o desenvolvimento de novas ideias, produtos, serviços ou abordagens.


			As características de um empreendedor incluem:


			• Pensamento criativo e inovador.


			

			


			• Disposição para assumir riscos.


			• Capacidade de identificar oportunidades de negócio.


			• Visão estratégica e orientação para o futuro.


			• Capacidade de liderança e tomada de decisões.


			• Habilidades de networking e construção de relacionamentos.


			
O empresário!


			O empresário é alguém que administra e opera um negócio existente. Ele assume a responsabilidade pela organização, gestão e tomada de decisões relacionadas à empresa. O empresário pode ser o fundador original do negócio ou alguém que adquiriu ou assumiu a gestão de uma empresa já estabelecida. O foco do empresário é o crescimento, o sucesso e a sustentabilidade do negócio existente.


			As características de um empresário incluem:


			• Habilidades de gestão e organização.


			• Conhecimento do setor ou mercado específico.


			• Capacidade de tomar decisões eficazes.


			• Habilidades de liderança e motivação da equipe.


			• Orientação para a eficiência e a rentabilidade.


			• Capacidade de identificar e aproveitar oportunidades de negócio.


			Em resumo, enquanto o empreendedor está mais associado à criação e ao desenvolvimento de novos negócios, o empresário concentra-se na administração e gestão de um negócio existente. No entanto, é importante ressaltar que, muitas vezes, um empreendedor pode se tornar um empresário, pois à medida que o negócio cresce e se desenvolve, ele precisa assumir funções empresariais para garantir a operação e o crescimento contínuos da empresa.


			Nesses 20 anos treinando empreendedores e empresários como mentor, pude perceber que o empreendedor nato, ao longo do tempo, passa a ter características de empresário. Entretanto, ao contrário, é uma tarefa árdua para o empresário passar a ter características de empreendedor. E, para obter êxito nisso, o empresário deverá se dedicar intensamente aos ensinamentos que abordaremos nos capítulos 6 e 7.


			
O empresário-empreendedor!


			Tanto o empresário quanto o empreendedor desempenham papéis essenciais no mundo dos negócios, e suas atividades podem se sobrepor em alguns aspectos. Ambos estão envolvidos na criação e no gerenciamento de empreendimentos, embora possam ter enfoques diferentes.


			Um empresário-empreendedor pode ser descrito como alguém que possui uma mentalidade empreendedora e exerce funções tanto de criação quanto de administração de negócios. Essa pessoa é capaz de  identificar oportunidades, desenvolver ideias inovadoras, planejar estratégias, tomar decisões, liderar equipes e gerenciar as operações diárias de um empreendimento.


			Um empresário-empreendedor combina características-chave dos dois papéis.


			1. Criatividade e inovação: ele possui a capacidade de pensar fora da caixa, de identificar lacunas no mercado e desenvolver novas ideias e soluções.


			2. Gestão e organização: ele tem habilidades de gestão e administração para planejar, organizar e controlar as atividades de um negócio.


			3. Tomada de riscos calculados: ele está disposto a assumir riscos calculados para aproveitar oportunidades e buscar o crescimento e o sucesso do empreendimento.


			4. Visão estratégica: ele tem uma visão clara do futuro e desenvolve estratégias para alcançar os objetivos de longo prazo do negócio.


			5. Habilidades de liderança: ele é capaz de motivar e inspirar equipes, fornecer direção e orientação e delegar responsabilidades de forma eficaz.


			6. Orientação para resultados: ele busca a rentabilidade e o sucesso do negócio, procurando alcançar metas e resultados positivos.


			Somente a título ilustrativo, vou apresentar um exemplo para clarear melhor a diferença de ambos, entretanto não fixe apenas no exemplo, busque fazer uma leitura sistêmica sobre como você se insere nesse cenário.


			Imagine duas pessoas hipotéticas, João e Maria, que estão começando um negócio na área de tecnologia.


			João é um empresário. Ele é focado na gestão e no desenvolvimento de um negócio estabelecido, tem uma abordagem mais tradicional e busca estabilidade e lucratividade. João identificou uma oportunidade de mercado e decidiu abrir uma loja de eletrônicos. Ele elaborou um plano de negócios detalhado, buscou financiamento, contratou funcionários, definiu processos operacionais e estabeleceu metas de vendas. João está comprometido em fazer sua loja crescer e prosperar ao longo do tempo. Ele é um empresário que se concentra em administrar e otimizar um empreendimento existente.


			Por outro lado, Maria é uma empreendedora. Ela é movida pela inovação e pela busca de oportunidades não convencionais. Também está no setor de tecnologia, mas ela quer criar uma startup disruptiva que desenvolva um novo aplicativo de entrega de alimentos. Maria é apaixonada por encontrar soluções criativas para problemas e está disposta a correr riscos. Ela pesquisa o mercado, identifica lacunas e necessidades não atendidas, desenvolve um modelo de negócios inovador e busca investidores para financiar seu projeto. Maria está constantemente explorando novas ideias e abordagens para impulsionar seu negócio. Ela é uma empreendedora que está construindo algo novo e disruptivo.


			Essa é uma maneira de diferenciar um empresário de um empreendedor. O empresário concentra-se em administrar e otimizar um negócio existente, enquanto o empreendedor busca identificar oportunidades inovadoras, criar algo novo e enfrentar desafios. Ambos desempenham papéis cruciais no mundo dos negócios, mas suas mentalidades, objetivos e abordagens podem variar de forma significativa.


			Portanto, um empresário-empreendedor é alguém que combina a criatividade e a inovação do empreendedorismo com as habilidades de gestão e administração do empresariado. Essa combinação permite  que ele identifique oportunidades, desenvolva e implemente estratégias eficazes e gerencie com sucesso o crescimento e a sustentabilidade de um negócio.


			Aproveite cada capítulo, utilize este livro como se fosse aquele manual que você consulta todos os dias, desvende-se e reinvente-se. Faça os exercícios que serão propostos, mas, acima de tudo, você perceberá que, para ser uma pessoa próspera e abundante, terá de ir mais para dentro de si e retirar aquilo que o engessa para liberar a força que o impulsionará à prosperidade.


			Ao final do livro, você irá perceber que é muito maior do que se imagina, enxergará sua essência próspera. Portanto, divirta-se nos ensinamentos que achar maçantes, pois são exatamente esses de que você mais precisa para o momento, e regozije-se com os ensinamentos que parecem fáceis, pois são esses que irão turbinar sua escalada rumo à prosperidade.


			
Compêndio do prólogo – empresário e/ou empreendedor


			O texto discute a diferença entre empresários e empreendedores e destaca a importância de identificar se alguém possui o dom do empresariado ou empreendedorismo. Reconhecer essa distinção ajuda a evitar sofrimentos e fracassos, além de permitir a ressignificação e potencialização das dificuldades enfrentadas.


			O empreendedor é uma pessoa movida pela criatividade, inovação e disposição para correr riscos. Ele identifica oportunidades, desenvolve novos negócios ou empreendimentos, concebe ideias, encontra soluções para problemas e transforma essas ideias em empreendimentos viáveis. Características de um empreendedor incluem pensamento criativo, disposição para assumir riscos, capacidade de identificar oportunidades e habilidades de liderança.


			Por outro lado, um empresário administra e opera um negócio existente. Ele é responsável pela organização, gestão e tomada de decisões relacionadas à empresa. Características de um empresário incluem habilidades de gestão, conhecimento do setor específico, capacidade de tomar decisões eficazes e orientação para a eficiência e a rentabilidade.


			O texto também apresenta o conceito de empresário-empreendedor, que combina características de ambos os papéis. Um empresário-empreendedor possui uma mentalidade empreendedora e exerce funções de criação e administração de negócios. Essa pessoa é capaz de identificar oportunidades, desenvolver ideias inovadoras, planejar estratégias, tomar decisões, liderar equipes e gerenciar as operações diárias de um empreendimento.


			O objetivo do livro é auxiliar empreendedores e empresários a desenvolverem suas habilidades e perceberem que um empreendedor nato pode adquirir características de empresário. O contrário é mais difícil, mas o sucesso pode ser alcançado quando o empresário se dedica aos ensinamentos abordados nos capítulos específicos.


			Em resumo, o livro destaca a importância de compreender a diferença entre empresários e empreendedores, além de apresentar o conceito de empresário-empreendedor. Ele incentiva os leitores a autoconhecerem-se, a reinventarem-se, realizarem os exercícios propostos e libertarem-se das limitações para prosperarem e alcançarem a abundância.
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Entendendo a escassez


			
Identificando as crenças limitantes relacionadas à escassez


			As crenças são poderosas influências em nossas vidas, moldando nossas percepções, atitudes e comportamentos. Elas podem ser tanto positivas quanto negativas e, quando se trata de escassez, muitas vezes, são crenças limitantes que nos impedem de alcançar nosso pleno potencial. Neste capítulo, discutiremos a identificação das crenças limitantes relacionadas à escassez e como as superar para criar uma mentalidade de abundância.


			Para identificar as crenças limitantes relacionadas à escassez, é essencial, primeiro, entender o que são essas crenças e como elas se manifestam em nossa vida. Crenças limitantes são convicções profundamente arraigadas que temos sobre nós mesmos, os outros e o mundo ao nosso redor, que nos impedem de alcançar nosso pleno potencial. Quando se trata de escassez, essas crenças costumam envolver a ideia de que recursos como dinheiro, amor, oportunidades e sucesso são limitados e não existem em quantidade suficiente para todos.


			Agora, vamos identificar as crenças limitantes relacionadas à escassez e, em sequência, identificaremos as crenças limitantes que habitam nosso ser físico/mental e que permeiam nosso espírito. Para ressignificá-las, ou seja, extirpá-las, precisamos de autoconsciência, reflexão interna, relacionamentos com pessoas que as superaram e muita transmutação em direção ao seu ser verdadeiro.


			1. Crença: “não há o suficiente para todos”


			Essa crença sugere que os recursos, as oportunidades e a prosperidade são limitados, levando à mentalidade de escassez. Pode resultar em competição, inveja e medo de perder o que se tem.


			2. Crença: “não mereço ter mais”


			Essa crença implica que a pessoa não se sente merecedora de abundância ou sucesso. Pode estar enraizada em baixa autoestima, sentimento de culpa ou vergonha e pode sabotar a busca por oportunidades e crescimento.


			3. Crença: “dinheiro é difícil de ser obtido”


			Essa crença afirma que ganhar dinheiro ou alcançar estabilidade financeira é uma tarefa árdua e quase impossível. Essa mentalidade pode criar barreiras e impedir que a pessoa busque maneiras de aumentar sua renda ou gerar prosperidade.


			

			


			4. Crença: “não posso arriscar perder o pouco que tenho”


			Essa crença impede a pessoa de assumir riscos, explorar novas oportunidades ou investir em si mesma. O medo de perder o pouco que se tem pode limitar o crescimento pessoal e profissional.


			5. Crença: “a riqueza é para os outros, não para mim”


			Essa crença leva a pessoa a acreditar que a prosperidade é reservada apenas para alguns privilegiados ou sortudos. Ela pode se sentir excluída ou impotente em relação à busca da riqueza e, consequentemente, não tomar as ações necessárias para alcançá-la.


			6. Crença: “a escassez é a realidade e não pode ser mudada”


			Essa crença mantém a pessoa presa na mentalidade de escassez, acreditando que não há nada que possa ser feito para mudar sua situação. Isso pode levar à falta de iniciativa e à resignação diante das circunstâncias.


			7. Crença: “preciso sacrificar minha felicidade em prol da segurança financeira”


			Essa crença coloca a segurança financeira acima da felicidade e do bem-estar. A pessoa pode se conformar com um trabalho insatisfatório ou uma vida desequilibrada, acreditando que é necessário sacrificar a qualidade de vida em prol da estabilidade.


			Mais alguns exemplos de crenças limitantes:


			“O dinheiro é difícil de ganhar e fácil de perder.”


			“Não há oportunidades suficientes para todos.”


			“O sucesso é reservado apenas para os sortudos ou talentosos.”


			“Eu nunca terei o suficiente para ser verdadeiramente feliz.”


			“Não posso confiar nas pessoas, elas sempre tentam tirar vantagem de mim.”


			É importante lembrar que esses são apenas exemplos de crenças limitantes. Identificar essas crenças é o primeiro passo para superá-las e adotar uma mentalidade de abundância, na qual se criará uma vida plena e próspera.


			Para que seu trabalho fique completo e você passe a mergulhar em si próprio, respire profundamente por sete vezes e, a cada vez que soltar o ar, comece a vibrar em uma frequência em que as crenças que o limitam serão identificadas e ressignificadas ao longo do percurso e em que todo o lixo será expurgado de suas entranhas e, sobretudo, de sua mente.


			Para o auxiliar nesse processo inicial, agora passaremos a pensar nas perguntas a seguir. Não é preciso respondê-las por escrito, apenas em pensamento, pois as respostas aparecerão quando realizarmos os exercícios de transmutação.


			a) Quais são as minhas crenças sobre dinheiro, sucesso e oportunidades?


			

			


			b) Eu acredito que há o suficiente para todos ou que os recursos são limitados?


			c) Que experiências passadas influenciaram minhas crenças sobre escassez?


			d) Quais são as histórias que conto a mim mesmo sobre a escassez?


			e) Como essas crenças limitantes afetam minha vida e minhas decisões?


			f) Por que essas crenças que norteiam minha vida têm o poder maior do que o que eu sou de verdade?


			g) Como substituo minhas crenças limitantes por ações de prosperidade?


			Ao examinar honestamente essas perguntas, você já consegue identificar as crenças limitantes relacionadas à escassez que podem estar o segurando e bloqueando sua capacidade de prosperar?


			Essas crenças podem estar enraizadas em experiências passadas, na influência social ou até mesmo nos medos pessoais. É importante reconhecê-las para que possamos começar a desafiá-las e mudar nossa mentalidade.


			E, para superar essas crenças que limitam e congelam as ações e decisões diante do que é fantástico aqui na Terra, vamos executar transmutações profundas e intensas, caminharemos de forma a encontrar a plenitude de nossos atos e comemoraremos cada expansão de luz.


			
Reconhecendo os padrões de autossabotagem financeira


			A autossabotagem financeira e espiritual são comportamentos comuns que muitas pessoas enfrentam quando se trata de suas finanças e evolução em luz. Esses padrões de autossabotagem podem dificultar o alcance de metas financeiras e levar a problemas significativos, como dívidas, falta de poupança e estresse financeiro. Nesta seção, exploraremos três padrões principais e comuns de autossabotagem financeira e discutiremos maneiras de reconhecê-los e superá-los.


			1. Procrastinação e falta de planejamento:


			Um dos padrões mais comuns de autossabotagem financeira é a procrastinação e a falta de planejamento. Muitas pessoas adiam tomar decisões financeiras importantes, como fazer um orçamento, investir ou economizar para a aposentadoria. Essa falta de ação pode levar a perdas financeiras significativas no longo prazo.


			Para reconhecer esse padrão, observe se você frequentemente deixa tarefas financeiras importantes para depois, evita lidar com sua situação financeira ou tem dificuldade em se comprometer com um plano financeiro de longo prazo. Uma maneira de superar esse padrão é estabelecer metas financeiras claras, criar um plano de ação e adotar práticas de gestão do tempo para priorizar suas finanças.


			2. Compras impulsivas e falta de controle de gastos:


			Outro padrão comum de autossabotagem financeira é a tendência a fazer compras impulsivas e a falta de controle de gastos. Muitas pessoas se encontram comprando itens desnecessários ou excedendo seus limites de crédito devido a impulsos momentâneos de gratificação.


			Para reconhecer esse padrão, observe se você tende a fazer compras impulsivas sem pensar nas consequências em longo prazo ou se tem dificuldade em controlar seus gastos. Para superar esse padrão, é  importante conscientizar-se sobre seus hábitos de consumo, estabelecer um orçamento realista e praticar o autocontrole ao lidar com tentações de compras impulsivas.


			3. Medo e evitação de lidar com questões financeiras:


			O medo e a evitação de lidar com essas questões são outro padrão de autossabotagem financeira que muitas pessoas enfrentam. O medo do fracasso financeiro ou da falta de compreensão sobre as finanças pode levar à inação e à falta de educação financeira.


			Para reconhecer esse padrão, observe se você evita conversas ou pensamentos sobre dinheiro, se sente desconforto ao lidar com finanças ou se tem medo de enfrentar seus problemas financeiros. Superar esse padrão requer coragem para enfrentar seus medos e buscar conhecimento financeiro. Considere a possibilidade de aprender mais sobre finanças pessoais, buscar orientação profissional e trabalhar na construção de sua confiança em relação ao dinheiro.


			A autossabotagem financeira é um fenômeno comum que muitas pessoas enfrentam em suas vidas. É um padrão de comportamento autodestrutivo que pode levar a consequências negativas para a saúde financeira de uma pessoa. Dois fatores importantes que contribuem para esse padrão são a comparação social e o desejo de levar um estilo de vida além das possibilidades financeiras.


			A comparação social é um aspecto inerente à natureza humana. Vivemos em uma sociedade em que estamos constantemente expostos a ideias, imagens e narrativas que promovem padrões de sucesso material e riqueza. As mídias sociais, em particular, desempenham um papel significativo na amplificação dessa comparação. Muitas vezes, vemos pessoas exibindo suas conquistas financeiras, viagens luxuosas, compras extravagantes, e isso pode despertar em nós uma sensação de inadequação e inveja.


			O desejo de levar um estilo de vida além das possibilidades financeiras também pode ser uma armadilha perigosa. Às vezes, somos influenciados por um senso de pressão social para nos encaixarmos em determinados padrões e aparências. Queremos possuir as últimas tendências da moda, carros elegantes, frequentar restaurantes sofisticados ou morar em bairros exclusivos. No entanto, essas escolhas podem ultrapassar nossos recursos financeiros e levar a um endividamento insustentável.


			Reconhecer esses padrões de autossabotagem financeira é o primeiro passo para os superar. Aqui estão algumas estratégias úteis para lidar com esses desafios:


			Autoconsciência: esteja atento aos seus próprios sentimentos, pensamentos e comportamentos em relação ao dinheiro. Identifique se você está se comparando com frequência com os outros ou se está buscando um estilo de vida que não é sustentável financeiramente.


			Avalie suas prioridades: defina suas metas financeiras com base nos seus próprios valores e necessidades, não na comparação com os outros. Determine o que é de fato importante para você e concentre-se em alcançar essas metas de maneira realista.


			Orçamento e planejamento: estabeleça um orçamento realista e acompanhe suas despesas. Isso o ajudará a ter uma visão clara de suas finanças e evitará gastos impulsivos ou excessivos. Planeje seus gastos com antecedência e faça escolhas conscientes sobre onde investir seu dinheiro.


			Cultive a gratidão: em vez de se concentrar no que você não tem, pratique a gratidão pelo que já possui. Aprecie as coisas simples da vida e valorize as conquistas financeiras que você alcançou até agora, inclusive, dê graças e enalteça as conquistas das outras pessoas. Fique feliz com o sucesso alheio e coloque em sua cabeça  que, se ele conseguiu, você também poderá conseguir.


			Educação financeira: invista tempo em aprender sobre finanças pessoais. Compreender conceitos financeiros, investimento, dívida saudável e planejamento para o futuro pode ajudá-lo a tomar decisões financeiras mais informadas e inteligentes.


			Conversas plenas com seu ser: nas transmutações, ou seja, meditações profundas em que você tem um contato muito intenso e próximo com quem você é de verdade, inclusive, nela, estará mergulhado dentro de si. E é somente assim que as decisões serão plenas e alinhadas entre o mental e a luz.


			Lidar com os padrões de autossabotagem financeira requer tempo, esforço e paciência consigo mesmo, pois quanto mais tempo você se dedica com foco em seu crescimento pessoal e espiritual, mais estará se abrindo para decodificar as informações necessárias para cumprir suas missões aqui na Terra.


			
Compreendendo a importância da mentalidade abundante


			A mentalidade abundante é um conceito poderoso que desempenha um papel fundamental em nossas vidas e na forma como abordamos desafios, oportunidades e sucesso. Essa mentalidade se baseia na crença de que há recursos e possibilidades ilimitadas disponíveis para nós e que podemos acessá-los e aproveitá-los de forma plena.


			Ao contrário da mentalidade escassa, que se concentra na escassez, na falta e na ideia de que os recursos são limitados, a mentalidade abundante leva-nos a acreditar que podemos criar e atrair mais do que precisamos. Essa mentalidade nos encoraja a ver as situações de forma positiva, a buscar soluções criativas e a enxergar as oportunidades que surgem mesmo nas adversidades.


			Compreender a importância da mentalidade abundante é crucial, pois ela molda nossa maneira de pensar, agir e interagir com o mundo ao nosso redor. Quando adotamos uma mentalidade abundante, estamos abertos para o crescimento pessoal e profissional, para o desenvolvimento de habilidades, para a busca de novos conhecimentos e para a exploração de novas possibilidades.


			Uma mentalidade abundante permite-nos superar os obstáculos com resiliência e determinação, enxergando-os como oportunidades de aprendizado e crescimento. Ela capacita-nos a enfrentar desafios com confiança e otimismo, acreditando que somos capazes de encontrar soluções e alcançar o sucesso.


			Além disso, a mentalidade abundante também influencia nossos relacionamentos e a forma como nos conectamos com os outros. Quando acreditamos que há recursos, amor, generosidade e oportunidades em abundância, somos mais propensos a compartilhar, colaborar e apoiar aqueles ao nosso redor. Essa mentalidade nos leva a valorizar a cooperação em vez da competição, a celebrar o sucesso dos outros e a cultivar relacionamentos saudáveis e enriquecedores.


			É importante ressaltar que a mentalidade abundante não significa negar a realidade dos desafios, das dificuldades ou das limitações. Em vez disso, ela encoraja-nos a enfrentar essas situações com uma perspectiva positiva, acreditando em nossa capacidade de encontrar soluções e aprender com as experiências.


			Desenvolver uma mentalidade abundante requer prática e consciência. Podemos cultivá-la por meio da gratidão, reconhecendo as bênçãos e oportunidades que já temos em nossas vidas. Também podemos fortalecer essa mentalidade desafiando nossas crenças limitantes, buscando o crescimento pessoal e rodeando-nos de pessoas que compartilham dessa mentalidade positiva.


			

			


			Em resumo, compreender a importância da mentalidade abundante é essencial para nossa jornada de crescimento pessoal e sucesso. Essa mentalidade nos capacita a explorar nosso potencial, superar desafios e desenvolver relacionamentos positivos e colaborativos. Ao adotar uma mentalidade abundante, abrimos as portas para um mundo de possibilidades e vivemos uma vida mais plena e gratificante.


			Para potencializar a importância da mentalidade abundante, é necessário adotar uma série de práticas e perspectivas que promovam uma mentalidade voltada para a abundância e o crescimento.


			Aqui estão algumas maneiras de fazer isso:


			Cultive a gratidão: a gratidão é um poderoso catalisador para a mentalidade abundante. Ao reconhecer e apreciar as coisas positivas em sua vida, você direciona sua atenção para o que você tem em vez de se concentrar na escassez. A prática diária de listar três coisas pelas quais você é grato pode ajudar a mudar sua perspectiva e abrir espaço para a abundância.


			Pratique o desapego: apegar-se excessivamente a bens materiais, ideias fixas ou crenças limitantes pode restringir sua mentalidade e impedir o fluxo de abundância em sua vida. Ao adotar uma atitude de desapego, você permite que coisas novas e melhores entrem em sua vida. Acredite na ideia de que sempre há mais do que o suficiente para todos.


			Seja consciente da linguagem que usa: as palavras que você usa têm um poder significativo em sua mentalidade e na maneira como você percebe o mundo. Evite o uso de palavras negativas ou limitantes, como “nunca”, “impossível” ou “não consigo”. Em vez disso, escolha palavras que expressem possibilidade, abundância e potencial. Por exemplo, substitua “não posso fazer isso” por “posso encontrar uma maneira de fazer isso funcionar”.


			Pratique a visualização criativa: a visualização criativa é uma técnica que envolve imaginar vividamente seus objetivos e desejos já realizados. Ao visualizar-se alcançando o sucesso, você cria uma mentalidade de abundância e confiança em sua capacidade de manifestar seus sonhos. Essa prática ajuda a reprogramar sua mente subconsciente para acreditar que você é merecedor e capaz de alcançar a abundância em várias áreas de sua vida.


			Esteja aberto a aprender e crescer: uma mentalidade abundante requer uma atitude de aprendizado contínuo e crescimento pessoal. Esteja aberto a novas ideias, perspectivas e oportunidades. Busque, com frequência, expandir seu conhecimento, desenvolver habilidades e explorar diferentes áreas de interesse. Quanto mais você se abre para o crescimento, mais abundância você consegue atrair para sua vida.
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