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A finalidade única da existência humana é de acender uma luz na escuridão do ser!


			(Carl G. Jung)
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mas que poderão ser amanhã.


			(Carl G. Jung)


			





Somos seres inacabados, estamos sempre faltando algo. Então seja essa metamorfose ambulante!


			(Evilásio Moura)


			





APRESENTAÇÃO


			Neste trabalho, caro leitor, apresento-lhe a obra lançada e intitulada COSMOLOGIA – Psicologia Transpessoal – visão holística, de forma subdividida em três titulações, a saber: Livro 1: Psicologia Transpessoal, visão metafísica; Livro 2: Psicologia Transpessoal: Saúde mental; Livro 3: Psicologia Transpessoal: Filosofia, Ocultismo, Misticismo, Ciência. Nesse primeiro livro, tem-se o propósito de apresentar a Psicologia Transpessoal numa visão metafísica, ousadia para a limitação terráquea, por tratar não somente da substância, mas da essência do ser, da alma, da profunda subjetividade do ser, mesmo compreendendo o impacto gerado, as incompreensões e reações daqueles que se enquadram nos dogmas da ciência materialista e nos moldes dos paradigmas Newto-Cartesiano. Na realidade material, essa Psicologia parece nova, despontou no final da segunda metade do século XX (anos 60) como quarta força da Psicologia, germinada da Psicologia Humanista, tendo como percussores: Abraham Maslow, Carl Rogers, F. Pearls e, posteriormente, Antony Sutich, Frijof Capra, Wilber, Grof, Roberto Assagiole, entre outros. Essa Psicologia encontra-se em processo de construção e ainda é vista com restrição pelo conhecimento científico, por tratar de fenômenos de difícil controle e comprovação pelos critérios do mundo científico.


			Sabemos da dinâmica do saber, do movimento e da transformação de tudo, que a verdade absoluta nenhum ser limitado conseguiu atingir, compreendo que estamos até em processo de evolução para esse fim. Entendo que a Psicologia é a ferramenta indispensável para acelerar esse processo a partir da abertura do psiquismo, para que possamos saber quem somos, de onde viemos e para onde vamos, pois nosso cérebro é uma máquina altamente potente e pouco conhecida, no entanto encontra-se ainda um tanto fechado, quase lacrado (latente).


			É bom saber, a partir de anos de estudos, que a Psicologia Transpessoal é a ciência primeira, existe desde a formatação do universo, com suas ramificações altamente potentes, surgiu com o sopro divino ora presente nos mundos evoluídos da cosmologia e extracosmologia e que é por meio do psiquismo, dos dispositivos da alma, que nele tudo se processa, tem acesso e se conecta na relação criador/criatura e vice-versa. Portanto as estudamos em busca da evolução e do desenvolvimento de forma holística.


			José Evilásio de Moura 


			Psicólogo


			





Prólogo


			O livro Cosmologia – Psicologia Transpessoal – visão holística lançado em 2009 foi fruto de décadas de estudos e pesquisa sobre o ser humano, sua psiquê, alma, mente e comportamento integrado evidentemente a vários aspectos da existencialidade. Contém dez módulos, 71 temas (da Psicologia, Filosofia, Religião, Ocultismo, Misticismo e Ciência) e 203 subtemas, tendo em vista a práxis por ser um livro de autoajuda.


			O primeiro trabalho foi desmembrado e se encontra nessa obra dividido em três volumes denominados: Pequena Coleção das Obras de Evilásio Moura, e tem a pretensão de focar em conhecimentos específicos da Psicologia Transpessoal e atingir a práxis tanto no campo da teoria como da prática, a partir das experiências como psicólogo, bem como por meio dos estudos e da pesquisa desse ser tão complexo e um tanto desconhecido: o ser humano. Embora esteja em constante transformação, a partir da luta pela sobrevivência, pela evolução, ainda não encontrou a verdadeira finalidade da existência. Segundo o guru e precursor da Transpessoal, Dr. Carl Gustav Jung, “acender uma luz na escuridão do ser”. Infelizmente, seu foco tem sido mais centrado nos valores materiais, orgânicos, efêmeros e ilusórios de forma mecanicista, determinista. Entendo que esse ser guerreiro conseguiu relevantes progressos tecnológicos, porém o si mesmo, a interiorização do ser, a sua transcendência no campo metafísico, da moral e da ética, ainda se apresenta de forma primeva, pouco conhecida e explorada à luz da Psicologia e da ciência.


			Consciente desse quadro obscuro, procurei, neste trabalho, despertar no leitor a necessidade da reflexão crítica, filosófica e científica, sugerindo a utilização de técnicas de meditação, relaxamento, harmonização, visualização, a partir de recursos que ajudem fazer vir à tona esse potencial incrível e adormecido que todos nós possuímos e pouco utilizamos. Enfim, precisamos quebrar esse paradigma Newton-Cartesiano  que não atende mais à compreensão desse novo ser, e, com isso, procurarmos descortinar essa nova concepção humana que é a visão holística e Transpessoal do ser (corpo, mente, alma e espírito), fazendo uso dos conhecimentos científicos existentes, da Física Quântica (provando que tudo é energia), da interdisciplinaridade, transdisciplinaridade para melhor compreender o ser humano no desenvolvimento das suas potencialidades, na busca do autoconhecimento, da autorrealização, da autotranscedência, enfim, da felicidade; desmistificando, contudo, os enigmas da existencialidade. Nessa concepção do si mesmo e de mundo, o homem precisa romper os paradigmas do anestesiamento mental, da obnubilação e, por fim, abrir uma nova janela para o si mesmo, para o universo, certificando quem verdadeiramente somos, de onde viemos e para onde vamos. E, assim, tornaremo-nos senhores do nosso destino, da nossa história e, sobretudo, seremos mais livres e responsáveis pelos nossos atos, sintonizados nas leis da natureza de modo que possamos viver mais centrados no presente e com perspectiva de um futuro promissor e de uma consciência mais aberta e “iluminada”.


			O autor


			





História das Psicologias


			RESUMO


			

					
Behaviorismo: Watson/Skinner – Séc. XIX-XX. Objeto: comportamento observável, Técnica: Condicionamento (Clássico – Operante), homem produto do meio. Esquema S- R, Reforço: positivo/negativo, Modelagem, condicionamento.



					
Psicanálise: Sigmund Freud – Aparelho psíquico (Id, Ego, Superego). Objeto de estudo: o Inconsciente, determinismo, causalidade. Princípios: Prazer, Realidade. Pulsões: Thanatos e Eros; fases do desenvolvimento (oral, anal, fálica, latente e genital). Objetivo: tornar consciente o inconsciente. Mecanismos de defesa do ego: Projeção, negação, sublimação, introjeção, racionalização, formação reativa... Interpretação de sonhos associação livre.



					
Humanismo: Abrahan Maslow/Carl Rogers/F. Pearls – autorrealização, sujeito ator, percepção, insight.



					
Transpessoal: Jung, Sutich, Assagiole, Wilber. Grof. Frankl, Vich, Fadimam, Murphy, F. Capra – a autotranscedência, consciência plena; visão holística, o todo (corpo mente, alma, espírito), imortalidade da alma. Técnica: reiki, regressão, meditação, respiração, visualização, fitoterápicos; Lei transversa.



			


			Psicologia Transpessoal


			Síntese


			Etimologia: Além dos limites do pessoal, da personalidade, da identidade, da individuação.


			Definição: Estuda as possibilidades psíquicas (mentais, emocionais, intuitivas, somato-sensoriais).


			Objetivo: Tratar o homem como ser integral, holístico, um ente complexo que engloba aspectos biopsicossocial e espiritual, os seus estados de consciência superiores, a autotranscendência.


			Objeto de estudo: A consciência plena, o todo, a alma, os dispositivos aderidos ao perispírito. A alma foi e é o primeiro composto, a primeira luz. Não existe alma sem consciência e consciência sem alma.


			História: A Psicologia Transpessoal surgiu no plano terreno nos Estados Unidos no final da década de 60, a partir de um movimento que se tornou conhecido como a quarta força em Psicologia, e foi divulgada em seminários, artigos, correspondências, revistas com o tema Psicologia Transumanística, tendo como precursores: Carl Gustav Jung, Abraham Maslow, Carl Rogers.


			Na erraticidade a Psicologia Transpessoal originou-se com o primeiro sopro divino, há mais de 150 trilhões de anos, na formatação do universo. Depois, foi estudada por filósofos e místicos, doutrinas mediúnicas, doutrinas orientais.


			Precursores: Energia universal  (Deus), Carl Gustav Jung, Abrahan Maslow, Carl Rogers, Willian James, Wilber Stanislav Grof, Antony Sutich, Roberto Assogioli, Frit jof Capra, James Fadiman, Michel Murphy, Miles Vich, Viktor Frankl…


			Modelo de saúde: de dentro para fora, com o foco na dimensão espiritual do ser humano, a humanização, nos conflitos existenciais (corpo, mente, alma, espírito), no contexto sócioeconômico e político.


			Influências: Budismo e hinduísmo, da filosofia oriental e ocidental.


			Técnicas: Reiki, yoga, meditação, sonhos, relaxamento, respiração, visualização, fitoterápicos, hidroterapia, massoterapia, cromoterapia, geoterapia, regressão, hipnose regressiva...


			Paradigma: Holístico e não Newton-Cartesiano


			Método: Desenvolvimento espiritual.


			Axioma: Budismo – tudo é vivo, desde a menor partícula do átomo até Deus, a essência é a mesma.


			Postulado: unir o oriente ao ocidente, o mundo físico e extrafísico.


			Teses: A Psicognição. A mente é uma espécie de campo que ultrapassa de longe o cérebro e se encontra tão integrado na mente universal quanto as ondas do mar.


			Propósito: substituir os valores egoicos e individuais por valores humanitários e cósmicos.


			Enfoques: Fenômenos do campo transpessoal – Psicologia analítica junguiana; Psicologia do ser de Maslow; Psicossíntese – Roberto Assagiole.


			Jung é considerado como precussor, pai da Psicologia Transpessoal, mas, mesmo sendo considerado um estudioso das religiões orientais e ocidentais, não se atreveu a introduzir a reencarnação em suas pesquisas.


			A Psicologia Transpessoal aceita a reencarnação. A Psicologia Transpessoal visa a facilitar o crescimento humano em todas as suas potencialidades.


			A Psicologia Transpessoal trabalha com métodos naturais: ervas, reiki, hidroterapia hidroginástica etc.


			O nível Transpessoal é o nível de expansão da consciência para além das fronteiras do ego, é o nível de inconsciente coletivo dos fenômenos que estão associados. 


			Obstáculos: Religião, Subjetividade, loucura. As pessoas têm medo da loucura e de se conhecer, preferem o princípio do prazer ao da realidade.


			A Psicologia Transpessoal não pode em hipótese nenhuma ser utilizada como religião, por tratar da dimensão espiritual, pois deve ser vista como ciência.


			Vórtices fluídicos: são químicos, ectoplasma.


			A Psicologia Transpessoal é uma ciência e sua filosofia é espiritualista, e esta é filosofia e ciência.


			O fundamento maior da psicologia é a dimensão energética – energia latente.


			Leis: Causa e efeito, leis do retorno, lei transversa e lei universal.


			Existem muitas ramificações da Psicologia Transpessoal que ainda não foram sistematizadas no nosso mundo terráqueo e que, no futuro próximo, virão. Pretendo sistematizar uma ou mais dessas ramificações da Psicologia Transpessoal, seguindo os mesmos critérios desenvolvidos pelas teorias já conhecidas, ou seja, com objeto de estudo, métodos e técnicas da ciência.


			Ramificações da Psicologia Transpessoal nos mundos, a saber: A Psicologia Transpessoal (Universal, Diretiva, subjetiva, Integral, Interativa, Dimensional, Funcional, Introspectiva, Transcendental, Seletiva, Tridimensional, Trimental, Triuniversal, Zen, Diplomáticas... entre outras), que existem nos planetas evoluídos do Sistema Solar, da cosmologia, subcosmologia e da extracosmologia. Essas ainda não foram desenvolvidas no nosso planeta por motivo da nossa limitação evolutiva.
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Tema 1


			A Psicologia Transpessoal – visão metafísica


			A denominação “Transpessoal” significa literalmente “além dos limites do pessoal” ou além da personalidade. Por “pessoal”, entenda-se como uma pequena parte da nossa consciência “consciente”, classicamente denominada de “ego”. 


			A nova Psicologia, que não é tão nova quanto parece, surge apoiada numa concepção holística e sistêmica, considera o ser humano como um todo integrado que envolve padrões físicos, mentais, sociais e espirituais. Assim, a base conceitual da Psicologia deve ser compatível tanto com a da Biologia quanto com a da Sociologia, Antropologia e Filosofia a Física Quântica. 


			A psiquê humana é vista como um sistema dinâmico que envolve uma variedade de fenômenos ligados à autoatualização e ao crescimento contínuo. O que realmente define a orientação transpessoal é um modelo da psiquê humana que reconhece a importância das dimensões espirituais e o potencial para a evolução da consciência. 


			A Psicologia Transpessoal é conhecida oficiosamente no planeta terra a partir de 1960. Mas na realidade ela existe desde o primeiro sopro de vida universal, no momento que foi fecundado o primeiro ser a nível espiritual. Há milhões de anos, as energias maiores (que podem ser definidas como Deus, ser onipotente, ou força maior), projetaram o universo e puseram vida nesta dimensão universal. Daí partiu a existência dos seres incriados, e com essa existencialidade houve a criação da inteligência transpessoal, que consiste em trabalhar o ser como um todo. 


			Naquele tempo, um ser incriado teria mais de 700 mil dispositivos em pleno corpo, o que hoje para nós foi reduzido na carga neurológica para 2 mil dispositivos, e na disposição de alma, mil. O corpo orgânico hoje recebe no mínimo 10 mil dispositivos funcionando a depender do indivíduo. Subentende-se que a Psicologia Transpessoal foi regida desde o sopro divino, servindo como base. Esse funcionamento se dá a partir dos chakras, desde aquela época até hoje.


			Na dimensão universal, não se usa outro tipo de técnica, a não ser as técnicas Transpessoais. Podemos definir a Psicologia Transpessoal como a ciência que estuda o ser como um todo, trabalhando os aspectos alma, mente e corpo orgânico. A Psicologia Transpessoal visa em primeiro lugar à dimensão da alma e à composição dos dispositivos aderidos no corpo perispiritual e orgânico.


			Na dimensão universal, o objeto de estudo da Psicologia Transpessoal seria o todo, o comportamento e toda visão interior do ser, a consciência plena. Então se trabalharia o ser de dentro para fora e assim estaria trabalhando a alma, que foi e é o primeiro composto, a primeira luz.


			Na criação do ser, primeiro é criada a alma, depois essa alma é acoplada ao corpo orgânico. A vestimenta da alma é o perispírito. E foram os seres incriados os primeiros seres utilizados para formatar o universo. Então a Psicologia Transpessoal veio aderida a essas normas para estudar o desenvolvimento da alma desses indivíduos. A partir daí foi que se decidiu que o ser humano, quando fosse criado, não seria luz, ele não seria plena alma, teria que ter um corpo perispiritual, que revestiria a alma e protegeria ambas as partes, o corpo orgânico e a alma.


			O primeiro ponto. Quando foi criado o corpo e fizeram o projeto para o ser humano, pensaram em mandar ele como um ser “etéreo”, ele seria indestrutível, não se destruía com o tempo e não adoeceria. Mas se percebeu que, com a existência da camada química no planeta terra, o corpo não aguentaria e não suportaria. Por isso teve que colocar um corpo aparentemente simples, destrutível, regido pela lei de causa e efeito. O corpo orgânico apresenta uma estrutura para suportar essa dimensão química, porém por outro lado não aguentaria os vórtices fluídicos. É por esses motivos que há a separação entre os dois mundos, o mundo sensorial ou extrafísico e o mundo orgânico ou material. Isso porque na matéria existe a composição química que é utilizada para a matéria orgânica como também existe a composição extraquímica que é utilizada para a matéria extrassensorial. 


			No corpo extrafísico foi criado o perispírito e no perispírito foi descoberto que o indivíduo teria que ter cérebro, ele não poderia ter luz, portanto necessitaria de um corpo dotado de cérebro, um corpo na dimensão neurológica. Mais do que um corpo verdadeiramente vivo, seria a alma, e a transpessoalidade seria utilizada para isso. Do ponto de vista material, o objeto de estudo da Psicologia Transpessoal é a consciência. Lá na crosta terrestre, na primeira camada etérea (base), esse corpo perispiritual é separado ou dividido em sete camadas áuricas e utiliza-se da consciência, pois a consciência está aderida à alma, a consciência plena que se tem lá nos dispositivos maiores separados do plano terreno.


			A consciência presente é essa consciência que se utiliza no corpo orgânico. Então para o plano extrassensorial, a Psicologia Transpessoal estuda a consciência como um todo, em seus diversos níveis. E essa consciência, o aparelho utilizado para resguardar, é o dispositivo maior, a alma. Então o objeto de estudo maior é a alma. Sabemos que a consciência é aderida à alma, até porque não há alma sem consciência e consciência sem alma.


			Os cientistas organicistas acham que a alma pode ser criada, o que torna impossível a ciência fabricar o clone na sua plenitude, podendo até se fabricar a caixa, mas o conteúdo ele não fabrica, porque a alma é imutável e incriável pelo ser limitado, somente o onipotente tem o poder de criá-la.


			Sabemos que a Psicologia Transpessoal tem uma importância imensurável para a vida. Observa-se que existem milhões de pessoas todo dia adoecendo, e se desse importância às energias espirituais na dimensão transpessoal o ser humano adoeceria menos. Se o ser humano tivesse uma noção da Psicologia Transpessoal, ele não adoeceria tanto, não morreria de câncer, porque utilizaria os métodos naturais. 


			A Psicologia Transpessoal trabalha com todos os métodos naturais, tais como: ervas, imposição das mãos, que pode se chamar de Reiki ou de Passe, yoga aderida às energias universais, hidroterapia, hidroginástica, enfim, todas as terapias alternativas. Onde estiver qualquer técnica natural, a Psicologia Transpessoal vai estar ali, pois a Psicologia Transpessoal está aderida aos princípios universais e nestes foi deixado todo o material essencial para o ser humano se curar. Então lá tem o sol, que dependendo do horário é benéfico para a vida, a água, que um meio condutor da Psicologia Transpessoal. Sem a energia do próprio corpo, os vórtices fluídicos não podem ser transmitidos a partir do ectoplasma, por via da transposição das mãos, o que pode ser chamado de Reiki ou imposição de mãos. A energia Reiki vem do ectoplasma.


			A Psicologia Transpessoal é importante para a vida por estar aderida em todas as paredes energéticas universais. Só que ela não é utilizada porque as pessoas não têm conhecimento. Todas as outras Psicologias são importantes para se ter conhecimento do ser. 


			A Psicanálise foi importante para ver como esse ser se desenvolve a nível inconsciente. A Psicologia Humanista tem sua importância para a compreensão das potencialidades do ser e foi a primeira a abrir as portas para a Psicologia Transpessoal, que é a Psicologia mais importante do universo, por buscar a raiz do problema e trazer à tona, tornando muito mais fácil utilizar qualquer outro tipo de técnica que não seja transpessoal, não se utilizando do princípio do prazer, buscar o prazer e fugir da dor, preferindo utilizar uma técnica que o paciente vai sentir até dor no momento, mas que depois vai ter resultado. 


			A Psicologia Transpessoal no nosso mundo material não é tão utilizada por falta de informação. A Psicologia Transpessoal para o terceiro mundo é como o caviar, ela é muito cara e ainda muito distante da realidade das pessoas, sendo muito valorizada apenas nos países de primeiro mundo. Os seus resultados são uns tanto lentos em função do bloqueio químico da matéria ou mesmo da mente, pois é preciso acreditar em si mesmo e nos métodos terapêuticos. Portanto quem desenvolveu a Psicologia Transpessoal no plano terreno não a utilizou tanto e não foi aberto ainda o leque da forma que deveria ser aberto, portanto ela não está escancarada como as outras Psicologias, até porque as pessoas não procuram tanto a Psicologia Transpessoal porque os resultados não são imediatos como um produto químico alopático, mas essa mexe com o psiquismo, com a realidade do ser e as pessoas têm medo da loucura e de se conhecer. Por isso, as pessoas preferem fugir da dor e ir ao encontro do prazer, segundo Freud.


			Já a Psicologia Behaviorista ou comportamentalista foi a que mais contribuiu para o fechamento do ser, concebendo o homem como um mero produto do meio.


			O primeiro precursor e fundador da Psicologia Transpessoal a nível universal foi o criador do universo, Deus, essa dimensão maior onipotente.


			No nosso pequeno mundo material, o primeiro precursor foi Carl Gustav Jung, que veio desvendar e trabalhar a Psicologia Transpessoal no século passado, vindo juntamente de Freud, sendo que este veio desvendar o comportamento humano a partir do inconsciente pela Psicanálise. Os dois vieram para trabalhar a dimensão psicológica, sendo que este veio para trabalhar a dimensão orgânica; e Jung veio para dar o primeiro sopro que seria uma demonstração de que o ser não seria uma máquina, um robô, só orgânico do ponto de vista de Freud, mas que o ser tem alma, espírito. Jung mostrou isso porque naquela época o ser não tinha estrutura para ouvir, mais do que Jung disse naturalmente e posteriormente vieram outros precursores.


			Existe uma diferença entre a Psicologia Transpessoal, entre o plano terreno e o plano extrafísico, em função de quele estar preso à limitação material. Por exemplo: se aplicarmos Reiki na limitação e o paciente não seguir todos os preâmbitos ditos ou recomendados pelo psicoterapeuta, não terá efeito para o paciente, mas se este “morrer” ou desencarnar e chegar num hospital na erraticidade e o terapeuta aplicar o Reiki ou imposição das mãos, três dias depois o paciente estará restabelecido. Isso ocorre porque a potencialidade de uma energia de uma dimensão para outra é diferente. A Psicologia Transpessoal num plano extrafísico trabalha diretamente no perispírito do indivíduo. Já na limitação, trabalha em cima de um corpo orgânico perecível, o que tem muita diferença de um plano para o outro.


			As pessoas quando desencarnam ou “morrem” e chegam moribundas no plano espiritual não têm palavras e ficam quietinhas, colaborando com o tratamento, enquanto que no plano terreno se pede e recomenda para o paciente fazer uma coisa e o paciente faz outra, demonstrando que na limitação não possui fundamentação da Psicologia Transpessoal. O que revela, entretanto, que o maior obstáculo da Psicologia Transpessoal na limitação é justamente a falta de estruturação, isso porque não se usa a consciência. O cérebro tem condições de funcionar 100%, mas o ser não usa 10% do potencial latente, tendo até gente que não usa 1%.


			Uma das maiores dificuldades para utilização da Psicologia Transpessoal na limitação são as religiões, a alienação e a loucura.


			Baseada nos princípios espirituais, a Psicologia Transpessoal retirou princípios da yoga, do budismo, da umbanda, enfim, da sabedoria oriental e, juntou tudo e transformou na Psicologia Transpessoal. Já na dimensão extrafísica, a psicologia se apresenta um tanto diferente, essa baseia-se nos princípios dos vórtices fluídicos da energia universal pura. O ser puro é um indivíduo que não tem acesso ainda à dimensão orgânica, ele se encontra latente, não tem cor, cheiro, ele é insípido, não tem sabor, ele é uma energia. Pra ser lapidada essa energia é transformada em várias dimensões e daí a transpessoal parte desses princípios do plano espiritual, utilizando essa energia virgem e transforma nos vórtices fluídicos para serem aplicados na desestruturação do ser. 


			Então esse material é aplicado nos dispositivos que estão aderidos ao corpo orgânico e no perispírito ele é colocado dentro do corpo orgânico, só que o indivíduo não utiliza Psicologia Transpessoal, por exemplo, se você disser para um indivíduo tomar um banho de 30 minutos, ele não quer tomar. Sabemos que quando você usa as técnicas transpessoais, o corpo já tem a parte de imunização a partir desses dispositivos e, ao usá-los, isso vem à tona, porque está gravado nesses dispositivos.


			Então a Psicologia Transpessoal trabalha com esses dispositivos, com esse material que é imune e foi colocado nos dispositivos na hora da criação do ser, ficando aderido ao corpo. Quando você usa uma técnica qualquer, que seja um banho, um passe, você utiliza o acreditar porque não adianta aplicar o Reiki e o indivíduo ficar estático, duro, então assim não vai dar certo devido ao bloqueio da mente. Então a Psicologia Transpessoal é mais que uma técnica, ela é energia universal, é a técnica principal utilizada e feita na hora da criação do ser, do espírito.


			Na criação da alma é colocado lá um dispositivo com esse material fluídico. No plano material, os psicólogos não têm esse conhecimento, eles se baseiam nas técnicas: da umbanda, da ioga, do budismo. 


			No plano espiritual a aplicação das técnicas transpessoais se dá para fazer a neutralização de energia, aí vai vir à tona todo material que foi colocado nesses dispositivos que são indestrutíveis, por mais que você drogue eles continuam, não se destroem. São dispositivos pequeninos que são colocados nos chakras, na base. São 2 mil dispositivos que ficam dentro do corpo, agem como um bipe, quando estimulados e ativados para imunizar o corpo. Porém faz-se necessário utilizar a técnica direito para funcionar. 


			No tratamento transpessoal é necessário, para que se obtenha êxito, o indivíduo seguir normas desse tratamento, é preciso acreditar no tratamento. A fé que se deve ter no tratamento transpessoal é a fé em si mesmo, em deus, o agente universal, temos que acreditar na força que nós temos. Como, por exemplo, quando eu sinto dor numa determinada articulação e aplico uma compressa com água, eu tenho que acreditar na minha força, no meu poder e no poder divino, devo acreditar que eu posso. E se eu acredito nisso, eu vou abrir os dispositivos que já tenho e que infelizmente a ciência ainda não descobriu. 


			Acredito que a ciência só vai descobrir isso quando ela parar de se confrontar com Deus, quando ela tiver humildade ao ponto de reconhecer que eu sou criado e Deus é o criador e eu nunca vou conseguir produzir mais do que Deus. Somente quando os cientistas perceberem isso vão conseguir mergulhar na alma do ser. Deus não abrirá as portas para os cientistas sem encontrar sentido, e por que não o faz? Porque sabe que eles irão tomar de conta e fazer tudo errado. Somente quando o ser humano for menos egoísta terá o poder de mergulhar na alma do homem e saber plenamente como se processa o desenvolvimento do ser, e isso pode servir de objeto de divulgação, podendo ser provado, tudo isso daqui a milhares de anos, tudo isso você poderá até discordar, não acreditar hoje, mas no futuro irão dizer ele estava certo. 


			O primeiro procedimento utilizado quando o indivíduo chega à crosta é a neutralização energética, para destruir as radiações. Faz-se a abertura dos dispositivos e a aplicação do Reiki o tempo todo, transforma-se as energias em vórtices fluídicos.


			Na limitação material as técnicas são interligadas: meditação, regressão que é feita automaticamente quando o indivíduo está morrendo, em que em um minuto volta toda a vida do indivíduo, deve ser feita cientificamente e não como religião. Já na hipnose o processo ocorre de dentro para fora, o sentido contrário que Freud usou. Relaxamento, banhos terapêuticos, respiração que vem da ioga, visualização, caminhada, meditação da rosa. O despetalar da rosa é uma técnica específica do plano terreno, homeopatia, fitoterapia, entre outras.


			A Psicologia Transpessoal não pode em hipótese nenhuma ser utilizada como religião, ela foi tirada do plano terreno de algumas bases religiosas.


			Do ponto de vista espiritual, a Psicologia Transpessoal é vista como religião pelos limitados, porque um ser que é verdadeiramente espírita e estudou a espiritualidade como um todo não vai ver o ser e a dimensão espiritual como religião porque a dimensão espiritual deve ser vista como ciência. Quando se estuda os vórtices fluídicos, podemos perceber que é pura química extrafísica e não tem nada a ver com religião. Se você vai passar uma determinada base de energia (Reiki), essa energia é constituída do corpo fluídico do perispírito. O ectoplasma é transmitido do perispírito para o espírito e do espírito para o corpo, o caminho é esse.


			O ectoplasma são vórtices fluídicos adquiridos do meio universal, do sistema orgânico que reproduzido passa pelo cérebro, pelo perispírito e vai para o corpo e do corpo ele é solto para o universo. Nós vivemos num meio de uma camada básica de ectoplasma e é por isso que existem espíritos perambulando, é justamente porque tem ectoplasma se não tivesse as químicas terrenas não existiria integração entre os dois mundos, e é justamente o ectoplasma que possibilita a integração entre os dois mundos. Quando falo de espiritismo estou falando de ciência, de Filosofia e não de religião, embora algumas técnicas retiradas da religião não o façam caracterizar.


			A Psicologia Transpessoal é uma ciência e a Filosofia é espiritismo, e este é Filosofia e ciência. O miolo da Psicologia Transpessoal é a ciência e é como outra qualquer, só que a ciência dos últimos tempos no plano terreno é a ciência dos primeiros tempos, ou seja, é a primeira ciência fundamentada. Todas as outras ciências vieram da Psicologia Transpessoal, que veio com a criação da alma. 


			Quando foi criada a alma, já foi utilizado da Psicologia Transpessoal, para a fabricação dos primeiros dispositivos de conotação e para fazer os chakras, porque o indivíduo, para ser energia, deveria ser eterno e não iria precisar, mas quando foi discutido que ele teria um corpo perispiritual, porque só como dimensão de alma ele não ficava, então foi feito os chakras que, para fazê-los, teria que ter fundamentação na Psicologia Transpessoal.


			O fundamento maior da Psicologia Transpessoal é a dimensão energética, que é a energia latente utilizada dos princípios ativos, das profundidades do ser universal, Deus. E se é fornecido por lá, é trazido para colocar na fabricação da interligação dos dispositivos. Então a Psicologia Transpessoal é fundamentada nessa energia e quando chega ao final vai ser o ectoplasma que ela vai fundamentar.


			A Psicologia Transpessoal surgiu juntamente à Filosofia, mas a primeira ciência a ser fundada foi a Psicologia Transpessoal. Essa Psicologia possui várias leis. A primeira lei é a lei de causa e efeito, a segunda é a lei do retorno ou lei da reencarnação. O ser não deve se autodestruir, degenerar, porque caso ocorra, ele vai ter que voltar.


			A Psicologia Transpessoal pode proporcionar todo tipo de tratamento para o ser humano, o ser humano é que não vai atrás ou não acredita muito no tratamento transpessoal.


			O primeiro tratamento que o ser humano pode fazer, utilizando-se da transpessoal, é fazer uma limpeza do inconsciente e tornar consciente, ou seja, uma viagem de interiorização que procura aceitar-se dentro dos princípios interiores. Pena que ele não faz muito isso, pois prefere buscar fora de si. 


			Portanto a Psicologia Transpessoal trabalha a planificação da consciência e você deve deixar de ser inconsciente para ser um ser consciente e, para tanto, você deve parar de fugir da dor em busca do prazer, tendo consciência que você está vivendo numa dimensão e que você precisa passar por aqueles fatores para chegar ao final do caminho. A Psicologia Transpessoal ensina você a caminhar e passar por cima dos obstáculos, sem precisar estar caindo os pedaços, e sim, de forma inteira, de modo que você tenha consciência do que está fazendo. Pena que o ser humano não utiliza muito da consciência, então a Psicologia Transpessoal tem que trabalhar a consciência, e só a partir dela você conseguirá realizar tudo o que você almejar, o que torna difícil, porque, via de regra, o inconsciente acaba tomando conta de você.


			Quanto ao tratamento proporcionado pela Psicologia Transpessoal, deve-se buscar as causas, ou seja, descobrir os fatores etiológicos para depois fazer o tratamento, procurar curar a partir dos métodos naturais. Deve-se fazer uma viagem ao inconsciente a partir do relaxamento, da meditação, da ioga, da hipnose, da regressão, das atividades físicas (caminhada) etc.


			A transpessoal trabalha com essas técnicas mais invasivas para fazer uma eliminação do inconsciente, isso porque as patologias estão gravadas no inconsciente, daí ficamos a esperar que as pessoas façam por nós, e vem à tona mais cedo ou mais tarde, mas nós não temos coragem de fazer uma malhação, caminhada, enfim, viver uma vida saudável, ler um livro, sem necessitar de se refugiar nas drogas, bebidas alcoólicas etc. Não esquecendo que vai ter um momento em que o inconsciente irá jorrar o passado e o indivíduo não terá mais controle. Esse se torna um ser obsidiado e mais além dos princípios ativos, que são os espíritos que desencarnaram, eles estão ali e eles fazem uma conexão a partir dos cordões fluídicos, e danificam o cérebro causando as doenças, sem se falar dos desregramentos que existem nos seres humanos, que esses espíritos conseguem a partir de uma transfusão de energética e ludibriam o inconsciente do indivíduo. 


			Então o que vai acontecer? O indivíduo precisa fazer uma viagem interior, a partir dessas técnicas citadas. Não adianta somente utilizar essas técnicas, além de utilizá-las é preciso esforço, acreditar em si mesmo e não esperar só pelos outros, porque assim não vai conseguir.


			A transpessoal está mais preocupada com a prevenção do que com a doença, com a cura, como já foi dito, ela faz parte da lei de causa-efeito, pois se o indivíduo procurar ter uma vida saudável e não machucar o seu corpo, ele não vai ser um indivíduo tão doente. Então seria importante que ele procurasse ser mais saudável, que não destruísse a vida de ninguém, que ele não se autodestruísse, porque quando ele se autodestrói desencadeia milhares de doenças. A transpessoal vai neutralizar essas doenças, o que mais dificulta é o não acreditar na neutralização. 


			Dizem que o Reiki cura até C.A (câncer), vai depender do indivíduo, se ele acredita ou não e se ele está preparado para receber essa energia, pois é energia fluídica. Nessa técnica todo tratamento é espiritual, feito por espíritos, pois o espírito se aproxima e faz uma aplicação reikiana como os espíritos desencarnados superiores que trabalham no plano terreno e utilizam material de primeiro mundo material fluídico. Mas se o indivíduo não se esforçar, ele pode aplicar qualquer material por mais potente que seja, não vai servir para nada, é material jogado fora. 


			Sabemos que os problemas do passado são muito complicados no presente, nós temos que reajustar aquilo que a gente está fazendo. E Transpessoal é muito isso, ela busca o reajustamento do ser humano como um todo, busca trabalhar a presença do consciente e deixar o inconsciente na condição apenas de fornecedor de material para o consciente e não destruidor deste.


			Os benefícios da Psicologia Transpessoal estão na prevenção e cura de várias doenças e para essas curas é preciso que o indivíduo faça esforço anterior.


			A Psicologia Transpessoal trabalha com yoga, meditação, concentração, leitura, banhos de erva, bucha vegetal, sais, automassagem, biodança,  chás, entre outros.


			Tudo que faz parte da natureza é transpessoal. No plano terreno, a Psicologia Transpessoal não tem se preocupado em provar nada. Desde os primórdios ela foi muito utilizada pelos curandeiros, pelos nossos avós até bem pouco tempo. Com o advento da ciência e tecnologia, a Psicologia Transpessoal foi passada para trás pelos produtos químicos, as pessoas preferem um antidepressivo a tomar um banho de ervas, um chá, um suco, fazer respiração, enfim, deixam de utilizar métodos naturais, homeopáticos ou fitoterápicos para utilizar de todo um arsenal químico e tóxico para o corpo, a mente e o espírito.
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