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  “EL GRAN DESAFIO DE REENCARNAR MUJER” abre un nuevo Paradigma. Es una guía extraordinaria que permitirá que mujeres y hombres se conozcan en profundidad y así lograr una vida más plena y feliz. Las mujeres descubrirán por qué son tan diferentes unas de otras y los hombres se irán conociendo a través de ellas. Algunas mujeres son Dependientes e inmaduras, otras son Sensuales y otras Independientes y seguras de sí. Hay mujeres que quieren ser madres y otras no. Unas quieren casarse y otras huyen del casamiento. Unas son sensuales y amorosas, otras son intelectuales, otras aventureras o espirituales. Por qué las mujeres son tan diferentes unas de otras? Tanto la mujer como el hombre son el resultado del poder de dos grandes fuerzas que actúan sobre ellos. Algunas de esas fuerzas vienen de afuera y otras ejercen su poder desde adentro. Las que ejercen su poder desde adentro son las energías innatas, son los diferentes arquetipos que están integrados con los egos. Son estas fuerzas internas las que mantienen a nuestro Ser Interior encarcelado y no le permiten manifestarse. A través de la lectura de esta obra, se descubrirá también: por qué reencarnamos tantas veces; cómo podemos cerrar el círculo de las reencarnaciones para dejar de reencarnar; de dónde venimos y para dónde vamos; cómo podemos alcanzar la paz y la felicidad y muchas otras preguntas encontrarán aquí sus respuestas. La reencarnación nos da la oportunidad de trabajar nuestras energías innatas, de dominar los egos que fueron incorporados a través de nuestras sucesivas reencarnaciones como también saldar nuestros errores de vidas pasadas y poder así seguir evolucionando espiritualmente. Esta evolución abrirá un nuevo camino para una dimensión superior.


  Cuando reencarnamos traemos un Plan de Vida en el que existen compromisos hechos con la espiritualidad y con nosotros mismos. No lo recordamos en todos sus términos pero a través de nuestra estadía aquí en la Tierra van apareciendo destellos de ese Plan. Si los pactos que hemos establecido no se cumplen en una encarnación, seguirán apareciendo en las sucesivas reencarnaciones hasta que sean realizados. Si tú despiertas tu vida cambiará, obtendrás la paz y la armonía que son los cimientos de la felicidad. Te sentirás más liviana y alegre.


  La lectura de esta obra es también una guía para profesores y padres que podrán identificar las características fundamentales de la personalidad y del comportamiento de sus alumnos o hijos respectivamente pudiendo así ayudarlos a desenvolver sus potencialidades.


  Para Terapeutas Holísticos y Psicólogos será un apoyo para diagnosticar las causas de los desequilibrios físicos y emocionales en sus pacientes y así poder tratarlos adecuadamente.


  Si no estás todavía en el camino del despertar de conciencia, la lectura de este libro te acompañará en ese proceso. Si tu transformación ya comenzó, esta obra te ayudará a avanzar en tu camino de evolución espiritual.


  Agradezco a todos mis lectores por haberme motivado a seguir escribiendo.


  IVONIA
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    DEDICADO


    A todos aquellos que luchan para hacer de nuestro Planeta un lugar mejor.


     


     


    A MIS LECTORAS


     


    La lectura de este libro te permitirá conocerte verdaderamente y encontrar la fuerza necesaria para enfrentarte al gran desafío de ser la verdadera mujer que llevas dentro y no la que los demás quieren que seas. Al descubrir las energías que hacen de ti ser quien eres, podrás manejarlas correctamente logrando así la armonía interna que te permitirá armonizarlas de tal manera que podrás realizarte plenamente manifestando tus facultades. Reencarnación tras reencarnación se van trabajando estas energías. Cuando no se aprende lo suficiente con cada una de ellas, tendrán que repetirse las mismas a través de experiencias más fuertes en las próximas reencarnaciones. De ahí la importancia de conocer estas energías y saber usarlas en forma equilibrada para no tener que atrasar la evolución espiritual. Por ello el Planeta Tierra es una verdadera Escuela. Cuando no evolucionamos tenemos que repetir las lesiones, las experiencias y las pruebas en el mismo Planeta pero en diferente tiempo, reencarnando junto a otros que también necesitan regresar para superarse. Así se continuará aprendiendo hasta lograr trascender a otra dimensión superior.


     


    A MIS LECTORES


     


    A través de la lectura de esta obra, podrás conocer mejor a las mujeres. Este conocimiento te permitirá también reflexionar sobre ti mismo llegando a descubrir quién realmente eres reconociendo cuáles son tus verdaderas energías internas, aprendiendo a manejarlas en cada reencarnación.


    Tanto la mujer, como el hombre descubrirán en la lectura de esta obra las herramientas necesarias, no sólo para conocerse mejor, sino además utilizarlas para armonizarse interiormente y mejorar su relación de pareja.


    Para aquellos que están buscando formar pareja, este libro, les permitirá reconocer a la persona más adecuada para ello.


    Encontrarán en este libro las bases necesarias para seguir el camino adecuado, el camino que cada uno necesita transitar de acuerdo al nivel de aprendizaje alcanzado. Esta senda ofrecerá las experiencias de vida que se precisa para despertar conciencia y evolucionar espiritualmente.

  


  
    AGRADECIMIENTO


    Agradezco a la vida todo lo que me ha dado. Me dio infinidad de problemas, de obstáculos y de sufrimientos. Me dio también la fortaleza necesaria para enfrentarlos y salir victoriosa adquiriendo las experiencias que precisaba para seguir creciendo espiritualmente. He aprendido así a luchar, analizando una a una las barreras que se cruzaban en mi camino. Cada una de ellas, tenía un mensaje para darme que felizmente pude escuchar. Quiero transmitir a través de este libro, parte de lo que he aprendido y desear a mis lectores que puedan distinguir lo que es verdaderamente importante de lo que no lo es. No es acumulando poder, riqueza o fama que se es más feliz. Se pierde mucho tiempo en lograrlo y cuando se alcanza queda un enorme vacío. Es necesario aprender a ver en las cosas sencillas el placer de vivir. El tiempo es vida por lo que es importante valorarlo. La mejor forma de hacerlo es vivir en el presente, en el aquí y ahora. Esta actitud es básica para lograr descubrir: QUIENES REALMENTE SOMOS.


     


     


    Agradezco al compositor musical y escritor Walter Hugo Baez Laureiro por su apoyo y opiniones que enriquecieron esta obra.

  


  
    1 - INTRODUCCIÓN


    Todos queremos vivir en un mundo mejor, en un mundo de paz, amor y armonía. Pero esto no se puede lograr con un simple deseo. Tenemos que despertar y empezar actuar. Hay que participar para que el cambio ocurra. Cada uno debe hacer su parte. Nuestra sociedad es el reflejo de lo que nosotros somos. Para que el mundo cambie, tenemos que empezar a cambiar nosotros. ¿Por qué esperar a estar al borde del precipicio para reaccionar? Debemos cambiar… ¿pero qué cambiar? ¿para qué? y ¿cómo hacerlo? Para responder a estas preguntas lo primero que debemos hacer es conocernos, saber quiénes realmente somos. Ya las escuelas antiguas, especialmente las de Sócrates y Platón reconocían la importancia del autoconocimiento al decir a sus alumnos: “Conócete a ti mismo”. Esta es la clave para cambiar. El saber quiénes somos, son los cimientos que nos permitirán construir un Hombre mejor, el hombre que se necesitará para habitar nuestro nuevo planeta Tierra. Podrá así armonizarse con la nueva vibración planetaria que está alcanzando la quinta dimensión. La mayoría de las personas ignoran que el desconocimiento de sí mismos es el principal responsable de los problemas y obstáculos que no le permiten tener una vida más plena y feliz. Somos seres muy inestables y cambiantes y ello sucede porque somos el resultado de la lucha entre diferentes energías. Algunas proceden del exterior y otras están dentro de nosotros. Las primeras se manifiestan a través de influencias sociales, culturales, religiosas y familiares que se hacen sentir desde nuestros primeros pasos y a veces su poder es tan fuerte y sutil que bloquean completamente las energías propias de cada uno de nosotros. Estas energías internas son instintos o inclinaciones innatas que traemos desde el nacimiento que son las que debemos manejar y equilibrar para despertar nuestra esencia, el sentimiento más puro que hay dentro de cada uno de nosotros y seguir así evolucionando espiritualmente. Para trabajar estas energías internas, es necesario conocerlas, identificarlas y separarlas de las influencias externas. Si somos como los demás quieren que seamos, se bloquea el flujo de energía causándonos desarmonía y desequilibrio interno. Este desequilibrio ataca nuestro sistema nervioso e inmunológico provocando las llamadas enfermedades. Pero si logramos ser quienes realmente somos, la energía fluye libremente permitiendo el equilibrio y restableciendo así nuestra salud física, mental, emocional y espiritual. Este equilibrio, nos mantendrá en paz y armonía. Para conocernos es preciso llegar a nuestro mundo interior. Así podremos descubrir y observar las energías que allí se encuentran. Este descubrimiento nos permitirá trabajar y equilibrar estas fuerzas para seguir el proceso de aprendizaje y evolución. El camino de aprendizaje no es fácil, pero es el único que nos permitirá despertar conciencia y elevarnos a dimensiones superiores. Ha habido muchas revoluciones sociales pero ninguna ha conseguido cambiar al hombre. Ahora estamos viviendo una revolución silenciosa. Es la revolución que se está operando en nuestro interior. A esta revolución se llega cuando empezamos a despertar conciencia.


    ANTECEDENTES


    Los viajes de estudio y de trabajo que realicé a diferentes países, me permitieron avanzar y profundizar en mi carrera, pero lo más importante, fue el cambio que se fue operando en mi interior. A través de estos viajes, conocí maestros y guías espirituales que me facilitaron la apertura a otro nivel de conciencia. Lo que más despertó mi interés y curiosidad al estar en estos países tan diferentes, fue el comportamiento de las mujeres. Observé que los roles que ellas desempeñaban eran muy distintos de un contexto a otro. Esto hizo surgir en mí varias interrogantes: ¿Por qué las mujeres son tan diferentes de un país a otro? ¿Qué fuerzas están actuando para hacer de ellas lo que en realidad son? Estas y otras preguntas fueron el detonante que me llevó a leer, estudiar e investigar acerca de la vida de las mujeres en estos diferentes países. Después de veinte años de estudio y de investigación pude descubrir y comprender cuáles eran las energías responsables de las diferencias existentes. Comprendí más tarde, que energías similares, también se encuentran en el hombre. Estos conocimientos me impulsaron a un estudio más profundo, que me llevó a un viaje hacia mi mundo interior. Así llegué a descubrir el origen de mis miedos, deseos, inseguridad e inestabilidad. Dejé el camino intelectual y centré todo mi interés en conocerme mejor. Finalmente todas mis preguntas encontraron respuestas en mi mundo interior. Pude comprobar así que el proverbio que dice: “Conócete a ti mismo y conocerás el Universo” es una gran verdad.


    Quiero transmitir a través de esta obra todas mis vivencias, experiencias e investigaciones. Te invito a viajar junto conmigo hacia ese mundo asombroso. En forma amena y dinámica irás descubriendo las diferentes energías que hay dentro de ti. Reconocerás las que mayor influencia ejercen, las que se mantienen latentes y aquellas que aún no se han manifestado. Cada una de ellas, te llevará a desempeñar un rol determinado. Si te identificas con ellas dejarás de ser tu Yo verdadero, tu esencia divina. Para nuestro viaje de introspección, utilizaremos como vehículos a los arquetipos de la mitología griega que nos permitirán descubrir nuestros patrones de comportamiento.


    ¡No hay nada que temer! El conocerte te hará libre! Será un gran desafío que tendrás que enfrentar en alguna etapa de tu vida. Todo llega en el momento oportuno. Si estás leyendo este libro, es porque ya en tu interior algo te está diciendo que es el momento de hacerlo. Estoy segura que lo lograrás y podrás así guiar tu vida hacia una dimensión superior.

  


  
    2 - LAS PRESIONES E INFLUENCIAS EXTERNAS E INTERNAS


    Antiguamente existía la cultura matriarcal donde se le rendía culto a la Diosa Madre conocida por muchos nombres: Isis, Nina, Nammu, etc. Según Merlin Stone, autora de “Cuando Dios era una Mujer”, el destronamiento de la Diosa Madre fue completado por las religiones hebreas, cristianas y musulmanas que surgieron posteriormente. La deidad masculina tomó el lugar predominante y así siguió por siglos y siglos.


    En Estados Unidos, después de la Segunda Guerra Mundial (1939-1945), la mujer adquiere gran importancia dentro del matrimonio y en la maternidad. Época difícil para las mujeres que tenían curiosidad intelectual, que eran competitivas y querían expresar lo mejor de sí mismas en cualquier profesión diferente a la de ama de casa. En 1950, el índice de natalidad en Estados Unidos era muy elevado. Esto ocurre por primera y única vez en la historia. El despertar feminista del final de los años 60, produjo una serie de poderosos manifiestos y críticas a la sociedad patriarcal. Época en la que se produce toda una revolución de valores. Surge una nueva subcultura de lo femenino permitiendo que las mujeres puedan tener acceso a cualquier profesión y a la política. Logran ser activas y conscientes de su poder como nunca antes en la historia se había visto. A partir de 1970, la mujer se interesa por triunfar fuera de la familia. Se rompe cada vez más con la promesa matrimonial: “hasta que la muerte nos separe”. Aumentan los divorcios, disminuyen los casamientos y baja la tasa de natalidad. La mujer sale a estudiar diferentes profesiones. Busca trabajo en ocupaciones que antes estaban reservadas solamente para el hombre. A comienzos del siglo XXI, la mujer estudia y trabaja, pero todavía no puede desprenderse de las tareas de esposa y de madre que le fueron transmitidas e impuestas de generación en generación durante miles de años. Trabaja fuera y dentro de su hogar. Sus actividades y responsabilidades se han duplicado. Se enfrenta ahora a grandes presiones y a desafíos que, aún hoy no ha podido superar.


    Como hemos tratado, a través de esta breve reseña histórica, la vida de la mujer está moldeada por los roles aceptados, transmitidos y mecánicamente impuestos por la sociedad de cada época. Estos roles que la sociedad acepta e impone automáticamente son los que determinan el modelo de mujer existente. La mujer ha luchado a través de la historia por lograr los mismos derechos que el hombre. Ha conquistado gran parte de esos derechos, pero todavía le queda mucho por lograr. Debemos reconocer también que parte de las conquistas logradas por las mujeres han sido resultado del apoyo de algunos hombres. Desafortunadamente, estas conquistas hasta ahora alcanzadas, no se extendieron a todas las mujeres. En Canadá, Estados Unidos y muchos países europeos, la mujer ha logrado determinados derechos. No sucede lo mismo con la mujer en África o en América Latina o en algunos países asiáticos como el Vietnam o Tailandia, etc. En estos países la mujer sufre aún con la presión de las fuerzas externas que muchas veces impiden que nuestras energías internas se manifiesten.


    LA MUJER EN BRASIL


    En Brasil, conocí a un americano que estuvo viviendo durante ocho años en Marruecos. Allí se enamoró de una joven del interior del país, pagó la dote y se casó con ella. Durante el tiempo en que permanecieron viviendo en Marruecos, la esposa era sumisa, cariñosa y obediente. Después de tener dos hijos, se trasladaron a los Estados Unidos. Luego de tres años de vivir en Nueva York, la mujer adquirió otras costumbres y cambió radicalmente. El americano decidió divorciarse alegando que esa no era la mujer con quien se había casado. Él quería a la mujer sumisa de la cual se había enamorado. Después de la separación vino a Brasil a buscar la mujer de sus sueños. Llegó a Canasvieiras y buscó la mujer que quería pero para su sorpresa no la encontró. No todas las mujeres en Brasil son sumisas y obedientes. Hay ciudades o pueblos en el interior que puede seguir este patrón pero en general la mujer se está liberando. Las mujeres dependientes están disminuyendo dando paso a las independientes. Los hombres todavía no han comprendido esto, su mente está cristalizada, les quedó grabado que la mujer es inferior al hombre. En Brasil la mujer sale a trabajar y está ocupando los mismos cargos que el hombre aunque su salario aún no se iguala totalmente a la del hombre. Poco a poco están entrando en la política y empiezan a ser responsables de su vida. En el interior del país, la situación de la mujer evoluciona más lentamente.


    En general, el hombre no acepta que ahora la mujer no tiene miedo de quedarse sola y lo abandone. Llega a tal punto esta situación que muchos son los hombres que tratan de impedir que la mujer lo deje ya sea con amenazas, golpes y hasta quitándoles la vida. Esto es muy lamentable. Realmente es un gran desafío reencarnar como mujer.


    Las mujeres fueron consideradas a lo largo de la historia como vehículo para tener hijos y pertenecer a los hombres. Algunos cambios están ocurriendo y se espera que con ellos la situación de la mujer mejore gradualmente. Tenemos algunos ejemplos en países como Brasil, Argentina, Chile, Costa Rica y Alemania donde las mujeres lograron llegar a la presidencia. Cuando las mujeres consigan ocupar los cargos y lograr los mismos salarios que el hombre sin distinción de sexo, la sumisión y opresión de la mujer disminuirá.


    Reencarnación tras reencarnación la mujer va evolucionando trabajando sus energías y pasando al grupo de mujeres independientes. Este es un largo proceso pero finalmente se está logrando.


    LA MUJER EN AMÉRICA DEL NORTE


    En Canadá, la situación de la mujer es muy diferente. La mujer no acepta que le concedan determinados privilegios que le hagan sentirse diferente al hombre. En cuanto al sexo son muy liberales. No esperan que el hombre tome la iniciativa. Si se sienten atraídas por alguien, no andan con rodeos, inmediatamente se lo hacen saber. A los hombres les agrada, en cierta forma, esta liberación de las mujeres pero, cuando quieren casarse, muchos prefieren una mujer dócil, cariñosa, sumisa y menos independiente. Esos son atributos más fáciles de encontrar en una mujer latina. México por su proximidad geográfica, es el país ideal para ir a buscar la mujer de sus “sueños” que no encuentran en Canadá. Comprendí mejor la posición de la mujer al analizar y evaluar los libros de lectura que se utilizan en la Enseñanza Primaria y Secundaria en la ciudad de Quebec. Sus imágenes y fotografías muestran a la mujer y al hombre realizando las mismas tareas, ya sea en el hogar o fuera de éste, sin distinción alguna de sexo. Desde los primeros años se van adquiriendo los hábitos y costumbres que incentivan la igualdad de oportunidades entre ambos sexos. Si los dos trabajan fuera de casa, ambos se encargan de las tareas domésticas y del cuidado de los hijos. Pero si uno de ellos no trabaja, es el que se encarga de las tareas del hogar, independientemente de que sea hombre o mujer. En Estados Unidos, Canadá y, en la mayoría de los países europeos, la posición de la mujer ha mejorado, pero todavía queda mucho por lograr.


    Hasta aquí, hemos visto cómo la vida de las mujeres es moldeada por papeles impuestos e imágenes idealizadas de diferentes épocas y de países con diferentes culturas. Estas influencias son las responsables en gran parte del comportamiento y del rol que desempeña la mujer. Estas fuerzas externas, han marcado también los roles que debe desempeñar el hombre, los cuales se han ido transmitiendo de generación tras generación extendiéndose hasta nuestros días. Somos el resultado del encuentro entre las fuerzas externas y nuestras propias energías internas. Pero cuando las fuerzas externas son las que dominan, bloquean el flujo de energía interna y desarmonizan los centros energéticos. Esta desarmonía se refleja en problemas físicos, psíquicos y emocionales que producen tensión y sufrimiento. Esto significa que estamos siguiendo el camino errado. Los síntomas emocionales, mentales y físicos nos comunican que hemos perdido el contacto con nuestro ser interior. Nos advierte que es necesario tomar conciencia y empezar a cambiar. Muchas veces por miedo al cambio, permanecemos en la situación en que estamos. La energía que estaba destinada al cambio, se bloquea. Cuando la energía no fluye surgen los desequilibrios emocionales, los trastornos nerviosos llegando a la depresión y al insomnio. Si esta energía no se desbloquea a tiempo, la baja vibración y falta de suministro energético puede causar enfermedades físicas, primero leves y luego más graves como el cáncer. Pero si no nos conocemos, ¿cómo podremos saber qué es lo que no está marchando bien? ¿qué es lo que tenemos que cambiar y cómo lo debemos hacer?. En primer lugar, necesitamos saber quién realmente somos, por qué actuamos como lo hacemos. Para ello viajaremos rumbo a nuestro interior, hacia nuestro centro mediante la autobservación y la autoevaluación. Las cuales nos permitirán irnos conociendo. La autobservación es como pararnos frente a un espejo que refleja nuestro interior. Este proceso acompañado de la meditación nos permitirá profundizar más en nuestro autoconocimiento.

  


  
    3 - LA EVOLUCIÓN DE LOS ARQUETIPOS A TRAVÉS DE LAS REENCARNACIONES


    Los arquetipos nos permitirán descubrir y analizar muchos de nuestros patrones de comportamiento. Son maneras de visualizar y evocar determinadas fuerzas (cualidades, potencialidades, tendencias, instintos, egos) que poseemos internamente. El psicoanalista Karl Jung (1875-1961) en su obra “El hombre y sus símbolos”, analiza estas fuerzas a las cuales llama Arquetipos. Jung considera que éstos son remanentes arcaicos o imágenes primarias que poseemos. Estos arquetipos o formas mentales, según Jung, son una tendencia tan marcada como el impulso en las aves que las lleva a construir sus nidos o a las hormigas a organizarse en colonias. Siguiendo al autor, utilizaremos el término arquetipo para designar nuestras energías internas. El analista junguiano, Erich Neumann en su libro “Amor y Psique”, utiliza simbólicamente la mitología como vehículo para descubrir la psique femenina. Varios psicoanalistas, entre ellos, Jean Shinoda Bolen en su libro “Las diosas en cada mujer” emplea también la mitología para el autoconocimiento de la mujer. El simbolismo de las diosas griegas será el precioso instrumento que emplearemos para conocer y analizar nuestro verdadero potencial interior. Una diosa es la forma en que un arquetipo se manifiesta y nos permite descubrir nuestros patrones de comportamiento. Para reconocer y analizar más fácilmente los arquetipos en las mujeres los he dividido en tres grandes grupos.


    Estos grupos son: Mujeres Dependientes, Mujeres del Amor y la Transformación y las Mujeres Independientes.


    MUJERES DEPENDIENTES


    Este grupo está formado por las mujeres con los arquetipos Koré, Perséfone, Deméter y Hera. Son las mujeres que mantienen relación de dependencia ya sea con la madre, con los hijos o con el hombre. Su estabilidad y seguridad dependen de estos vínculos. Con frecuencia se hayan involucradas en situaciones de inferioridad que las hace sentirse víctimas y actuar como tales. Representan los papeles tradicionales, de gran sentido para ellas, como el ser esposa, madre o hija. Son dispersas, se distraen, no logran concentrarse por mucho tiempo en lo que hacen o en lo que desean lograr. Estas energías son las que deben manejarse en las primeras encarnaciones como seres humanos.


    LA MUJER NIÑA Y ADOLESCENTE


    La mujer en su primera encarnación llega con este arquetipo el cual debe trabajar para seguir creciendo en esta tercera dimensión o plano físico. Es la mujer dependiente que quiere agradar a todos. Se muestra complaciente, sonriente, pero en el momento de actuar, se paraliza. Se deja llevar por las opiniones y consejos de los demás, por lo que siempre está indecisa, insegura y con miedos. En ella predominan dos patrones arquetípicos: Koré y Perséfone. Koré es el primer arquetipo, el primer eslabón del camino que tendrá que recorrer para evolucionar espiritualmente. Koré representa a la niña que no quiere crecer, que no sabe quién es, ni qué estudiar, ni que quiere ser cuando crezca. Está muy confundida, no es consciente de sus deseos, ni de sus fuerzas. No se compromete con una relación ni con un trabajo. Si este arquetipo es el dominante, puede permanecer como “Koré” durante toda su primera encarnación y si ese arquetipo no es trabajado puede seguir así en la próxima reencarnación. Según la mitología, Koré pasa a ser Perséfone cuando deja la protección de la madre para tener una relación con un hombre. Simbólicamente significa que se ha liberado de la niña y se ha convertido en una mujer adolescente. Si los dos arquetipos están influyendo, será una mujer adolescente conectada con la niña. Una parte de ella permanecerá inmadura, insegura y con miedos y la otra por momentos tendrá actitudes de mujer más madura.


    Los padres y maestros pueden identificarla desde muy temprano. Es una niña excesivamente sensible, frágil, tranquila, callada y tímida. Hace lo que la madre le pide pues necesita agradar. Se pone la ropa que la madre elige. La pueden vestir como a una muñeca que no protesta.


    En la escuela es la niña de buena conducta, complaciente y atenta. Es introvertida, se mantiene aislada de sus compañeros. Necesita tomar su tiempo para reaccionar, por lo que actúa lentamente. Presionada para tomar una decisión rápidamente, hará lo que los demás quieren que haga sin resistirse. Aprenderá así, a ser pasiva y a conformar a los demás. De adolescente es desconfiada, introvertida, reservada, guarda sus secretos en su Diario personal y mantiene su intimidad. Es susceptible a las críticas y opiniones de su madre de la cual depende por completo. La relación que Perséfone tenga con la madre marcará su personalidad en el futuro. Si es rechazada, se sentirá muy insegura. Si la joven Perséfone tiene una madre Perséfone, una dependerá de la otra y vivirán apegadas como hermanas buscando siempre el apoyo de otra persona más fuerte que ellas. Si la joven Perséfone tiene una madre Deméter (energía maternal), la relación entre ellas será muy fuerte. La madre la sobreprotegerá, lo cual no le permitirá a la joven evolucionar. Pero si la madre es una Atenea (energía intelectual, racional), posiblemente la obligue a seguir una carrera ayudando a su hija en los exámenes. La presionará para que logre un diploma, creando así una situación de permanente tensión, rechazo y hasta odio de parte de la hija. Su madre no podrá entender la actitud inmadura de su hija pensando que es simplemente una haragana, sin comprender que este comportamiento de la hija es debido en realidad a la falta de experiencia por las pocas reencarnaciones que ha tenido. Si es una Artemisa (energía física), no comprenderá su pasividad y la falta de voluntad. La exhortará a que reaccione. Tanto a la mujer Atenea como a la mujer Artemisa, les desagrada que su hija sea dependiente e insegura. Con una u otra de estas madres, la joven Perséfone conseguirá lo que la madre pretende, o se sentirá incompetente e incapaz por no haberlo logrado despertando en ella los egos del rencor, la rabia y la envidia de aquellos que lo lograron y ella no pudo hacerlo. Así van apareciendo los egos a través de las diferentes reencarnaciones. Si la presionan demasiado para que estudie o trabaje, puede llegar a deprimirse tanto que busque en las drogas, en las malas juntas o en el suicidio la solución. Tiene pocas amigas. Si tiene una amiga íntima, en general, ésta será más fuerte que ella de quien recibirá favores y cuidados. El depender de la madre o de las amigas para tomar decisiones o para actuar, puede desarrollar en ella sentimientos de incapacidad. En los estudios, le cuesta hacer las tareas pues se distrae fácilmente. No tiene confianza en sí misma y, si no la ayudan difícilmente se presente a rendir exámenes. Puede que se quede como estudiante y nunca logre terminar una carrera. El temor a la responsabilidad que significa empezar a trabajar, después de obtener el título, puede llevarla a perder varias veces el último examen o no presentarse nunca a rendirlo. Inventa excusas para no comprometerse con nada. Como no tiene una vocación determinada, puede realizar varios estudios esperando que alguno de ellos sea de su agrado. En el trabajo le suele suceder algo similar. Cambia de uno a otro, buscando que en alguno se sienta mejor. Puede que la despidan por no cumplir sus tareas con interés o por faltar demasiado. Si no la despiden, en muchos casos es ella misma la que renuncia. Cuando siente que ya no soporta el ambiente que la rodea en el trabajo, decide abandonarlo o se enferma como una forma de autodefensa. Si bien la mujer Perséfone es dependiente, en su interior existe ansia de poder. Debido a su forma de ser, difícilmente pueda ejercer ese poder. Esto le causa rabia, envidia e impotencia. Considera malévolas o arbitrarias a las personas que siente que la dominan, como los padres, hermanos mayores o jefes en el trabajo. No puede soportar que la manden aunque obedezca sin protestar. No reconoce, no identifica, ni admite su anhelo de poder ya que este es inconsciente. Cuando puede, lo ejerce con personas más débiles que ella, como ancianos, niños o animales. Al sentirse indefensa y dependiente, aprende a conseguir lo que quiere de manera indirecta. Utiliza para ello, la mentira, la picardía, el llanto, la astucia y la manipulación. Decir la verdad supone un enfrentamiento y ella no está preparada para esto. Por lo cual, representa personajes. El más común es el de víctima. Creció en el papel de víctima. Probablemente existan traumas que aún permanecen en su psiquis que se arrastran de vidas pasadas. Las que se sienten tristes desde su nacimiento, se debe a que algo pasó cuando estaban en el vientre de la madre. Pudo haber sido rechazada o que la madre falleciera en el momento de dar a luz o que haya sido el producto de una violación. O también puede ser por traumas severos que haya sufrido en su niñez que marcaron su vida. Los niños son como esponjas, absorben todo los traumas o conflictos emocionales de la madre desde antes de nacer. Por ello es importante que conozcan su historia para establecer las causas de sus desequilibrios y puedan curarse. Es la mujer que vive quejándose. Es la eterna víctima. Mantiene esta situación por la necesidad que tiene de llamar la atención. El papel de víctima despierta pena y compasión, consiguiendo así, que la apoyen y la ayuden. Es una actitud manipuladora. La persona que responde a la víctima, se convierte en la perseguidora y la víctima vuelve a sufrir, creándose así el círculo vicioso. Cuando se siente dominada y limitada por personas que mantienen su dependencia puede sufrir una gran depresión. El aislamiento y la baja autoestima contribuyen a ello. Cuando no puede soportar más el mundo exterior, porque lo considera demasiado duro y exigente, se retira a su mundo imaginario lleno de fantasía donde sólo ella tiene acceso. Ella no es una mujer auténtica, siempre trata de copiar o imitar la actitud y los comportamientos de las mujeres independientes.


    En este primer arquetipo van manifestándose, incorporándose y reforzándose los egos del miedo, la tristeza, el rencor, la ansiedad, la rabia, la envidia, los celos, la ira y el egoísmo que la atormentan a través de sus pensamientos compulsivos y obsesivos. Estos pensamientos negativos la llevan a desconfiar de todos y de allí que se encierra cada vez más en su mundo. La mujer Perséfone es como un imán atrayendo acontecimientos fatales y complicaciones, por lo que dice siempre tener “mala suerte”. La mayoría de las veces culpará a otros de su “mala suerte”. De esta forma, nunca podrá escapar de esa situación. Tiene una marcada tendencia a recordar sólo lo malo y lo negativo y olvidar todo lo bueno que ha recibido. De ahí su constante y persistente rencor que no la deja crecer. Su vida gira en torno al pasado y su miedo al futuro. El presente está atrapado en el dolor del pasado. Es el dolor emocional que la lleva a la infelicidad. Se acumulan y perpetúan las emociones negativas que ha experimentado, formando así la mochila del dolor. Este sufrimiento no le permite disfrutar el momento presente. Por más hermoso que sea su entorno siempre habrá algo que le desagrade. Para salir de esta situación desconformidad, necesitará trabajar esa energía, en lugar de ser su víctima. Su miedo la lleva a imaginar que siempre algo malo le sucederá y esto frena toda posibilidad de evolucionar. Cuando ese sufrimiento es muy pesado y denso necesitará la ayuda de un profesional. La mujer Perséfone no se siente a gusto con su cuerpo, ni con la sexualidad. Puede permanecer por mucho tiempo dormida sexualmente. La relación sexual puede hacerla sentirse violada, por lo que, no es activa sino complaciente. El matrimonio no es importante para ella mientras permanezca el lazo con la madre u otra persona de la cual dependa y siempre y cuando no la presionen. Si tiene novio y una madre Deméter, ésta colocará barreras entre ellos. Rechazará al novio por considerarlo un rival que viene a raptar a su hija. Perséfone tendrá que elegir entre la madre o el matrimonio o llevarse a la madre a vivir con ellos. Si decide casarse, en general, deja una madre dominante por un marido dominante. Pero, habrá aprendido algo al desafiar a la madre para irse con él. La mujer Perséfone se deja elegir por el hombre. Aunque no esté segura de quererlo, él insistirá y ella finalmente cederá. Llegará frente al altar y dirá Sí, queriendo muchas veces haber dicho No. Si se casa queda “secuestrada” dentro del matrimonio. Si tiene hijos, no será la madre que sus hijos necesitan. Al ser débil e insegura, sus hijos la pueden dominar. Puede tener problemas con su madre, si ésta es dominante puede actuar sobre los nietos ejerciendo su poder y protección. Esto la hará sentirse más incompetente. Si sus hijos son más fuertes que ella, seguros de sí mismos, la madre Perséfone puede intimidarse y hacer lo que sus hijos quieran perdiendo toda autoridad frente a ellos. Se sentirá víctima de sus hijos. La mujer Perséfone tiene que seguir luchando con la niña o adolescente que lleva dentro, enfrentándose a la vida por sí sola y siendo responsable de sus actos. En cuanto a la relación con el hombre, ella actúa como una mujer-niña, con actitud de adolescente, insegura y dependiente. En muchos casos llega a mantener la voz de niña y vestirse como jovencita durante toda su vida. Aunque el trabajo no es importante para ella, si madura y deja de ser Koré, es probable que se dedique a actividades creativas. Si estas actividades las realiza en su casa en forma personal, sin que nadie la dirija, se sentirá más cómoda. Al estar a solas, tal vez se vuelque en su Diario, en la música, escriba poemas o pinte pudiendo así exteriorizar sus profundos sentimientos. La mujer Perséfone está en los primeros pasos del camino que habrá de transitar para seguir evolucionando. No es inferior, ni superior a nadie. ¡Está empezando a caminar! Al irse llenando la copa de la energía Perséfone, la mujer pasará a trabajar otra energía, Deméter comenzará a surgir. Si bien estamos tratando de los arquetipos y egos que constituyen la personalidad de la mujer, el hombre puede también identificarse, si posee características similares. Si un hombre se siente atraído por una Perséfone en general es porque necesita una mujer frágil, complaciente y ansiosa por agradar con la cual él se sentirá más fuerte. Puede ser un Perséfone que se siente infeliz, que no tiene las fuerzas suficientes para hacerse responsable de su vida, que se siente víctima culpando a los demás de su situación.
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