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Prefácio


Prezado leitor


Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em virtude da rápida evolução das ciências, novas descobertas e abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático nas áreas terapêuticas, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxilio de um profissional. 


Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão do assunto abordado, facilitando o diálogo com o profissional de sua confiança.  


Boa Leitura


 


Equipe Editorial
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INTRODUÇÃO À ACUPUNTURA
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A maioria de nós já ouviu falar do assunto, entretanto, para muitos, o conhecimento sobre acupuntura é limitado. A principal característica da acupuntura é a agulha. Apesar dessa ideia já nos soar um pouco dolorosa, a sua utilização é muito importante e não consiste num processo desconfortável. 


A acupuntura é um ramo da medicina tradicional chinesa. Por isso, esta prática médica começa com a filosofia de que nosso corpo é a soma de
duas forças opostas, mas inseparáveis ​​– o yin e o yang.


Na mesma linha de pensamento, isso se aplica ao universo inteiro. O yin
representa a força, como o frio e as forças lentas, enquanto o yang representa o calor, a emoção e outras forças intensas. Desse modo, a combinação dessas forças e o equilíbrio entre elas que determina nossa saúde mental e bem-estar físico.


Outro marco da medicina tradicional chinesa é o conceito chi (pronuncia-se ki). O chi é a força vital do universo. No corpo, é o chi que cria e anima a vida. 


Todos nós nascemos com certa quantidade de chi e o adquirimos continuamente por toda a vida, através da comida, do ar, da água, da luz solar e até com a convivência com os seres vivos. Acredita-se que o chi percorra o nosso corpo por canais chamados meridianos. Há doze meridianos principais, cujos canais, o chi pode viajar através do nosso corpo. Existem oito meridianos menores e mais de 2 mil pontos de acupuntura, ou acupontos, que ligam esses meridianos. Logo, eles são muito importantes, pois os desequilíbrios do yin e yang bloqueiam os canais pelos quais o chi viaja transportando energia. 


A prática da acupuntura desbloqueia as vias chi, garantindo, assim, o fluxo constante e livre de energia, para proporcionar o bem-estar físico e mental. A medicina oriental tem alguns princípios básicos, que não são imutáveis. A acupuntura e a MTC, em geral, são adaptadas e modificadas para atender cada paciente, além disso, há muitas escolas de pensamento diferentes que podem aplicar os conceitos que for mais compatível com o indivíduo.


A medicina tradicional chinesa é um sistema de saúde completo, capaz de fornecer não só saúde especializada, mas também primária, que nos dão orientações sobre como prevenir doenças. A maior parte das raízes da medicina tradicional chinesa está no Taoísmo, que, além de ser uma religião, é uma filosofia de vida. Seu foco principal são as leis naturais do universo e nossa relação com ele.


Alguns dos princípios básicos do Taoísmo estão listados abaixo. Esses princípios devem ser entendidos por suas aplicações na saúde e na cura:




	As leis básicas da natureza governam o universo. Nós somos uma parte desse universo, devemos existir dentro dele e respeitar suas leis.


	Pela ordem natural, o universo é perfeitamente harmonioso e perfeitamente organizado. Se os seres humanos viverem de acordo com suas leis também estarão em harmonia.


	A mudança é a única constante. Nosso universo é dinâmico. Se não mudarmos, em conformidade com ele, a desarmonia vai prevalecer. É essa desarmonia que irá causar doenças do corpo e da mente.  


	Toda vida é interconectada e interdependente. Para garantir o bem-estar total, é preciso considerar o todo antes de considerarmos cada parte. Ao curar uma enfermidade, devemos adotar uma abordagem de sistemas, isto é, olhar para o corpo como um coletivo.


	
Somos uma parte do universo, logo, não somos independentes. Na verdade, temos uma relação íntima com o ambiente e com nosso universo. Portanto, a nossa saúde espiritual, mental e física é constantemente afetada pelo meio ambiente e por fatores externos.
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