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			Dedicatoria

			


			A Jesucristo, mi fiel amigo y Salvador de mi alma. 

			


			Mi esposa Yamila y mis dos hijos, Caleb y Rebeca, son mi gran bendición. 

			


			Dedico este libro a todos aquellos que tienen un hambre indescriptible y desesperante por el Espíritu Santo de Dios. 

			


			Me refiero a quienes han llevado su vida a una constante muerte de voluntad diaria, por amor a Cristo. 

			Estoy convencido de que cuantas más líneas leas de este libro, el comezón por conocer más de lo que no ves aumentará para que al final disfrutes de las puertas que esta llave abre. 

			


			Isaac Roldán

			


		


		
			PRÓLOGO POR EL AUTOR

			No encuentro una sola palabra que pueda llegar a describir todo lo que es y hace el ayuno dedicado al Señor. Muchos cristianos todavía tienen el problema de separar sus vidas diciendo: “Esta es la natural y esta, la espiritual”. 

			Para comprender la esencia de la vida del Espíritu y sus canales como el ayuno, deberás aceptar que siempre vivimos la vida espiritual, aunque de manera religiosa la queramos separar, para justificar ciertas acciones o comportamientos NO cristianos. 

			El ayuno espiritual jamás debe ser utilizado como una forma de dieta egoísta, para mejorar nuestra figura natural ni mucho menos competir con alguien pasando por más santos. 

			En este libro comprenderás las muchas inclinaciones y el porqué del ayuno y ciertos caminos que puedes tomar para crecer en la vida del Espíritu y caminar en lo que considero que es otro plano.
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			Capítulo 1. Los miedos que debe vencer la Iglesia 

			Ayunar no es algo que la Iglesia no conozca como término, sin embargo lo desconoce por la falta de práctica en sí misma. Soy un convencido de que, así como existe una anatomía del cuerpo humano, existe otra sobre el cuerpo espiritual donde el hábito de ayuno y abstinencia terrenal nos comienza a mostrar principios de eternidad divina. 

			A lo largo de los años, el enemigo levantó estrategias de temor para que el pueblo de Dios no tenga compromiso con el estilo de vida del ayuno espiritual. 

			Si de manera detenida prestas atención a los alimentos en las Escrituras sabrás que el primer conflicto con la creación de imagen y semejanza fue a causa de la desobediencia por comer de un fruto no permitido.

			Cuando entré en esta caminata espiritual, pude comprender que un espíritu inmundo no puede estar en este plano de los vivos a menos que se introduzca por alguien que le dé legalidad como en ese entonces. (Los responsables de administrar el edén y su huerto). 

			También sabemos que esto sucede en animales, como la serpiente, los cerdos que nombran los evangelios en la liberación del endemoniado de Gádara o Decápolis. 

			En este pasaje bíblico quebramos la historia de que Adán y Eva comieron una “manzana” en desobediencia al Señor, ya que el Génesis 1:29 nos enseña que en el principio podían comer de todo fruto que tuviera semillas, “como la manzana”. Por eso jamás una manzana hubiera sido canal de consumación de la desobediencia de Adán y Eva. 

			Y dijo Dios: “He aquí, yo os he dado toda planta que da semilla que hay en la superficie de toda la tierra, y todo árbol que tiene fruto que da semilla; esto os servirá de alimento”.

			Recordamos también el suceso histórico de Jacob y Esau (Génesis 25:27). “Esau fue el hombre capaz de cambiar la bendición más grande” por un plato de comida… 

			No es el único caso bíblico donde una “necesidad humana” se interpone entre un llamado o participación de un propósito grupal. 

			En una oportunidad mientras Nuestro Salvador vencía su voluntad en el huerto de Getsemaní, los apóstoles no soportaron el sueño y dejaron solo a Jesús en la compañía de ruego y clamor. A través de muchos pasajes bíblicos y la vida cotidiana he notado que los alimentos pueden llegar a generar pensamientos y comportamientos en la vida diaria. 

			Es normal encontrarnos con alguien y decirle: “Tenemos que hablar, nos vemos mañana y de paso comemos algo”, o “Vamos a reunirnos a arreglar unos temas, de paso tomamos un café con alguna porción de torta”, etc. 

			El sistema que rige la publicidad de estos días dice que en esta era el 90% de la población en el mundo gasta dinero y compra alimentos en muchos casos sin necesitarlos. 

			A través de la vida de ayuno vas a entender que tu cuerpo espiritual tiene más hambre que el físico, y al cambiar los hábitos no tendrás experiencias, sino que vivirás en dimensiones soñadas haciendo de lo “sobrenatural” parte de tu vida cotidiana. 

			Lo primero que debes vencer es el miedo como un comportamiento aprendido y heredado. Normalmente una mamá cuando nos recibe después del mediodía nos pregunta: “¿Comiste algo?”, y si nos negamos a comer, aunque no hayamos almorzado o cenado nos obligarán a comer, porque las excusas serán (“Si no comes algo, te vas a marear o sentir mal, o la presión podría bajar”). Para vivir una vida de puertas abiertas en el ayuno:

			DEBES VENCER EL MIEDO A NO COMER. 

			Cuando el enemigo nos ve determinados en esta área, queda como desarmado para poder intimidarnos, ya que esos TEMORES SE VUELVEN nuestras fortalezas.

			


			EL DESIERTO. HÁBITAT DE AYUNO

			Jesús no comenzó su ministerio sin antes pasar por el desierto, haber ayunado y sido tentado por Satanás. 

			Quien quiera seguir los pasos de Jesús no puede ignorar estos procesos de iniciación ministerial. 

			El desierto es un lugar espiritual de adoctrinamiento espiritual y templanza. 

			El desierto no es solo un punto de referencia, para nosotros el desierto puede manifestarse en cualquier lugar, incluso al estar rodeado de personas. 

			Ahora quiero enumerar algunas particularidades que el desierto posee. 

			


			A- El clima

			Existen diferentes tipos de desiertos en el mundo, ubicados en diferentes direcciones y repartidos por continentes.

			Por ej., el desierto de Snake Valley entre Utah y Nevada. Este es uno de los desiertos con la temperatura de frío más alta en todo el mundo. La Patagonia argentina también tiene desiertos con un clima similar o, en la meseta del Tíbet, el desierto de Gobi. 

			En cambio en el desierto del Pacífico en Sudamérica, o el Sahara, el desierto arábigo, el desierto sirio, el Kalahari, partes de Irán, Pakistán, la temperatura es extremadamente alta, pero en el polo opuesto del calor. 

			Todos los desiertos tienen temperaturas tan altas o bajas que personas no preparadas física y mentalmente no podrían sobrevivir. 

			


			B- La fauna

			La fauna de los desiertos es escasa y poco variada. Los reptiles, como las serpientes y lagartos; insectos, como escarabajos; arácnidos, escorpiones; aves rapaces, y mamíferos, como ratones, zorros, chacales, camellos y coyotes son todo lo que se verá en un desierto, dependiendo de su zona geográfica. 

			A nivel espiritual esto tiene un simbolismo, ya que estamos prestando atención a lo que el plano espiritual del desierto está manifestando como tentación y formación. 

			Para entender este plano espiritual tendremos que NO olvidar que muchas veces una figura, aunque se vea mala, puede no manifestarse con maldad, pues a través de la luz de la revelación veremos lo que Dios quiere mostrarnos. 

			


			1- La serpiente

			La serpiente representa la traición, también el Espíritu de la adivinación (Hechos 16:16). “La pitonisa” es claramente la segunda manifestación de Satanás remarcada en el libro de Génesis como serpiente. 

			Sin embargo, Juan 3:14 dice que “así como Moisés levantó LA SERPIENTE en el desierto, así hay que levantar al hijo del hombre”. 

			Podríamos comparar a Jesus con el león, el cordero, la luz, el pan, la palabra y otros ejemplos más con significados que la palabra nos plasma, pero jamás yo lo haría con una serpiente. Es por eso por lo que lo que expongo tiene fundamento bíblico para saber que en el contexto de esta historia comienza en el libro de números y lo que representa levantar a Jesús como Moisés levantó la serpiente en el desierto. 

			


			2- Los insectos

			Se considera a la oruga como un insecto del orden Lepidóptera. En la Biblia escuchamos hablar de la oruga, pero también del saltón, revoltón y la langosta. Pero lo que pocos saben es que se refiere a un mismo insecto en sus diferentes fases de desarrollo. 

			(Joel 2:25) Nos indica que la langosta se manifiesta espiritualmente para afectar nuestros días y años, desenfocándonos y llevándonos a la distracción de llamado, intentando convencernos de que el movimiento es progreso, cuando esto no es así. 

			La langosta es uno de los insectos más conocidos en la Biblia por su participación en las plagas mandadas por nuestro Dios a Egipto. (Éxodo 10:4-6). 

			Pero en Mateo 3:4, la Biblia dice que el profeta Juan el Bautista comía “miel con langosta”. Esto significa que espiritualmente Juan comía la escasez con la palabra, ya que una de las representaciones de la Biblia es la miel.

			


			3- La araña (Isaías 595)

			(“Incuban huevos de áspides, y tejen telas de arañas; el que comiere de sus huevos, morirá”…

			Este comentario bíblico nos enseña que la representación precisamente de la tela de araña no es buena. Nos habla de planes, estrategias y ataques en contra de nuestras vidas. 

			Sin embargo, el libro de Proverbios 30:28 nos enseña que la araña tiene una buena cualidad, digna de imitar. 

			El pasaje denota que así como la araña puede habitar en una casa sucia, también está “en los palacios”. Esto se llama la habilidad para penetrar e infiltrarse en cualquier lugar. Para nosotros debe ser un principio de estrategia, que como cristianos podamos entrar en todos los lugares con el evangelio de Cristo. 

			


			4- El escorpión (Lucas 1019)

			“Mirad, os he dado autoridad para hollar sobre serpientes y escorpiones, y sobre todo el poder del enemigo, y nada os hará daño”.

			Este pasaje certifica que los escorpiones no son solo una figura animal, sino espiritual… De haberse referido Jesús a la inclinación natural hubiera nombrado la lista extensa de animales… ya que por lógica pensaríamos: ¿Y si una suricata me muerde? o ¿un koala me persigue? Entendamos que en este texto bíblico Jesús quiere que comprendamos que la autoridad que Él nos dio sirve para hollar escorpiones… Pero ¿qué significa hollar?

			Según el diccionario, “hollar” significa “pisotear, y pisar dejando la señal de la pisada”. 

			Lo que Jesús está diciendo es: “La autoridad que puse en tu vida es tan fuerte que cada vez que EL ESCORPIÓN quiera levantarse como castigo y persecución (según 1 Reyes 12:11) tienes el poder para pisarlo y no solo eso… también dejarle una huella de tus pies sobre él”. 

			


			5- Aves rapaces

			Esta fortaleza espiritual viene con la intención de entorpecer el sacrificio vivo, santo y agradable que tú has hecho para Jehová Dios. 

			(Genesis 15:11) “Y las aves de rapiña descendían sobre los animales sacrificados, pero Abraham las ahuyentaba”.

			Es una fortaleza que quiere darle mal final a la obra de consentimiento que has hecho para el Señor. Pero en esta historia bíblica, Abraham la ahuyentaba. Las personas de fe jamás tendrán conflictos con espantar aves rapiñas. 

			Pero también tenemos la proclamación profética de David sobre Goliat que incluye a las “aves rapiñas”. Las nombra, porque los libertadores conocen la dimensión del desierto por experiencia.

			David sabía que las aves rapiñas siempre le dan el punto final a los incircuncisos. 

			(1 Samuel 17:46) “Jehová te entregará hoy en mi mano, y yo te venceré, y te cortaré la cabeza, y daré hoy los cuerpos de los filisteos a las aves del cielo…”.

			


			6- Zorro

			El zorro/ zorra en la Biblia representa una fortaleza que viene a entorpecer el crecimiento de lo que hemos sembrado, o los brotes que ya florecieron y estamos cuidando. La viña siempre será la inclinación del gozo y la impartición de alegría. La viña está ligada a la sangre de Cristo por el vino. La aparición en este pasaje bíblico muestra cómo no hace falta que la zorra sea adulta para arruinar viñedos, solo basta con que sea “pequeña”. 

			Esta definición es precisa a nuestro entendimiento, nos dice: “No tengan en poco la edad ni estatura de la zorra”. Cuando en la vida espiritual esto ocurre, las fisuras de la vida espiritual se manifiestan y luego el corazón se corrompe. 

			(Cantares 2:15) “Cazadnos las zorras, las zorras pequeñas que arruinan las viñas, pues nuestras viñas están en flor”.

			Pero si prestamos atención a esta hazaña hecha por Sansón, nos daremos cuenta de que las zorras en manos de alguien con respaldo de Jehová pueden hacer que lo que era un punto de inflexión para ti sea un arma para debilitar la cosecha de tus adversarios. 
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