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Prefácio

			Precisava Florescer é um conteúdo cuja leitura tem grande potencial de provocar a libertadora percepção de não ser mais o mesmo após sua leitura. 

			A autora Zeni faz um chamado ao leitor a se permitir viver a experiência da transformação, da ressignificação das vivências. Pautada em sua própria experiência em busca da saúde emocional e espiritual, a autora nos revela o segredo para ser redefinido numa melhor versão de si mesmo. Zeni sinaliza o quão imperativo é a atitude de apertar o botão “reset” na travessia de vivências estressantes com grande potencial limitante e mesmo paralisante à saúde integral do corpo.

			Esta obra expõe a importância do desenvolvimento espiritual por meio de um relacionamento constante com Deus, que resulta em um maior conhecimento dEle e, assim, influencie em todas as dimensões da vida.

			Você já percebeu quão atraentes são as sementes? Algumas tão pequeninas e, não nos parecem potencialmente produtivas, fecundas até serem plantadas em um ambiente apropriado, com os cuidados necessários. O próprio Criador as transforma em bons resultados, lindas flores, deliciosos frutos... É fato que mesmo certos desta verdade, nem sempre conseguimos ser “maduros” em tudo (de uma única vez), há uma progressão na construção de caráter e virtudes. A boa notícia é que, por intermédio da habilitação do Espírito Santo, temos acesso a todos os recursos para que possamos desenvolver boas florescências ao decorrer da vida. E mesmo quando nos sentimos falhos, podemos nos lembrar de que as misericórdias do Senhor não têm fim, renovam-se a cada manhã. Precisava florescer sinaliza que aqueles que se plantam em Deus, florescerão e frutificarão para sua glória.  

			Respire fundo.

			Boa leitura!  

			Sucesso em sua florescência! 

			Mirian Vasconcelos Damasceno Barbosa - 
Pedagoga/Psicopedagoga. Escritora, Palestrante, 
Ministra de Educação Cristã Religiosa
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O processo do florescimento 

			Vamos arrumar suas coisas. Esqueça da dor e apenas siga em frente.

			Quem já precisou anular seus sentimentos ponderando que seria a atitude correta ou até mesmo foi levado a tomar decisões precipitadas influenciado pelo momento sufocante em que estava vivendo?

			Logo, passamos a viver no modo automático, de forma que nosso subconsciente afirma: “Você é forte, não precisa chorar. Jamais transpareça sua fragilidade e seus medos. Certamente você já passou por isso antes, apenas siga em frente e não dê atenção, brevemente você esquecerá”.

			Dessa maneira, adoecemos nossos sentimentos, criando em nós um castelo de areia tão indefeso e vulnerável ao ponto de quando as ondas do mar se chocam contra ele o mesmo é destruído por completo. Toda doçura e delicadeza é desmanchada com ele, dando lugar à amargura. Assim, nos tornamos pessoas inseguras, fracas e doentes psicologicamente, evidentemente porque não fomos honestos o suficiente para reconhecermos que necessitamos de ajuda e, portanto, perdemos a capacidade de ressignificar a vida nos lugares onde falhamos. Todavia, é nesse momento que olhamos para dentro de nós mesmos e deixamos o grito por socorro desprender-se da alma dizendo: “Preciso florescer!”

			
Quais são os primeiros passos para a mudança?

			Elenquei alguns passos que julgo ser importante para fazer uma auto análise.Segundo minhas percepções da terapia que fiz acompanhada pelo Pr.Castilho psicanalista,onde ele explicava a importância de fazer essa auto análise.

			Em primeira análise, reconhecer os pontos das nossas vidas que necessitam de intervenções nos âmbitos espiritual e psicológico. Podemos fazer de uma forma bem simples: apenas feche os olhos e faça uma investigação de tudo que você passou – dores, frustrações, perdas e falhas. Após isso, ao lembrar do futuro e de onde você se encontra hoje, o que mais te causa dor? O presente ou passado? Dependendo da sua resposta, vamos descobrir o caminho para mudar a sua trajetória.

			Ao iniciarmos a leitura, desejei começar com uma frase não propriamente dita pela minha mãe, mas que eu absorvi desta forma na minha mente… É válido destacar que durante minha infância mudei continuamente de uma localidade para outra, conforme o tipo de trabalho exercido pelo meu pai. Dessa forma, mesmo que de uma maneira inconsciente, isso refletia em diversas áreas da minha vida. Assim sendo, para vocês entenderem melhor, deixe-me fazer um pequeno resumo.
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€ a meu pai, in memoriam.

Zeni
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