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Primeira receita
O bolo


			Um dia, ela amanheceu decidida a ir embora…


			Ir embora para onde? 


			Fazer o que nesta altura da vida?


			Vida?


			Será que podia chamar isso de vida?


			Olhou para os lados, percorreu os cômodos da casa, saiu para o jardim, olhou através do portão, viu o fim da rua…


			— Para onde vou se seguir simplesmente rua afora?


			Voltou para dentro de casa…


			Fechou a porta, passou a tranca e foi para a cozinha. 


			— Melhor fazer um bolo.


			Ela fazia bolo todas as vezes que sentia vontade de fugir…


			Fugir…


			Quanto maior o desejo da fuga, maior o bolo!


			Na tigela quebrava 3 ovos;


			Acrescentava: 


			1 colher (sopa) de manteiga


			1 copo de iogurte integral na temperatura ambiente. 


			Com um fuê misturava tudo até formar um creme líquido. Podia usar o liquidificador, o mixer ou até mesmo a batedeira.


			Mas não, melhor bater à mão. Hora com vigor, hora com calma. 


			Sentir os ingredientes se fundirem lhe trazia calma.


			Fundir, misturar, acolher, agregar.


			Agora, era hora de acrescentar a farinha. 


			2 xícaras (chá) de farinha de trigo.


			Ela se esquecera de colocar o açúcar quando misturou os ovos, a manteiga e o iogurte. 


			— Usarei açúcar refinado em vez do demerara. Dissolve mais rápido. 


			Açúcar “União”… “União”… sua marca preferida.


			O demerara é da “Native”. 


			“União” e “Native”!


			1 xícara (chá) de açúcar refinado “União” acrescentada aos ovos, a manteiga e ao iogurte, mexendo delicadamente até dissolver o açúcar. 


			Não esqueceu de peneirar a farinha de trigo quando acrescentou à mistura de ovos, manteiga, iogurte e açúcar refinado “União”. 


			O fermento veio por último quando todos os ingredientes já estavam incorporados, agregados e homogêneos. 


			O fermento: 1 colher (sopa) rasa de pó Royal, aquele da latinha vermelha, agora, potinho de plástico com o rótulo também de plástico. 


			Mexeu devagar… pronto! Agora, com a forma de sua preferência já untada, com manteiga, despejou a massa e levou ao forno preaquecido a 180° por 30 minutos ou até dourar. 


			Enquanto esperava o bolo assar, os pensamentos cozinhavam como o bolo, conforme o bolo se expandia e tomava a forma da forma, seus pensamentos também tomavam forma, agora, já sabia para onde iria ou pensava que sabia. O bolo não estava assado, os pensamentos também não!


			Ela se sente bem em ter um rumo. 


			O bolo fica pronto, ela tira do forno e sai da cozinha. Vai para sala, lá vê um mapa e começa a sonhar com outros lugares e pensar em outras receitas.
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