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			La vida te lo explica todo, en el momento adecuado.

			


			


			Gratitud Infinita:

			A Dios

			A mi papá que está en el cielo  que me dio la vida junto a mi mamá

			La vida es más hermosa si es compartida:

			A mamá, la máxima expresión del amor 

			y por todo lo que hizo por la familia

			


			


			A Mis hermanos Fernanda y Ramiro con quienes crecí, 

			aprendí y caminamos en distintos rumbos acompañándonos con mucho amor

			El regalo mas precioso que me dio mi hermana con su esposo Gonzalo (yo los casé) el mejor papel de tía que tengo en la vida para ser con Isabel y Roger

			A todas las personas que forman parte de mi vida en donde me aportaron sus conocimientos, sus talento y dones, de creer en mi para destrabar obstáculos, a perdonar, a conectarme con el todo, a encontrarme a ser una autentica escritora que cumple este sueño.

		


		
			Capítulo 1

			¿Qué herramientas tengo para afrontar esta situación? ¿Qué emociones me despierta?

			Tu hija creció y está enfrentando cambios físicos y emocionales. Tranquila, es el normal desarrollo de cualquier persona. Antes de angustiarte pensá que afrontar esta situación, también nos remonta internamente a toda la carga de vivencias propias de nuestra infancia y adolescencia, y cómo nos enseñaron a nosotras mismas lo referido a la sexualidad en casa y en la escuela.

			En los años 90 no existía la ley de ESI. Seguramente, tu generación no es igual a la de tus padres ni a la de tus hijas. La sociedad está en constante cambio y el abordaje varía según la época. Pero en el fondo, lo que no cambia es el amor, el respeto y la vida.

			Quiero que por un minuto pienses: 

			


			•	¿Qué querés transmitirle a tu hija? En la siguiente página escribí los 5 valores primordiales que quieras transmitirle.
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