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  Para você que, talvez, no dia de hoje, esteja precisando de algo que te faça lembrar da força que você tem: desejo que este livro te ajude a relembrar que você é capaz de muito, e que todas as respostas estão em seu coração.




  




  – Por que temos que escutar o coração? – perguntou o rapaz quando acamparam aquele dia.




  – Porque, onde ele estiver, é onde estará o seu tesouro.




  […]




  – Meu coração tem medo de sofrer – disse o rapaz para o Alquimista, uma noite em que olhava o céu sem lua.




  – Diga para ele que o medo de sofrer é pior do que o próprio sofrimento. E que nenhum coração jamais sofreu quando foi em busca de seus sonhos, porque cada momento de busca é um momento de encontro com Deus e com a eternidade.




  Paulo Coelho 
O Alquimista




  

    Prefácio do autor




    




    Hoje seu coração precisa te falar que vai ficar tudo bem.




    Que você vai superar aquela dor que lhe aflige, vai encontrar meios de alcançar o sonho que te motiva, vai lembrar da força que você tem e de quantas coisas você é capaz de realizar quando ama a si mesmo. Lembre-se que tudo passa… nenhuma dor é para sempre. Apenas confie no processo.




    Hoje seu coração precisa te falar que está tudo bem não ser perfeito – ninguém é –, e que a culpa pelos seus enganos, já passados, está apenas envenenando a sua alma. Por isso, aprenda: perdoe-se e siga em frente. O que faz de você uma pessoa diferente é a capacidade de aprender com os seus próprios tropeços e de se permitir ser uma versão melhor de si.




    Hoje seu coração precisa te falar que você tem se esforçado muito, e que descansar faz parte da trajetória, pois é importante saber o momento de fazer pausas. O descanso e o autocuidado também são formas de se amar.




    Hoje seu coração precisa te falar que pessoas podem ir e vir e que, no final, é o seu amor por você mesmo que permanece, e é dele que você precisa.




    Hoje seu coração precisa te falar que viver é ser autêntico, e que a vida vale muito mais a pena se você estiver vivendo a sua verdade. Pois é quando você entrega a sua essência que tudo passa a fazer sentido, e todas as portas se abrem em sua vida.




    Existe uma sabedoria profunda em você, e enquanto você ouvir tudo que seu coração precisa te falar, você sempre saberá o que precisa fazer para ser feliz.
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    “Nem um milhão de aplausos te dão a força que você alcança quando acredita em si mesmo.”


  




  

    Ninguém completa ninguém, as pessoas se acrescentam.




    




    Sua felicidade é intransferível. Você pode compartilhar a sua felicidade com alguém, mas jamais terceirizá-la. Por mais que alguém te faça bem, esse alguém jamais pode ou deve atender às suas expectativas ou sustentar o seu bem-estar emocional.




    Viver é sentir, fazer trocas, compartilhar momentos, aprendizados e experiências. Quem se apoia no outro para ser feliz, uma hora cai na decepção da realidade humana, que consome todas as fantasias e ilusões. Quem sabe conviver e permite que o outro “faça parte” dessa felicidade aprendeu a fluir na beleza das conexões reais!
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    “Não importa o que você faça, você nunca será valorizado pela pessoa errada. Você jamais deve se culpar por isso e nem permanecer com alguém que não te enxergue de verdade.”


  




  

    Costurar-se e remendar-se é a beleza do recomeçar.




    




    Que você aprenda a costurar suas asas sempre que alguém tentar rasgá-las ou sabotar seu voo. Às vezes, alguns acontecimentos te deixarão em pedaços. Mas que você se lembre da beleza de se remendar por dentro. Como dizia o poeta Guimarães Rosa: “Viver é um rasgar-se e remendar-se”. Somos esses tecelões da nossa própria história, costureiros emocionais dando pontos em nossas feridas internas. O importante é nunca deixar faltar esse fio da esperança que junta nossos pedaços e nos faz recomeçar.


  




  

    “É permitido chorar quando for preciso. O choro não é fraqueza, mas, sim, limpeza! O choro também vem para lavar por dentro e ajudar a ressignificar as emoções.”
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    “Quando as lágrimas lhe inundarem a alma, permita-se aprender a navegar na própria dor. Deixe que elas lhe conduzam às terras da paz das quais seu coração precisa.”


  




  

    Não é a solidão que deveria te assustar, o que deveria te assustar é passar sua vida ao lado de uma pessoa vazia.




    




    É preferível uma solidão que te dê paz à uma companhia que te tire o sossego.




    O medo nunca deveria ser de estar só, mas de permanecer ao lado de pessoas vazias apenas por receio da solidão.




    A solidão bem-administrada e bem-vivida é espaço para seu crescimento interno e externo. É tempo de ressignificação e reencontro consigo. É espaço aberto para a chegada de quem vem para acrescentar.




    Uma solidão bem-vivida vale mil vezes mais do que companhias pela metade. Quando você perde o medo de estar só, você só aceita ao seu lado alguém que te faça tão bem quanto a sua própria companhia.
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    “Você não pode continuar ao lado de alguém que te faz questionar o seu próprio valor e acreditar que isso é amor. O amor de verdade nunca faz você se sentir pequeno.”


  




  

    Ninguém vai chegar para te salvar.




    




    Já acreditei que um dia alguém chegaria para curar o meu coração.




    Hoje compreendo que essa tarefa é somente minha. Que não existem pessoas perfeitas e muito menos salvadoras. Entendi que sou eu o meu próprio salvador, e que qualquer pessoa que chegue à minha vida, mesmo que estabeleça uma conexão comigo, será alguém imperfeito, e que seremos duas pessoas imperfeitas, dispostas a trabalhar para serem melhores em nome do amor. Mas não faço dessa chegada uma condição para ser feliz. Amor deve ser encontro, e não procura. Um acréscimo, mas jamais uma dependência!
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