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    EM TEMPOS DIFÍCEIS ENCONTREI EM DEUS REFÚGIO




    Passei por choros e angústias! De tal forma que chorava todos os dias, e dizia para mim mesmo: Até quando vou sofrer? Até quando não verei algo diferente acontecer? Até quando ficarei prostrado perante o gigante?




    Nesse caminho da conquista do sonho, vivenciei todos esses sentimentos, porém eles me tornaram um homem mais forte. Aprendi que quando choramos Deus enxuga nossas lágrimas e quando sofremos Deus aperfeiçoa o seu poder em nossas fraquezas. Aprendi que quando estamos prostrados perante um gigante ou alguma situação, Deus quer que nós usemos nossa fé, mesmo que pequena, devemos tomar uma atitude de fé!




    Bom essa fé que mencionei, posso dizer que foi crescendo, porque Deus me ensinou que devemos nos preocupar em servi-lo com o nosso melhor porque ele supre nossas necessidades. Me aplicando mais a leitura de sua palavra, me dedicando em formar discípulos de Cristo, vi que realmente o cuidado de Deus é algo que é notório quando trazemos Jesus para a nossa realidade, de tal forma que Deus tira nossos medos.




    Medo de não ser alguém, medo de não alcançar as expectativas, medo de não realizar nossos sonhos, medo, medo e mais medo! Que geram dúvida, insegurança. Trazemos isso para nossa vida quando não estamos focados no Senhor e na sua obra. Pergunto a você: até quando ficará prostrado? Se eu falei que o Deus que realiza sonhos pode mudar sua realidade atual! Não estou falando que se você se voltar para cristo, tudo em sua vida vai ser felicidade, mas digo que se Deus estiver com você, nada e ninguém irá abalá-lo e posso te garantir que Deus estará com você em todos os momentos.


  




  

    CAMINHOS QUE TE LEVAM A TER UMA VIDA DE VITÓRIA




    Na caminhada da vida devemos olhar para o que realmente queremos. Vamos ficar parados, ou vamos fazer alguma coisa. Mas se você escolheu sair do seu lugar, deve compreender que somente com Deus você será vitorioso e para que isso aconteça devemos aplicar em nossa vida alguns conceitos:




    
• ORAR




    Oração é um ato de falar com Deus através de palavras, mas na maioria das vezes não sabemos como orar. Tentamos ser o que não somos em nossas orações, mentimos ou omitidos coisas que o Senhor Deus já sabe de nós, ao invés disso, precisamos falar a verdade, sermos sinceros com Deus, falar o que realmente queremos. Demonstrar o que realmente somos ou o que queremos ser em sua presença, é claro, com todo respeito que o nosso Deus merece. Outra coisa que devemos entender é que a oração é como fazer exercício físico, começamos com 2 minutos, depois os 2 viram 5 e depois os 5 se tornam 10 e assim por diante. Quanto mais nos dedicarmos, mais vamos querer ter contato com Deus.




    Oração é algo pessoal, O senhor Jesus nos ensinou a orar:




    MATEUS 6 9-13 “Portanto, orem assim: “Pai nosso, que estás no céu, que todos reconheçam que o teu nome é santo. Venha o teu Reino. Que a tua vontade seja feita aqui na terra como é feita no céu! Dá-nos hoje o alimento que precisamos. Perdoa as nossas ofensas como também nós perdoamos as pessoas que nos ofenderam. E não deixes que sejamos tentados, mas livra-nos do mal. Pois teu é o Reino, o poder e a glória, para sempre. Amém!”




    A oração tem o poder de mudar situações que muitas vezes achamos que não têm jeito. Um exemplo é quando Paulo e Silas estavam na prisão, nessa passagem eles oraram e um terremoto aconteceu ATRAVÉS DE UMA AÇÃO DIVINA assim abrindo todas as portas.




    Atos 16 25-26  “25 Perto da meia-noite, Paulo e Silas oravam e cantavam hinos a Deus, e os outros presos os escutavam. 26 E, de repente, sobreveio um tão grande terremoto, que os alicerces do cárcere se moveram, e logo se abriram todas as portas, e foram soltas as prisões de todos.”




    Será que estamos orando como deveríamos? Ter contato com Deus nos traz paz, pois Deus nos conforta com seu espírito consolador, falando aos nossos corações que ele está conosco todos os dias de nossa vida, por isso que a falta de oração causa no nosso ser instabilidade em diversos aspectos, sejam fatores emocionais, econômicos ou espirituais, portanto a oração fortalece o cristão para suportar as adversidades da vida, além de ser o meio em que você conversa com Deus. Ele espera ansiosamente por te ouvir. Já parou para analisar o porquê de você não orar? Certa vez, há um tempo atrás tive uma experiência desse tipo, passei por várias situações em minha vida, vi parentes, colegas e alguns conhecidos morrerem. Eu acompanhei alguns casos de perto, passei por vários problemas e um deles foi a ansiedade, com isso passei a não dormir pensando em quando seria minha morte, depois de um tempo passei a sentir coisas como sintomas de infarto, mas quando eu ia no médico nada aparecia e diziam que era coisa da minha cabeça e não bastando, passei a ter medo de orar, você deve estar se perguntando “Como assim Luiz medo de orar??!!” Em minha imaginação eu pensava que Deus poderia fazer algo comigo em oração. Houve um dia que eu e um amigo chamado Alexandre Costa estávamos no carro falando sobre esse assunto, e na mesma hora ele me aconselhou a orar, falou pra eu não parar de orar porque a presença que estava me enchendo de medo não vinha de Deus, era o Diabo que queria me separar da comunhão com o Pai. Logo em seguida após ele falar aquilo fiquei arrepiado e foi como se aquele mal tivesse se afastado de mim. Não estou falando que se você tem ansiedade você não possa procurar um psicólogo, mas notei em minha vida que Deus se importa comigo, e creia que com você também! Se simplesmente você conversar com ele sobre o que você está vivendo o seu Pai responderá sua oração.




    Mateus 6-6. 6 “Mas você, quando orar, vá para o seu quarto, feche a porta e ore ao seu Pai, que não pode ser visto. E o seu Pai, que vê o que você faz em segredo, lhe dará a recompensa.”




    A oração, como disse antes, pode fortalecer aquele que precisa de força, o próprio Senhor Jesus separava um tempo para orar ao pai. Nessa passagem abaixo em Lucas 6-12 após ele falar com o Pai, escolheu os 12 discípulos. Ele sendo Deus poderia escolher sem ter a necessidade de orar, mas ele quis dar-nos um exemplo. Ocasionalmente ou até mesmo quase que frequentemente tomamos atitudes sem ao menos orar e quando não dá certo nos perguntamos: “Onde eu errei para que não acontecesse o que eu esperava? Mas você perguntou a Deus se ele está com você nessa decisão? Sabe, é muito bonito quando citamos o Pai nosso, mas esquecemos da parte prática. “Que a tua vontade seja feita”  tomamos atitudes e nos questionamos, ao invés de questionamentos porque não dizemos: Seja feita a tua vontade! Não iriam mais existir frustrações, as pessoas não se decepcionariam com coisas que simplesmente não acontecem como elas queriam.




    Lucas 6-12 12 “Naquela ocasião Jesus subiu um monte para orar e passou a noite orando a Deus.”




    Sem dúvidas a vida em oração tem a capacidade de te manter vivo, pois a oração tem a ver com fé em ação, quando você ora, você sabe que Deus está ouvindo a sua oração através da fé! Então além da oração ser um ato de conversar com Deus, também é um exercício de nossa fé em ação e sem ela é impossível agradar a Deus!




    “Sem fé é impossível agradar a Deus, pois quem dele se aproxima precisa crer que ele existe e que recompensa aqueles que o buscam.”Hebreus 11:6




    Por esta razão, quando não oramos nos sentimos fracos, tristes e sem propósito. Uma coisa que o inimigo tem tentado trazer para esse século é o uso abusivo das redes sociais, isso tem tirado muitos cristãos salvos da fé por falta de oração, as pessoas se sentem vazias, depressivas e sofrem de ansiedade constantemente. A ansiedade tem sido chamada de “A doença do século”, pensando nisso, vi que boa parte das causas dessa doença está relacionado ao uso abusivo da tecnologia, pessoas têm vivido nesse mundo virtual e na maioria das vezes desejam que o mundo real seja igual. Um exemplo:
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